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விதைகளுக்குக் 
கல்வி ைரும் 
உள்ளஙகள!

எப்படி வேதை 
செய்வீரகள 
நீஙகள?

நுழைவுத்தேர்வுகளின் 
்தேோல்வி!
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அனைவருக்கும் அன்பு வணக்்கம்.
அகரம் விதைத் திட்டத்திற்கு இது 15-வது 

ஆண்டு. கிராமப்புறஙகளிலும் எளிய 
குடும்்பஙகளிலும் பிறக்கும் 
பிளதளைகளுக்கு உயரகல்வி 
வாயப்த்ப வழஙகும் இநைத் 
திட்டம் என் மனதுக்கு மிகவும் 
நெருக்கமானது. 3,440 முன்னாள மாணவரகள 
இருக்கிறாரகள; 1,850 மாணவரகள ்படித்துக் 
நகாண்டிருக்கிறாரகள. இவரகள 350-க்கும் 
மமற்்பட்ட கல்லூரிகளில் ்படித்திருக்கிறாரகள. 
12-ம் வகுப்பு வதரக்கும் அரசுப் ்பளளியில் 
்பயின்று, அைன்பிறகு கல்லூரிப் ்படிப்த்ப 
முடித்து, வாழக்தகயில் ்பல உயரஙகதளை 
அத்டநதுளளைாரகள. விதைத் திட்டம் 
மூலம் ொஙகள ஆயிரக்கணக்கான 
மாணவரகளின் வாழக்தகயில் , 
அவரகளின் குடும்்பத்தில், மாற்றத்தை 
உருவாக்கப் ்பலரின் ்பஙகளிப்பு மிக 
மிக முக்கியமாக இருநது வருகிறது.

மு க் கி ய ம ா க ,  இ த் ை த ன 
மாணவரகளின் வாழக்தகயில் 
ம ா ற் ற த் தை  உ ரு வ ா க் க , 
ந ை ா ்ட ர ச் சி ய ா க 
எஙகளுக்கு 30-க்கும் 
மமற்்பட்ட கல்லூரிகள 
ஆ ண் டு ம ை ா று ம் 
இ வ ர க ளு க் கு 
இ்டஙகதளைத் ைநது 
ஆைரவாக இருநது 

வருகிறாரகள. அநைக் கல்லூரிகளுக்கு மனமாரநை 
ென்றிகள. இஙமக அநைக் கல்லூரிகளின் ந்பயரகதளைப் 
்பகிரநதுநகாளளை நிதனக்கிமறன்.

நென்தனயில் Aarupadai Veedu Institute of 
Technology, Alpha Arts & Science College, Apollo 
Arts & Science College, Apollo Hospitals, Aravind 
Eye Hospitals, DOT School of Design, Dr. MGR 
University, Kauvery Hospitals, Dr. MGR Janaki 
Arts & Science Womens College, Rajalakshmi 
Engineering College, Rajalakshmi Institute of 
Technology, Rajalakshmi College of Nursing, Sri 
Sairam Engineering of College, Sathyabama Institute 
of Science and Technology, Saveetha Engineering 
College, SRM Institute of Science and Technology, 
Vel Tech University, Vels Institute of Science, 
Technology and Advanced Studies (Vels University), 
Venkateshwara Hospitals, Valliammal College for 
Women - Anna Nagar ஆகிய கல்வி நிறுவனஙகள 
அகரத்து்டன் துதண நிற்கின்றன.

விதைகளுக்குக்  
கல்வி  
ைரும் 

உள்ளஙகள!

யாதும் ஆகஸ்ட் 2024
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மவலூரில் VIT University, மகாயமுத்தூரில் Hindustan Group 
of Institution, Kumaraguru College of Liberal Arts, Kumaraguru 
College of Technology, RVS College of Arts and Science, 
Sankara College of Science and Commerce, Sri Krishna Group 
of Institution ஆகிய கல்வி நிறுவனஙகள விதைத் திட்டத்துக்கு 
ஆைரவளிக்கின்றன. மயிலாடுதுதற AVC Polytechnic College, 
ஈமராடு Builders Engineering College, திருநெல்மவலி Einstein 
Group of Institution, விழுப்புரம் KG College of Pharmacy 
and Research Institute, திருச்சி MAM Group of Institutions, 
குமார்பாதளையம் SSM College of Engineering, திண்டுக்கல் 
PSNA Engineering of College மற்றும் RVS Kumaran Arts 
& Science College ஆகிய கல்வி நிறுவனஙகளின் ஆைரவும் 
முக்கியமானது.

இமைம்பால் ஒவமவார ஆண்டும் அகரம் ைன்னாரவலரகளும், 
முன்னாள மாணவரகளும் நகாடுக்கும் உதழப்புைான் அகரத்தின் 
ெம்பிக்தகயாகவும், பிடிப்்பாகவும் இருக்கிறது. அைனால்ைான் 
இது ஓர இயக்கமாக மாறியுளளைது. 

ெமீ்பத்தில் முன்னாள மாணவரகளு்டன் கலநதுதரயாடும்ம்பாது, 
‘அகரம் என்்பது உஙகளுத்டய புரிைலில் என்ன?’ என்று 
மகடம்டாம். அைற்கு ஒரு ைஙதக ‘ொன்ைான் அகரம்’ என்றார. 

அைற்கு அரத்ைம் மகடம்டன். ‘‘நிதறய ெவால், நிதறய 
பிரச்தனகள வநதிருக்கு. நிதறய விஷயஙகள ெரியில்லாமல் 
இருநைன. பிரச்தனகள வரும்ம்பாது காம்ப்ரதமஸ் ்பண்ணிக்காம, 
சுற்றிலும் ெ்டப்்பதைக் கண்டு ைளைரநது ம்பாகாம, எது 
முக்கியம்னு புரிய வச்சி எல்லாத்தையும் எதிரநகாளறதுக்கு 
தைரியம் நகாடுத்ைது அகரம். என்தன அப்்படித் ையார்படுத்தி 
தைரியமாகவும் வி்டாமுயற்சியு்டனும் ்பயணிச்சு வரமறன். 
அைனால்ைான் ‘ொன்ைான் அகரம்’னு நொன்மனன்’’ என்றார. 

‘இநைச் ெமுைாயத்திற்கான ெரியான மாணவரகதளை 
உருவாக்கி இருக்மகாம்’ என்கிற நிதறவும் ந்பருமிைமும் 
அப்ம்பாது கித்டத்ைது. முக்கியமாக, இப்்படிப்்பட்ட மாணவரகதளை 
உருவாக்குவைற்குப் ்பலருத்டய உதழப்பும், சிநைதனயும், 
வி்டாமுயற்சியும் அகரமு்டன் இருநதிருக்கிறது. அவரகள 
எல்மலாருக்கும் ென்றிகள.

இநை ஆண்டு விதைத் திட்டத்தில் ைமிழொடு முழுக்க உளளை 
மதலப்்பகுதிப் ்பளளிகளில் ்பன்னிரண்்டாம் வகுப்பு முடித்ை 
மாணவரகளின் உயரகல்விக்கு முன்னுரிதம நகாடுக்கிமறாம். 

இப்்படிப் ்பல்லாயிரக்கணக்கான மாணவரகளின் 
வாழக்தகயில் மாற்றத்தை உண்்டாக்குவைற்கு அரசுப் 
்பளளிகளைான் ெம்பிக்தகயாக இருக்கின்றன. அநை அரசுப் 
்பளளிகள ென்றாகச் நெயல்்படுவைற்கு ொம் துதண நிற்க 
மவண்டும். கல்வி ெம் எல்மலாருத்டய ஒற்தற ெம்பிக்தக. 
இநை மாற்றம் ்பலரின் வாழக்தகயிலும் நிகழவைற்கு இஙமக 
காரணமாக இருநது உதழக்கிற ஒவநவாருவருக்கும் ென்றி 
நொல்ல மவண்டும்.  

அன்பு்டன்,

சூர்யா
நிறுவனர் - அகரம் பவுண்டேஷன்
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வான்மதி அவள மைாழியின் பிறநைொளுக்குப் 
புறப்்படடுக் நகாண்டிருக்கிறாள . 

அழகான உத்ட உடுத்தி, முக அலஙகாரம் எல்லாம் 
நெயதுநகாண்டு நவளிமய கிளைம்்பப் ம்பாகும்ம்பாது 
அம்மா ஒரு குப்த்பப் த்பதயக் தகயில் நகாடுத்ைார.

‘ ‘ வ ான்மதி ,  இதை ப்  ம ்ப ா ற  வழியில 
குப்த்பத்நைாடடில ம்பாடடிரும்மா!’’

‘‘அம்மா, ொன் சுத்ைமா இருக்மகன்மா!’’

‘ ‘அதுக்நகன்ன? உன்தனக் குப்த்பதயக் 
தகயால நைா்டச் நொல்லதலமய. இது ம்பப்்பர 
த்ப. இைன் தகப்பிடி கயிற பிடிச்சி கவர தூக்கிப் 
ம்பாடடுருன்னுைான நொன்மனன். எட்டாஙகிளைாஸ் 
்படிக்கிறதுக்குளளைாறமய இவவளைவு பிகு ்பண்றிமய!’’

வான்மதி எரிச்ெமலாடு அநை கவதரத் 
தூக்கிக்நகாண்டு ம்பானாள. குப்த்பத் நைாடடிதய 
நெருஙகும்ம்பாது ெரியாக ம்பப்்பர கவரின் கீழப்்பகுதி 
கிழிநது நமாத்ைக் குப்த்பயும் ெடு மராடடில் நகாடடியது. 
வான்மதிக்கு அதைப் ்பாரக்க அருவருப்்பாகவும் 
எரிச்ெலாகவும் இருநைது.

‘ ‘இதுக்குைான் அம்மாவ பிளைாஸ்டிக் கவர 

உ்பமயாகிஙகன்னு நொல்லுமவன். ந்பரிொ 
சுற்றுச்சூழல் அது இதுன்னு ம்பப்்பர கவரல ம்பாடடுத் 
ைரறாஙக. இப்்ப என்ன ்பண்றது?’’ என்று வாயக்குள 
முனகினாள.

குப்த்பதய மராடடில் விடடுவிடடுப் ம்பாக 
அவளுக்கு மனதில்தல. அப்்படிமய தகயால் குப்த்பதய 
அளளி கவரில் தவத்ைாள. அதை நமாத்ைமாக 
எடுத்துக் குப்த்பத்நைாடடியில் அருவருப்பு்டன் 
வீசினாள. ெல்லமவதளையாக அருகில் ஒரு அடி்பம்பு 
இருநைது. அதில் ஒரு அக்கா ைண்ணீர பிடித்துக் 
நகாண்டிருநைார. அவர உைவியு்டன் தக கழுவினாள. 
பிறகு, இரண்டு நைரு ைளளி இருக்கும் மைாழியின் 
வீடடுக்குப் ம்பாயப் பிறநை ொள நகாண்்டாட்டத்தில் 
கலநதுநகாண்்டாள.

முைலில் வாடிப் ம்பாய இருநை அவளுக்குப் 
பிறநைொள நகாண்்டாட்டம் பிடித்திருநை காரணத்ைால் 
அதனத்தையும் மறநது விதளையாடினாள. இருநைாலும் 
அம்மா மீது மகா்பம் உளளுக்குள இருநைதுைான்.

வீடு திரும்பும்ம்பாது வான்மதிக்கு மைாழி ஒரு 
கண்ணாடி ஜாடிதயப் ்பரிெளித்ைாள. அதில் நீர 
இருநைது. அநை நீருக்குள ொன்தகநது வண்ண 

இருப்பது ஒரு பூமி!
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மீன்கள இருநைன. ‘‘இது எனக்கா? ொன் அல்லவா 
பிறநைொளகாரியான உனக்குப் ்பரிெளிக்க மவண்டும். 
ஆனால் நீ எனக்குப் ்பரிெளிக்கிறாமய’’ என்று 
வான்மதி வியநது ம்பானாள. மகிழச்சியில் குதித்ைாள.

‘இதை எப்்படி வீடடுக்குக் நகாண்டும்பாவது’ 
என்று ைவித்ைாள. மைாழியின் அப்்பா ஒரு 
அடத்டப்ந்படடியில் நிதறய ைாளகதளைப் ம்பாடடு, 
அதில் மீன் நைாடடிதய தவத்துக் நகாடுத்ைார. 
வான்மதி அநை அடத்டப்ந்படடியில் மீன் நைாடடிதய 
தவத்து எடுத்து வநைாள. நைருவில் கவனமாக 
ஒவநவாரு எட்டாக தவத்து ெ்டநது வநது வீடத்ட 
அத்டநைாள.

அம்மா அதைப் ்பாரத்து, ‘‘ஆஹா, மீன்’’ என்று 
துளளினார. ஆனால் வான்மதி முகத்தைத் 
திருப்பிக்நகாண்்டாள. அம்மா காரணம் மகட்டம்பாது 
நொல்லாமல் பிகு நெயைாள. இரவு தூஙகும்வதர 
அம்மாவி்டம் ம்பெமவ இல்தல. அம்மாவும் 
மொகத்மைாடு அதமதியாக விடடு விட்டார. வான்மதி 
அெநது தூஙகிப் ம்பாயவிட்டாள.

திடீநரன்று அவளுக்கு ெளளிரவில் விழிப்பு வநைது. 
மீன் நைாடடியில் இருக்கும் மீன்களின் நிதனப்பு 
அப்ம்பாது வநைது. எழுநது நென்று தலடத்டப் ம்பாடடு 
மீன்கதளைமய ்பாரத்துக் நகாண்டிருநைாள.

‘இதவ எல்லாமம ைனித்ைனி உயிரகள. 
இநை மீன்கள அவற்றின் உலகமாக இநைத் 
நைாடடிதயத்ைான் நிதனத்து தவத்திருக்கும். ொன் 
என் மைாழி வீடடிலிருநது ெ்டநது ெ்டநது என் வீடடுக்கு 
எடுத்து வநைது இநை மீன்களுக்குத் நைரியுமா? 
அைன் உலகத்மைாடு இநை மீன்கதளைத் 
தூக்கி வநைைால் இநை மீன்களுக்குப் 
பிரச்தன இல்தலயா?’

இப்்படிநயல்லாம் நிதனத்ைாள. 
திடீநரன்று ைன்னுத்டய உலகம் 
எதுநவன்று மயாசித்ைாள. பூமிைான். 
மீன் நைாடடிதய ொன் தூக்கிவநைது 
ம்பாலப் பூமிதய அமலக்காக 
யாராவது தூக்கிச் நென்றால் 
என்னவாகும்? இநை மீன்கள 
ம்பால ொன் ்பாதிப்பில்லாமல் 
இருப்ம்பனா! 

இல்தல... இல்தல... பூமிக்கு 
ெநதிரனும் அதைவி்ட முக்கியமாகச் 
சூரியனும் மைதவ. ெரி, பூமிதயயும் 
சூரியதனயும் மடடும் தூக்கிச் நென்றால் 
பிரச்தன இல்தலயா?

இல்தல . . .  பூமி மீது விண்கற்கள 
மமாைாமல் காப்்பாற்ற ஜூபிட்டர, நெப்டியூன், 
யுமரனஸ் ம்பான்ற பிற கிரகஙகளும் மைதவ. 

அப்்படியானால் மொலார சிஸ்்டம் என்ற சூரியக் 
குடும்்பத்தை அமலக்காக ஒருவர தூக்கிச் நென்றால் 
ொன் ்பாதுகாப்்பாக இருப்ம்பனா?

இல்தலமய... சூரியன் ்பால்நவளி மண்்டலத்தின் 
தமயத்தைச் சுற்றுகிறைாமம. அப்்படியானால் நமாத்ை 
்பால்நவளி மண்்டலத்தையும் தூக்கிச்நென்றால் 
்பாதிப்பில்தலயா? ஆம், அப்்படிச் நெயைால் ஓரளைவுக்கு 
்பாதுகாப்புைான்.

திடீநரன்று ஏமைா நிதனவு வநைவளைாய, ‘்பால்நவளி 
மண்்டலத்தில் எத்ைதன கிரகஙகள இருக்கின்றன’ 
என்று அம்மாவின் நமாத்பதல எடுத்து கூகுளில் 
மைடினாள. அதில் ்பத்ைாயிரம் மகாடி கிரகஙகள 
இருப்்பைாகப் ்படித்து அதிரச்சியில் நின்றுவிட்டாள.

இதுவதர இதில் மவறு எஙகும் உயிர இருப்்பைாக 
மனிைனுக்குத் ைகவல் கித்டக்கவில்தல. இநை 
நமாத்ைப் பிர்பஞெமம ஒரு ்பாதலவனம். அநைப் 
்பாதலவனத்தில் பூத்ை ்பாதலவனச் மொதலைான் பூமி.

மகாடிக்கணக்கான விஷயஙகள ஒன்று 
மெரநது, மகாடிக்கணக்கான ஆண்டுகள க்டநது 
உருவானதுைான் என் பூமி. அதை ொன் எப்்படிப் 
ம்பாற்ற மவண்டும், எப்்படிப் ்பாதுகாக்க மவண்டும்.

இப்்படி பிளைாஸ்டிக்கும் புதகயும் ம்பாட்டல்லவா 
அநை உயிர பூமிதயச் ொகடித்துக் நகாண்டிருக்கிமறன்! 
‘பிளைாஸ்டிக் மவண்்டாம்’ என்று அம்மா நகாடுத்ை ம்பப்்பர 
கவர பியநது நகாடடியைற்கு எவவளைவு மகா்பப்்படம்டன். 
காதல எழுநைவு்டன் அம்மாவி்டம் மன்னிப்புக் மகடக 
மவண்டும் என்று நிதனத்துக்நகாண்டு மீனுக்கு 
உணவு நகாடுத்ைாள.

ந்படரூம் வநைாள. ந்பரிய கடடிலில் 
அம் ம ா வு க்கு  அரு ம க  ை ம் பி 
்படுத்திருநைான். அவதன நமல்ல 
உருடடிக் நகாஞெம் ைளளிப் 
்படுக்க தவத்ைாள. கித்டத்ை 
இத்டநவளியில் ்படுத்துத் ைம்பிதய 
இன்னும் ைளளிவிட்டாள.

தூஙகிக் நகாண்டிருக்கும் 
அம்மாதவப் ்பக்கவாடடில் 
கடடிக் நகாண்்டாள. தூக்கக் 
கலக்கத்திலும் அம்மாவின் 

தககள அவதளை ஆைரவு்டன் 
அரவதணக்கத் ைவறவில்தல. 
‘ையவுநெயது காதலயில் அம்மாவுக்கு 

ொரி எல்லாம் நொல்லிராை நெல்லம்’ 
என்று அம்மாவின் அநைத் நைாடுைல் 

அவளுக்குச் நொன்னது. கண்கதளை 
மூடினாள. ்பால்நவளி மண்்டலத்தில் மீன்கள 
நீநதின.

- விஜயபாஸ்கர் விஜய்
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இரண்டு ்பயஙகள எனக்கு இருநைன. ஒன்று, 
மவதலக்குப் ம்பாய ெம்்பாதிப்்பைால் ைற்ம்பாது 
ந்பரிய த்பயன்களின் தகயில் இருக்கும் நெல்ம்பசி. 
இரண்்டாவது, ம்பாதைப் ்பழக்கஙகள. மிகச் சிக்கலான 
வயது இது. வயதுக்கு மீறிய விஷயஙகள நெல்ம்பசி 
வழிமய எளிைாகக் கித்டத்து விடுகின்றன. கண்மாய, 
வயல்நவளி, ஆலமரம் என்று இவரகள ைஙகதளைவி்ட 
வளைரநைவரகளு்டமன சுற்றித் திரிநைனர. ஒரு சில 
த்பயன்கள சிகநரட பிடிப்்பைாகவும் ைகவல் வநைது.

ஏமைனும் நெயய மவண்டும். என்ன நெயவது? 
களைத்தில் எழும் புதுப்புதுப் பிரச்தனகளுக்குத் தீரவு 
உ்டமன கித்டக்காது. ்பத்ைாம் வகுப்பு மாணவரகளுக்கு 
வகுப்பு எடுக்கும்ம்பாது, சில மாணவரகளி்டம் 
ைனியாக உதரயாடிமனன். சில ைடுமாற்றஙகதளைப் 
்பகிரநதுநகாண்்டனர. சிலம்்பம் கற்றுக்நகாளளை 
விரும்புவைாகக் கூறினர. ெற்று நிம்மதியாக இருநைது, 
பிரச்தனக்கு ஒரு தீரவும் கித்டத்ைது. 

ஆனால் இநைக் நகாமரானா காலத்தில் சிலம்்பம் 
கற்றுக் நகாடுக்க எஙமகயிருநது மாஸ்்டதரத் 
மைடுவது? அப்்படிமய அவர எஙகாவது இருநைாலும் 
என் மாணவரகள சிலம்்பம் கற்றுக்நகாளளைப் ம்பாக 
முடியாது. ம்பருநது இல்தல. சிலம்்பம் கற்றுத் ைரு்பவர 
கிராமத்திற்கு வநைால்ைான் உண்டு. வர மவண்டுமம! 
அதுவும் அருப்புக்மகாடத்டயில் இருநது 30 கி.மீ 
்பயணித்து வர மவண்டும். இநைப் ்பயணத்துக்காக 
அவர கூடுைல் கட்டணம் மகட்டால் ந்பற்மறாரகளைால் 
நிச்ெயமாகத் ைர முடியாது. எல்லாருக்கும் மெரத்து 
கட்டணம் என்னாலும் ைர முடியாது. 

வழி  கித்ட த்துவிட்டது .  ஆன ா ல் 
நெயல்்படுத்துவது எப்்படி? ஒன்றும் 
புரியவில்தல. சிலம்்பம் கற்றுத் ைரும் 
கிளைப்புகளில் மாைக் கட்டணமாக 
ரூ. 1,000 முைல் ரூ. 2,000 வதர 
மகட்டனர. தீவிர மை்டலுக்குப் பின் 
அருப்புக்மகாடத்டயிமல சிலம்்பம் 
கற்றுக் நகாடுக்கும் திரு. ஆனநைராஜ் 

மாஸ்்டதரக் கண்டுபிடித்மைன். 
குதறவான கட்டணத்தில் என் 
மாணவரகளின் ஊருக்கு வநது 
நொல்லித் ைர மவண்டும் என்ற 
மகாரிக்தகயு்டன் ெநதித்துப் 
ம்பசிமனன். 

முைலில் மறுத்ைார. பின்பு என் 
ம ா ண வ ர க ளு க் க ா க ப் 
ம்பசுவதைத் புரிநதுநகாண்டு, 
ஊருக்கு வநது கற்றுத் ைரச் 

ெம்மதித்ைார. வாரம் ஒருமுதற 
ஊருக்மக வநது கற்றுத் ைரவும், 

சமூகத்தின் 
வகுப்பறை!

நகாமரானா காலத்தில் சிறு குழநதைகள 
முைல் ்பதின்்பருவப் ந்பண் குழநதைகள 

வதர ்பலரும் எஙகள வீதி வகுப்்பதறக்குள 
வநதுவிட்டனர. முன்னமர நொன்னது ம்பால், சில 
ந்பண் குழநதைகள வீடடுச்சூழலின் காரணமாக 
மில் மவதலக்குப் ம்பானாரகள. 

வீதி வகுப்்பதறயில் விடு்பட்டவரகள ்பதின்்பருவ 
ஆண் குழநதைகமளை! ெம் வீடுகளில் ந்பண் 
குழநதைகள மீது இருக்கும் கண்காணிப்பும் 
கடடுப்்பாடுகளும் ஆண் குழநதைகளுக்கு இல்தல. 
காதலயில் எழுநைால் எஙமக ம்பாகிறாரகள, எப்ம்பாது 
வருகிறாரகள என்மற நைரியாது. 
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மாைக் கட்டணம் 200 ரூ்பாயக்கும் ெம்மதித்ைார. 
என்னால் உண்தமயில் ெம்்பமவ முடியவில்தல. 

அவெர அவெரமாக மாணவரகளி்டமும், 
ந்பற்மறாரகளி்டமும் ம்பசிமனன். முைல் 
வகுப்புக்கான ொளும் தீரமானித்மைாம். 
்பதழய அரசுப்்பளளி அதமநதுளளை 
இ்டத்தில் சிலம்்பம் வகுப்பு ெ்டத்ை 
்பஞொயத்துத் ைதலவரி்டம் அனுமதி 
ந்பற்மறன். 

அக்ம்டா்பர 25, 2020. முைல் ொள 
சிலம்்பம் வகுப்பு. வருவைாகச் நொன்ன 
மாணவரகள வருவாரகளைா என்று எனக்குப் 
்பைற்றம். வழக்கம் ம்பால பிஸ்கட ்பாக்நகட 
வாஙகிக்நகாண்ம்டன். எனக்கு முன்னமர 
சிலம்்பம் மாஸ்்டர வநதுவிட்டார. மாணவிகள 
வழக்கம் ம்பாலக் குடிைண்ணீதரக் கு்டத்தில் எடுத்து 
தவத்ைனர. ஒரு சில மாணவரகள இ்டத்தைச் 
சுத்ைமாக்கினர. 

10 மணி ஆனது. 4 கி.மீ தூரத்திலிருநதும் 
மாணவரகள ெ்டநது வநைனர. நமாத்ைம் 55 
மாணவரகள வகுப்பில் மெரநைனர. அவரகளின் 
ந்பயர, நைாதலம்பசி எண் இதணத்து மாஸ்்டர 
எண்தணயும் மெரத்து வாடஸ்அப் குழு ஒன்தற 
ஆரம்பித்மைாம். மாஸ்்டர சிலம்்பம் ்பற்றிய அறிமுகம் 
ைநைார. அடிப்்பத்டயாகச் சில உ்டற்்பயிற்சிகள 
நொல்லித் ைநைார. 

ஒவநவாரு மாணவரின் உயரத்தையும் அளைக்க 
ஆரம்பித்மைாம். உயரத்திற்கு ஏற்ற சிலம்்பக் கம்பு 
வாஙக மவண்டும். முைல் ொள சிறப்்பாக முடிநைது. 

அடுத்ை வாரம் ஞாயிறு. இனிய அதிரச்சி 
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காத்திருநைது. மாஸ்்டரும் ொனும் வகுப்புக்குச் 
நென்மறாம். சிலம்்பக் கம்புகதளை அைற்குள வர 

தவத்திருநைார. மாணவரகளுக்கு ஒமர 
உற்ொகம். ஆரவாரமாக மாஸ்்டதர 
வ ர ம வ ற் ற ன ர .  ெ ந மை ா ஷ ம ா க 
அ வ ர வ ர க் கு ரி ய  சி ல ம் ்ப த் தை 
எடுத்துக்நகாண்்டனர.  

மாணவரகதளை வயது, உயரம்வாரியாகக் 
குழு பிரித்துக்நகாண்்டார மாஸ்்டர . 
ஒவநவாரு குழுவிற்கும் ைனித்ைனியாகப் 

்பயிற்சி ைநைார. அன்தறய ்பயிற்சியின் 
முடிவில் ்பஞொயத்துத் ைதலவரின் 
இதணயர வநது ்பயிற்சி வகுப்த்பப் 

்பாரதவயிட்டார . சிலம்்பம் கற்கும் 
மாணவரகள அதனவருக்கும் ைன் நொநை நெலவில் 
யூனி்பாரமாக டிஷரட வழஙகுவைாக அறிவித்ைார. 
மாணவரகளுக்கு ஒமர ெநமைாஷம். உ்டமன 
யூனி்பாரமுக்கு அளைவு எடுக்க ஆரம்பித்மைாம். 

அன்தறய வகுப்பு முடிநது வீடு திரும்பிமனாம். 
ஒவநவாரு முதற ந்பாதுெலனுக்காகச் நெயயும் 
முயற்சியிலும், எதிர்பாராை உைவி வநது மெரநது 
விடுவதை அனு்பவத்தில் எதிரநகாண்ம்ட வருகிமறன். 
எஙநகஙமகா இருநது உைவும் தககள நீளும். 

இநை வீதி வகுப்்பதற என்னுத்டயது மடடுமா? 
குதறநை கட்டணத்தில் வநது கற்றுத் ைரும் சிலம்்பம் 
மாஸ்்டருத்டயது; குடிைண்ணீர எடுத்து தவக்கும் 
மாணவியுத்டயது; டி ஷரட நெலதவ ஏற்ற ெல் உளளைம் 
நகாண்்டவரின் வகுப்பு இது. 

்பளளிதய விடடு நவளியில் வநைதும் இது 
ெமூகத்தின் வகுப்்பதறயானது.

(த�ாடர்ந்து பபசுபவாம்…)
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கதல, அறிவியல், ந்பாறியியல், ெட்டம், 
மருத்துவம் என உயரகல்விக்குள அடிநயடுத்து 

தவக்கும் மாணவரகளின் நுதழவுத்மைரவு நைா்டஙகி, 
அஙகு ்பயிற்றுவிக்கும் உைவிப் ம்பராசிரியர மைரவு 
வதர அதனத்து வதகயான நுதழவு மற்றும் 
ைகுதித் மைரவுகதளை இநதிய அளைவில் மைசியத் 
மைரவு முகதம (National Testing Agency) எனும் 
நிறுவனமம ெ்டத்துகிறது. இநை நுதழவுத்மைரவு 
முதறமய ைவறானது என்று ்பல்மவறு கல்வியியல் 
ஆயவாளைரகளும் கூறிவரும் நிதலயில், இநை 
நிறுவனம் ெ்டத்துகிற மைரவுகள இன்தறக்குக் கடும் 
ெரச்தெயாகியுளளைன. வினாத்ைாள கசிவு, ஆள 
மாறாட்டம், 1,563 மாணவரகளுக்கு விதிமுதறகதளை 
மீறிக் கருதண மதிப்ந்பண் வழஙகியது எனப் ்பல்மவறு 
முதறமகடுகள ெத்டந்பற்றுளளைன. 2024 ஜூன் 18-ம் 
ொள ெத்டந்பற்ற உைவிப் ம்பராசிரியருக்கான ைகுதித் 
மைரவின் வினாத்ைாள விற்்பதன நெயயப்்பட்டது 
நிரூ்பணமான நிதலயில், மைரவு ரத்து நெயயப்்படடு 
மீண்டும் ெ்டத்ைப்்படும் என்றும் நைரிவிக்கப்்படடுளளைது.

நீட மற்றும் நெட மைரவுகளில் முதறமகடுகள 
ெத்டந்பறவில்தல என்று மைசியத் மைரவு முகதம 
அறிவித்ைாலும் நீட வினாத்ைாள கசிநை வழக்கில் 
பீகார காவல்துதறயால் வழக்குப்்பதிவு நெயயப்்படடு 
13 ம்பர தகது நெயயப்்படடுளளைனர. மைசியத் மைரவு 
முகதமயின் ைதலதம இயக்குெர சும்பாத்குமார சிங 
்பைவி நீக்கப்்படடு, ஓயவுந்பற்ற ஐ.ஏ.எஸ் அதிகாரியான 
பிரதீப்சிங கமராலா நியமிக்கப்்படடுளளைார. நீட, 
நெட ஆகிய இரண்டு மைரவுகள 
நைா்டர்பான வழக்குகளும் 
மத்திய புலனாயவுத் துதறயி்டம் 
(CBI) ஒப்்பத்டக்கப்்படடுளளைன.

இநைத் மைரவுகதளை ெ்டத்துகிற 
நிறுவனம், மைரவுகளுக்கான வினாத்ைாள 

ையாரித்ைல், மைரதவ ெ்டத்துைல், முடிவுகதளை 
நவளியிடுைல் ம்பான்றவற்றிற்குக் கல்வித்துதறயில் 
உளளை வளைதமயரகதளைமய ெம்பியுளளைது. இநை 
வளைதமயரகள எப்்படித் மைரவு நெயயப்்படுகின்றனர? 
அவரகள வினாத்ைாள எடுத்ை பிறகு எஙமக 
நெல்கின்றனர? அவரகள யார யார? அவரகள 
மீைான ெம்்பகத்ைன்தம என்ன? இதவ எல்லாமம 
ெநமைகத்துக்குரியதவ ஆகியுளளைன. 

இப் ்படிய ான மை ரவுகதளை ெ்டத்துகிற 
ஒடடுநமாத்ை அதிகாரத்தையும் ஓர அதமப்பி்டம் 
குவித்துவிடடு, மைசிய அளைவில் ஒருஙகிதணத்து 
ஒமர மாதிரியான மைரதவ ெ்டத்துவது இன்தறக்குச் 
ொத்தியமானைாகவும் ெம்்பகத்ைன்தமயானைாகவும் 
இ ல் தல  எ ன் ்ப து  ெ த ்ட மு த ற யி ல் 
உறுதிநெயயப்்படடுளளைது. அப்்படியானால், ‘ஒன்றிய 
அரசுப் ்பணியாளைர மைரவாதணயம் (UPSC) 
ெ்டத்துகிற மைரவு மெரதமயான முதறயில் ெ்டக்கிறமை’ 
என்று மைான்றலாம். ஆனால், யுபிஎஸ்சி மைரதவ 
எழுதுமவாரின் எண்ணிக்தகயும், நீட, நெட ம்பான்ற 
மைரவுகதளை எழுதுமவாரின் எண்ணிக்தகயும் ஒப்பி்ட 
இயலாைது என்்பதை நிதனவில் நகாளளை மவண்டும். 
அமைம்பால மருத்துவ மாணவர மெரக்தகயில் 
மகாடிகளில் புரளும் நிதி மூலைனத்தையும் கணக்கில் 
நகாளளை மவண்டும். அைனாமலமய இநைத் மைரவு 
முதறகளில் ்பல்மவறு முதறமகடுகள நிலவுகின்றன.

இப்்படியான மைரவு முதறகமளை ைவறு என்கிற 
நிதலயில், ஒருமவதளை அநைத் மைரவுகள 

கட்டாயம் ெ்டத்ைப்்படம்ட ஆக 
மவண்டுநமன்றால், மெரதமயான 
முதறயில் ெ்டத்ை  அதை 

ெ்டத்துகிற அதமப்பு மிகச்சிறிய 
அலகாக வட்டாரம் ொரநைைாக இருக்க 
மவண்டும். அப்ந்பாழுமை ரகசியம் க.சசிக
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காக்கப்்படும். அநை அலகானது மாநில அலகாக 
அல்லது ஏமைனும் ஒரு ்பல்கதலக்கழக அல்லது 
கல்லூரி அலகாக சிறிய அளைவில் இருக்க மவண்டும். 
மைரவு ம்பான்ற ரகசியப் ்பணிகதளை மமற்நகாளளும் 
அலகுகள எநை அளைவிற்கு மிகச் சிறியைாக 
இருக்கிறமைா அப்ந்பாழுமை அைன் நெயலாக்கஙகள 
உண்தமத்ைன்தமயு்டன் ்பரவலான ஏற்த்பப் ந்பறும். 
அதில் ைவறுகள ெ்டநைாலும் எளிதில் கண்்டறிய 
முடியும்; மாற்றுகள நகாண்டு ெரிநெயயவும் முடியும்.

இைற்குச் சிறநை எடுத்துக்காட்டாக, ைமிழொடு 
அரசு ஏற்கனமவ மாநில அளைவில் ெ்டத்திவநை 
உைவிப் ம்பராசிரியர ைகுதித்மைரதவக் குறிப்பி்டலாம். 
்பாரதிைாென் ்பல்கதலக்கழகம், அன்தன நைரொ 
்பல்கதலக்கழகம் ஆகியதவ ெ்டத்திய மைரவு 
முடிவுகளில் முதறமகடு ெத்டந்பற்றைால் 2016ம் 
ஆண்டு முைல் இத்மைரவு நிறுத்தி தவக்கப்்பட்டது. 
இவற்றிலுமம வினாத்ைாள ையாரிப்பு, மைரதவ ெ்டத்துைல் 
ஆகியதவ முதறயாக ெத்டந்பற்றன. மைரவு முடிதவ 
நவளியிடும் கத்டசி நிதலயில்ைான் முதறமகடு 
ெத்டந்பற்றது 2016ல் கண்டுபிடிக்கப்்பட்டது. இைனால் 
க்டநை 8 ஆண்டுகளைாக நிறுத்தி தவக்கப்்படடிருநை 
இநைத் மைரவு, தீவிரமான ஆயவுகளுக்குப் பின் 
இவவாண்டின் க்டநை மாைத்தில் ெத்டந்பறும் என 
அறிவிப்பு நவளியி்டப்்படடு விண்ணப்்பஙகளும் 
ந்பறப்்பட்டன. ஆனால் கத்டசி மெரத்தில் அதிலுளளை 
ம்பாைாதமகதளைச் சுடடிக்காடடி, ொள குறிப்பி்டாமல் 
மைரவு ைளளிதவக்கப்்படடுளளைது.

நுதழவுத்மைரமவ மைதவயில்தல என்கிற 
அடிப்்பத்டதயப் புரிநதுநகாண்டு நெயல்்படுகிறவரகள 
கூ்ட, ஓர இத்டக்கட்ட ஏற்்பா்டாக இதை 
ஒப்புக்நகாண்்டால் இதவ அதனத்தையும் 
ஒழுஙகு்படுத்திச் ொத்தியப்்படுத்ை, கல்வித்துதறதய 
மாநிலப் ்படடியலுக்குக் நகாண்டுவருவது ஒன்மற 

தீரவாக அதமயும். மாநில அரசு அல்லது 
மாநில அரசின் நிரவாக அலகுகள 
ம்பான்றதவ இநைத் மைரவுகதளை 
ெ ்ட த்து ம் ம்ப ா ம ை  ஒ வ நவ ா ரு 
மாநிலத்தின் வட்டார நிதலதமகள 
உளவாஙகப்்படடு அைற்மகற்்பத் 
மைரவு ெத்டமுதறகதளைச் சிறப்்பாகச் 
நெயய முடியும். அதுவும் மைதவதயப் 
ந்பாறுத்ைமை! இநதியா ம்பான்ற 
்பல்மவறு நமாழி, இன மக்கள 
வாழும் ொடடில் கல்வித்துதறயிலும் 
மாநிலஙகளின் பிரதிநிதித்துவத்தை, 
குறிப்்ப ாக  இ்டஒதுக்கீடத்டக் 
கட்டாயம் கத்டப்பிடிக்க மவண்டும். 
அப்ம்பாமை ஒன்றிய அரசு ெ்டத்துகிற 

ஐ.ஐ.டி ம்பான்ற கல்வி நிறுவனஙகளில் எல்லா 
மாநில மற்றும் ெமூக மாணவரகளுக்கான 
பிரதிநிதித்துவமும் உறுதிநெயயப்்படும்.

நீட மைரவில் ைகுதி முைன்தமயாகக் 
கூறப்்பட்டம்பாது, ‘ஏற்கனமவ உலக அளைவில் 
நவற்றிகரமாகச் ொதித்துக்நகாண்டிருப்ம்பார 
அதனவரும் இநைத் ைகுதித் மைரவின் 
அடிப்்பத்டயில்ைான் மைரநநைடுக்கப்்பட்டனரா 
அல்லது ைகுதி ந்பறாமல் ம்பாய அவரகள ைவறான 
மருத்துவம் நெயைனரா, அப்்படித் ைவறான மருத்துவம் 
நெயைாரகள எனில் அதைப் ்பற்றிய ைரவுகள என்ன’ 
என்்பது ம்பான்ற ைரக்கஙகள முன்தவக்கப்்பட்டன. 
இன்தறக்கு மவறு வழியின்றிப் ந்பரும்்பாலாமனார 
அநைத் ைகுதிதயப் ந்பற்றாலும், அவரகளில் ்பயிற்சி 
தமயஙகளுக்கும் ்பயிலப்ம்பாகும் கல்லூரிகளுக்கும் 
அதிகக் கட்டணம் நகாடுப்்பவரகளுக்மக அநை 
இ்டம் கித்டக்கிறது. ்பணம் நெலுத்ை இயலாைவரகள 
நீட மைரவில் ைகுதி ந்பற்றாலும் மருத்துவப் ்படிப்த்ப 
மமற்நகாளளை முடியாமல் ம்பாயவிடுகிறது. ஆக, 
என்ன காரணஙகதளைச் நொல்லி இத்மைரவுகள 
நகாண்டுவரப்்பட்டனமவா அக்காரணஙகளும் 
மைால்வியத்டநதுளளைன; மைரதவ ெ்டத்தும் 
முதறகளும் மைால்வியுத்டநதுளளைன. 

10+2+3 என்று வடிவதமக்கப்்படடுளளை 
கல்வித்ை்டத்தில், ‘நுதழவுத்மைரவு’ என்கிற 
‘காலம்’ (ஓராண்ம்டா, ஈராண்ம்டா) நெயற்தகயாகச் 
நெருகப்்படடுளளைது. ‘முள முதளைக்கும்ம்பாமை 
புறத்தில் உளளை ஏமைாநவான்தறயும் துதளைக்கும் 
வடிவத்திமலமய மைான்றியுளளைது’ என்்பது ம்பால 
நுதழவுத்மைரவு மைான்றும்ம்பாமை மாணவரகளின், 
மாநிலஙகளின் உரிதமப்்பறிப்பிலிருநது மைான்றியது 
என்்பதை உணரநது விதரநது அடுத்ைடுத்ை 
மாற்றுகதளைக் கண்்டாக மவண்டும்.                       l
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ஒரு கத்டக்குப் ந்பாருடகள வாஙக வநை 
இதளைஞன் ஒருவன், கத்ட வாெலில் இருநை்படி 

யாரி்டமமா ம்பானில் ம்பசினான். புன்சிரிப்பும் கனிவான 
ம்பச்சுமாக இருநை அவன், கத்டக்காரரின் கவனத்தை 
எளிைாகக் கவரநைான். கத்டயில் கூட்டமில்லாை 
மெரம் என்்பைால், அவன் என்ன ம்பசுகிறான் என்று 
ஒடடுக் மகட்டார.

‘ ‘மம்டம், உஙகள ்பஙகளைா மைாட்டத்தில் 
புல்ைதரதயச் நெதுக்கும் மவதலதய எனக்குத் 
ைருவீரகளைா? ொன் ்பணத்துக்குக் கஷ்டப்்படுகிமறன்’’ 
என்றான் அவன்.

எதிரமுதனயில் நிராகரித்து இருப்்பாரகள ம்பால. 
‘‘மவண்்டாம் என்று நொல்லிவி்டாதீரகள மம்டம்! 
ஏற்கனமவ அநை மவதலதயச் நெய்பவர வாஙகுகிற 
கூலியில் எனக்குப் ்பாதிதயக் நகாடுத்ைால் 
ம்பாதும்’’ என்றான். அநை முதனயில் ம்பசுவதும் 
கத்டக்காரருக்கு ென்றாகக் மகட்டது.

‘ ‘மவண்்டாம்்பா. . . இப்ம்பாது இருப்்பவமர 
ென்றாகத்ைான் மவதல ்பாரக்கிறார!’’

‘ ‘ மம்டம், எனக்கு மவதல நகாடுத்ைால் 
புல்ைதரதயச் நெதுக்குவமைாடு, ெத்ட்பாதை 
ஓரஙகதளையும் அழகு்படுத்தி, உஙகள ்பஙகளைாவின் 
மைாற்றத்தைமய மாற்றிவிடுமவன்... ஒமர ஒருமுதற 
வாயப்புக் நகாடுஙகள!’’

‘ ‘ஸாரி! இப்ம்பாது எஙகள வீடடில் அதைச் 
நெயகிற த்பயதனப் ்பற்றி உனக்குத் நைரியாது. 
அவவளைவு திறதமயான மவதலக்காரன். அவதன 
மாற்றமுடியாது... ம்பாதன தவத்து விடு!’’

எல்லாவற்தறயும் கவனித்துக்நகாண்டிருநை 
கத்டக்காரர நெகிழநதுவிட்டார. ‘இவனுக்கு உைவ 
மவண்டும்’ என்று நிதனத்ை அவர, ‘‘ைம்பி, ொன் 
உனக்கு மவதல ைருகிமறன்’’ என்றார.

இதளைஞன் சிரித்ை்படி, ‘‘மவண்்டாம். ஏற்கனமவ 
எனக்கு மவதல இருக்கிறது’’ என்றான். 

‘‘ஆனால் ெற்று முன்னர நீ ஒரு மவதலக்காக 
ம்பானில் நகஞசினாமய...’’

‘‘இல்தல ொர, என் மவதலதய ொன் எப்்படிச் 
நெயகிமறன் என்று ்பரிமொதிக்கமவ ம்பான் நெயமைன். 
ொன் குரல் மாற்றிப் ம்பசிக் நகாண்டிருநைது என் 
முைலாளியம்மாவி்டம்ைான்! அவரகள மாற்றமுடியாது 
என்று நொன்ன ்பதழய மவதலக்காரன் ொன்ைான்’’ 
என்றான் அவன்.

எல்லா மவதலகளுக்கும் இப்்படிப்்பட்ட சுய 
்பரிமொைதன அவசியம். அதுமவ உஙகள ்பலத்தையும் 
்பலவீனத்தையும் உஙகளுக்கு உணரத்தும்! அது 
மடடுமில்தல. . . ்பணியி்டத்தில் உஙகளுக்கு 
உருவாகும் ்பல ெஙக்டஙகதளை அது ைடுக்கும். 

l நீஙகள இநை ஆண்டு மிகவும் கடினமாக 
உதழத்திருப்பீரகள. ஆனால், ஏமைா நிரவாகக் 
காரணஙகளுக்காக ‘இநை ஆண்டு யாருக்கும் 
்பைவி உயரவு ைருவதில்தல’ என்று அலுவலகத்தில் 
முடிநவடுத்து இருப்்பாரகள. ‘இநை மவதலயில் 
நீடிக்கலாமா, மவறு எஙகாவது ம்பாயவி்டலாமா?’ 
என்று ்பலரும் மயாெதனயில் இருப்்பாரகள. 
ஆனால், ‘ெம் உதழப்த்ப இநை அலுவலகம் 
அஙகீகரித்து இருக்கிறைா’ என்று நீஙகள 
சுய ்பரிமொைதன நெயது ்பாருஙகள. ‘ைாமைம் 

ஆனாலும், ெமக்குக் கித்டக்க மவண்டியது 
கித்டக்கும்’ என்ற நிம்மதிதய அது 
உஙகளுக்குக் நகாடுக்கலாம்.

l அலுவலகத்தில்  ெக 
ஊழியரகளில் சிலர, உஙகளுக்கு 
நெருஙகிய ெண்்பரகளைாக 
இருப்்பாரகள .  திடீநரன 

எப்படி  
வேலை 
செய்வீர்கள் 
நீங்கள்?
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உஙகளுக்குப் ்பைவி உயரவு கித்டத்து, அவரகள 
எல்மலாதரயும் நீஙகள மவதல வாஙகுகிற மாதிரி 
ஆகிவிடும். மிகவும் ைரமெஙக்டமான சூழல் 
இது. அவரகள ைவறு நெயயும்ம்பாது ஏைாவது 
கடிநதுநகாண்்டால், ெடபு முறிநதுவிடுமமா என்று 
ைவிக்க மெரிடும். அைற்காக, அவரகள நெயயும் 
ைவறுகதளைக் கண்டும் காணாமல் இருநைால், நீஙகள 
உஙகள மவதலயில் ெரியாக இல்லாைைாக ஆகிவிடும். 
உஙகதளைச் சுய ்பரிமொைதன நெயதுநகாண்டு, 
ெண்்பரகளுக்கும் அதை உணரத்திவிடுஙகள. 
அலுவலகத்துக்கு நவளிமய ெண்்பரகளைாக இருஙகள; 
உளமளை, மவதலக்கு ஏற்ற ந்பாறுப்பில் இருஙகள.

l உஙகள மவதலயில் ஏமைா ஒரு ைவறு 
நெயதுவிடுகிறீரகள. உஙகதளைமய அறியாமல் 
மெரநை ைவறு அது. அது உஙகள கவனத்துக்கு 
வரும்ம்பாது, ைவறுக்கு முழுப்ந்பாறுப்த்ப நீஙகள 
ஏற்றுக்நகாளளுஙகள. மவறு யாமரா நொல்லி, 
அது உஙகள மமலதிகாரிக்குத் நைரிவதைவி்ட, 
நீஙகமளை அதைச் நொல்லிவிடுவது மெரதமயானது. 
நிகழநை ைவறுக்கு வருத்ைம் நைரிவியுஙகள. 
அதைச் ெரிநெயயவும், இனி இப்்படித் ைவறுகள 
நிகழாமல் இருக்கவும் வழிகதளைக் கண்டுபிடித்து 
நெயல்்படுத்துஙகள.

l ஏமைா ைவறுக்காக, அலுவலகத்தில் எல்மலார 
எதிரிலும் உஙகதளை மமாெமான வாரத்தைகளைால் 
திடடிவிடுகிறார உஙகள மமலதிகாரி. நீஙகளும் 
்பதிலுக்கு அவர ம்பாலமவ கத்தி, நீஙகள நெயைதை 
நியாயப்்படுத்ை நிதனக்காதீரகள. ஒவநவாருவரின் 
்பாரதவயும் மவறு மவறானதவ. உஙகளுக்கு 
ொைாரணமாகத் நைரியும் அநைத் ைவறு, அவருக்கு 
மிகப்ந்பரிய ைவறாகத் நைரியலாம். நிச்ெயமாக, 
உஙகதளை அவமானப்்படுத்ை மவண்டும் என்்பது 

அவரின் மொக்கமாக இருக்காது. ைவறு மெரநை 
விரக்தியில் வரும் ம்பச்சு அது. அதமதியாக 
அநைச் சூழலிலிருநது அகன்றுவிடுஙகள. எல்லாம் 
ைணிநைதும், ைனியாக அவதரச் ெநதித்து உஙகள 
உணரவுகதளை நவளிப்்படுத்துஙகள. 

l உஙகள  உதழ ப்த்ப  ம வந ற ாருவ ர 
ைன்னுத்டயைாகக் காடடிப் ்பலதன அத்டய 
நிதனக்கிறார. மிகவும் ெஙக்டமான சூழல் இது. சின்ன 
விஷயத்துக்காக எநை உளமொக்கமும் இல்லாமல் 
நெயைால், ந்பருநைன்தமமயாடு மன்னித்துவிடுஙகள. 
ஆனால், நீஙகள நெயை மிகப்ந்பரிய ஒரு விஷயத்தைத் 
ைன்னுத்டயது என உரிதம நகாண்்டாடினால், சும்மா 
இருக்காதீரகள. ஆைாரஙகமளைாடு நிரவாகத்துக்குத் 
நைரியப்்படுத்துஙகள. ஒரு குழுவாகச் நெயயும் 
மவதலகளுக்கான புகழும் ந்பருதமயும் குழுவின் 
ைதலவருக்மக ம்பாயச் மெரும். என்றாலும், ைஙகள 
குழுவில் இருக்கும் ஒவநவாருவருக்கும் உரிய 
அஙகீகாரம் கித்டக்கச் நெயவது, குழுத் ைதலவனின் 
க்டதம. அதைச் நெயயாவிட்டால் உரிதமமயாடு 
அவரி்டம் மகளுஙகள.

l ஆபீஸில் உஙகதளைப் ்பற்றி ஏமைா ஒரு ைவறான 
வைநதி ்பரவுகிறது. அது உஙகள காதுக்கும் வருகிறது 
என்றால், ஆத்திரப்்படடு எதையாவது ம்பசி வி்டாதீரகள. 
முதுகுக்குப் பின்னால் ம்பெப்்படும் கிசுகிசுக்கதளை 
அலடசியம் நெயவதுைான் புத்திொலித்ைனம். ஆனால், 
அது உஙகள மவதலக்மக மவடடு தவக்கும் விஷயமாக 
இருநைால் சும்மா இருக்காதீரகள. அதை ஆரம்பித்து 
தவத்ைது யார எனக் கண்டுபிடியுஙகள. அவரி்டம் மெரில் 
நென்று நவளிப்்பத்டயாகப் ம்பசுஙகள. அவதர விடம்ட 
எல்மலாரி்டமும் உண்தமதயச் நொல்லச் நொல்லுஙகள. 
அவர அைற்கு மறுத்ைால், நிரவாகத்மைாடு ம்பசுஙகள. 
அதுைான் எல்மலாருக்கும் ெல்லது.                         l
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்பளளிகளில் கற்றுத்ைரும் ்பா்டஙகளில் எது கடினம் 
என்றால், ்பலரும் ‘கணிைம்’ என்்பாரகள. ஆனால், 

கணிைக் கல்வியறிவு ஒருவருக்கு இருநைால், 
வாழவின் ஒவநவாரு நொடிதயயும் மமம்்பட்டைாக 
அது மாற்றும். ஒரு குழநதை ்பளளிக்குள நுதழநது 
கணிைக் கல்வியறிவு ந்பற்று வருகின்றது எனில் 
என்நனன்ன நைரிநதிருக்க மவண்டும்? 

‘கணிைக் கல்வியறிவு (Mathematical Literacy) 
என்றால் என்ன’ என்று கணிை ஆசிரியரகளி்டம் 
வினவினால் வரும் ்பதில்கள நகாஞெம் அதிரச்சிைான் 
அளித்ைன. ந்பரும்்பாலும் அதவ எண்கதளைப் 
்பற்றியைாகமவ இருநைன. ஆனால், கணிைம் என்்பது 
எண்கள மடடுமல்ல. எண்கள ஒரு பிரைான அஙகம் 
வகிக்கின்றன என்்பதை மறுப்்பைற்கில்தல.

கணிைக் கல்வியறிவு எதைநயல்லாம் குறிக்கின்றது? 
எளிதமயாகச் நொல்லமவண்டுநமனில் கணிைக் 
கருத்துகதளை உளவாஙகுைல், ஒரு சிக்கதல ஒடடிச் 
சிநதித்ைல், கணிைக் கருத்துகதளைக் நகாண்டு 
சிக்கல்களுக்குத் தீரவுகதளைக் காணுைல் 
அல்லது தீரவிதன மொக்கி 
ெகரைல். இதவ எல்லாமம 
கணிைக்  கல்வியறிவில் 
அ்டஙகும்.

வி ரி வ ா க  மூ ன் று 
ை த ல ப் பு க ளி ல்  க ணி ை க் 

கல்வியறிதவ அ்டக்குகின்றனர. அதவ, இ்டம் ொரநை 
கல்வியறிவு, எண்ணறிவு, அளைவு ொரநை கல்வியறிவு. 

இடம் சார்ந்த கல்வியறிவு: 
இத ை ப்  ்ப ற் றி ப்  ந ்ப ரி ை ா க  ய ா ரு ம் 

கண்டுநகாளவதில்தல. ஆனால் ைற்காலத்தில் 
அதுமவ பிரைான திறனாகத் மைதவப்்படுகிறது. இது 
உருவம் ்பற்றிய அறிவு மடடுமல்ல, முப்்பரிமாண உலகம், 
திதெகள, தூரம், அகலம் ்பற்றியதும்கூ்ட! கூகுள 
மமப்ஸ் ்பயன்்படுத்துவது இன்று கட்டாயமாக உளளைது. 
அல்லது அதும்பான்ற மற்ற நெயலிகதளையும்ைான். 
திதெயறிவு குதறவாக இருப்்பைால் நிதறய ம்பர 
சிக்கல்கதளைச் ெநதிக்கின்றனர. எநை இ்டத்தில் 
இருக்கின்மறாம் என்ற நைளிவின்தமயால் ெம்பிக்தக 
குதறகிறது. 

இைதனப் ்பாலர வகுப்புகளில் இருநமை நைா்டஙக 
மவண்டும் என்கின்றனர. உருவஙகதளை தவத்து 
அடுக்கி விதளையாடும்ம்பாது இநைத் திறன் வளைர 

ஆரம்பிக்கும். வீடடின் அதமப்பு, 
உயரம், ்பளளிக்கான தூரம், அைன் 

திதெ ஆகியவற்தறப் ்பல்மவறு 
வதககளில் குழநதைகளுக்கு 
அறிமுகம் நெயவது இநை 
அறிதவ வளைரக்க உைவும். 

இ்டம் ொரநை கல்வியறிதவப் 
ந்பற்றிருப்்பவரகள ்பயணஙகதளைத் விழியன்

9

கணிதக் கல்வியறிவு  
என்றால் என்ன?

கணிதக் கல்வியறிவு

இடமசார்நத அறிவு

முப்பரிமாணம & 
வடிவம

மாற்றம & 
உ்றவுமுற்ற

எணணறிவு

அளவு

அளவு குறித்த அறிவு

நிசசயமற்ற தனறம
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திட்டமிடுவதில், நிகழவுகதளைத் திட்டமிடுவதில் 
கூடுைல் திறன் ந்பற்றவரகளைாகவும் கச்சிைமாகச் 
நெயது முடிப்்பவரகளைாகவும் இருப்்பாரகள. இைதனப் 
்பற்றிய கவனம் இன்னும் அதிகரிக்க மவண்டும். 
ைன் வீடடிற்கு எப்்படி வரமவண்டும் என ம்பானில் 
நொல்வமை ைற்காலக் குழநதைகளுக்குச் ெவாலாக 
உளளைது. சுயமாகவும் எஙகும் நெல்வதில்தல. இதவ 
எல்லாமம இ்டம் ொரநை திறன்களுக்கு எதிரத்திதெயில் 
இருக்கின்றன.

எண்ணறிவு: 
எண்கதளைக் தகயாளுைல், ைரவுகதளைத் 

ைகவல்களைாக மாற்றும் திறன், நிஜ உலகத்தில் 
எண்கதளையும் அதைச் ொரநை கருத்துகதளை எப்்படிச் 
நெலுத்துவது என்்பது எண்ணறிவு. இஙமக நிதறய 
இ்டரகளும் இருக்கின்றன. ஒரு குழநதைக்கு 5+5 = 10 
என எளிைாகப் ம்பா்டத் நைரியும். (அதிலும் சிரமஙகள 
இருக்கும் குழநதைகள உளளைனர!) அமை ெமயத்தில், 
‘என்னி்டம் 10 ரூ்பாய இருக்கிறது, உஙகளி்டம் 5 
ரூ்பாய இருக்கிறது. நமாத்ைம் எவவளைவு ரூ்பாய 
இருக்கு?’ எனக்மகட்டால் 10+5 நெயய மவண்டுமா 
அல்லது 10-5 நெயய மவண்டுமா எனக் குழப்்பம் 
வருகிறது. 

இது எளிதமயான ஒரு கணக்கு. நிஜ 
உலகில் இன்னும் சிக்கலான கணக்குகள வரும். 
கத்டகளில் ்பணப்்பரிமாற்றத்தின்ம்பாமை இைதனக் 
கவனிக்கலாம். துதணக்கு ஒரு கருவிதயப் 
்பயன்்படுத்திச் ொமரத்தியமாகத் ைப்பிக்கின்றனர. 
ஆனால் அநைக் கருவிதய இயக்குவது ொமம, என்ன 
இயக்கப்ம்பாகின்மறாம் என்றாவது நைரிய மவண்டும் 
அல்லவா? கருவிக்கான உளளீடுகதளை ொமல்லவா 

ைருகின்மறாம்? அைற்நகல்லாம் அடிப்்பத்டயாக 
அதமவது எண்ணறிவு மடடுமம.

அளவு குறித்த அறிவு: 
நவறும் எண்கள மடடுமம நிஜ உலகம் அல்லமவ. 

அைமனாடு அளைவுகளும், மாறும் ைன்தமயும், 
நிச்ெயமற்ற ைன்தமகளும் உண்டு. இதவ ஒன்று்டன் 
ஒன்று எப்்படிப் பிதணநதுளளைன என்்பது ்பற்றிய 
அறிவு இது. 

கணி்தத திறனகளாகக் கரு்தப்படு்பவை
1 . அடிபபனடக் ்கணி� அறிவு மற்றும் 

வழிமுனை்கள்: எண்கள, ொன்கு அடிப்்பத்டக் கணிைச் 
நெயல்்பாடுகளைான கூட்டல், கழித்ைல், வகுத்ைல் மற்றும் 
ந்பருக்கலில் நிபுணத்துவம். பின்னஙகள, ைெமஙகள, 
ெைவிகிைஙகள, இயற்கணிைம், வடிவியல் மற்றும் 
புளளியியல் ம்பான்ற அடிப்்பத்டக் கருத்துகதளைப் 
புரிநதுநகாளவது.

2. சிக்்கனைத் தீர்பபது: ஒரு சூழநிதலதயப் 
்பகுப்்பாயவு நெயது, சிக்கதலத் தீரக்கத் மைதவ 
எது? அது நைா்டரபுத்டய கணிைக் கருத்துகதளை 
அத்டயாளைம் கண்டு, அவற்தறப் ்பயன்்படுத்தினால் 
தீரதவ அத்டயலாம். இநைத் திறன் மிக முக்கியமானது.

3. மாதிரி்கனை உருவாக்கு�ல்: நிஜ உலக 
சூழநிதலகதளைப் பிரதிநிதித்துவப்்படுத்ை, கணிை 
மாதிரிகதளை உருவாக்குைல் அவசியம். அமைம்பால 
அைதனக்நகாண்டு கணிப்புகள நெயவதும், 
்பரிமொைதனத் தீரவுகதளை உருவாக்க அவற்தறப் 
்பயன்்படுத்துவதும் இன்றியதமயாை திறன்கள.

4. பகுபபாய்வு மற்றும் �ர்க்்கம்: சிக்கல்கதளை 
விமரெனரீதியாகச் சிநதித்ைல், ஆைாரஙகளிலிருநது 
ைரக்கரீதியான முடிவுகதளை (Logical decisions) 
எடுத்ைல் மற்றும் கணிை வாைஙகதளைப் ்பயன்்படுத்தித் 
தீரவுகதளை நிதலநிறுத்துைல் அவசியமான திறனாகும்.

5. த�ாடர்புத் திைன்: சிக்கதல விளைக்கமவா, 
சிக்கலுக்கான தீரவுகதளை முன்நமாழியமவா, 
ந்பாருத்ைமான நமாழி, குறியீடுகள மற்றும் 
வதர்ப்டஙகள, விளைக்கப்்ப்டஙகள ம்பான்றதவ 
அவசியம். அவற்தறப் ்பயன்்படுத்திக் கணிைக் 
கருத்துகதளைத் நைளிவாக விளைக்குைல் முக்கியத் 
திறனாகும்.

கணிைத்திறன் என்்பது இறுதியான வித்டதயக் 
கண்்டறிவது மடடும் இல்தல. அைதன மொக்கிய 
வழியில் சிநதிப்்பதும், இருக்கின்ற வழிவதககள 
அதனத்தையும் அறிநது தவத்திருப்்பதும் பிரைானம். 
கணிைக் கருத்துகதளைத் ைாளில் நைரிநது 
தவத்திருப்்பது ந்பரிய ொைதன இல்தல. அவற்தறத் 
தினெரி சிக்கல்களில் நெலுத்தித் தீரதவ மொக்கி 
ெகரவது கணிைத்தின் முக்கிய இலக்கு.                 l
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ெம் ஊர கீரிப்பிளதளை ம்பான்ற ஒரு விலஙகுைான் 
அநமரிக்காவிலும் ஐமராப்்பாவிலும் இருக்கும் 

Mink என்னும் விலஙகு. இைன் உ்டலில் இருக்கும் 
முடிதய (Fur) தவத்துச் நெயயப்்பட்ட மகாடடுகள 
மிகவும் ைரமானைாகவும், நமன்தமயாகவும், 
அழகாகவும் இருக்குமாம்.

1960-களுக்குப் பிறகு இநை Mink விலஙதக 
அநமரிக்கரகளும், ஐமராப்பியரகளும் ்பண்தண 
விலஙகு ம்பால வளைரக்க ஆரம்பித்ைனர. ஒரு Mink 
Coat ையார நெயய 60 Minkகுகதளைக் நகால்ல 
மவண்டும். இைன் ஆயுள காலம் 11 ஆண்டுகள 
என்றாலும், அது பிறநது ஒரு வரு்டத்துக்குள நகான்று 
அைன் மைாதல எடுத்துக்நகாளவாரகள.

மகாவிட ெமயத்தில் நைாற்றுமொய இவற்றுக்கும் 
்பரவமவ, இது இன்னும் பிரச்தனயாகும் என்று 
ஐமராப்்பாவில் மடடுமம ஒன்றதர 
மகாடி விலஙகுகதளை ஒமர 
ெமயத்தில் அழித்திருக்கிறாரகள. 
இநை இரக்கமில்லாை ்படுநகாதல 
எஙகும் ந்பரிய நெயதியாக 
மாறமவ இல்தல.

இப்்படி Mink-ஐ ஓராண்டு 
வளைரத்து அைன் மைால் முடியில் 
இருநது மகாட ையாரிப்்பைால் Mink 
Coat விதல உயரநைது. இநை 
மகாட ்பற்றி ஒரு கதை உண்டு. 
அது, Roald Dahl எழுதிய ‘Mrs 
Bixby and the Colonel's Coat’ 
சிறுகதை. இநைக் கதையின் 
சுருக்கத்தைப் ்பாரப்ம்பாம்.

மிஸ்்டர பிக்ஸ்பி ஒரு மருத்துவர. 
அவரது மதனவி மிஸஸ் பிக்ஸ்பி. 
இருவரும் அன்்பான கணவன் 
மதனவி. மிஸஸ் பிக்ஸ்பி மாைம் 
ஒருமுதற ைன் வயைான அத்தைதயச் 
சில மணி மெரப் ்பயண தூரத்தில் இருக்கும் 
ஊருக்குச் நென்று ்பாரத்து வருவாள. இநைப் 
்பயணம் இயல்்பானது என்று கணவன் மனத்தில் 
அவள ்பதிய தவத்திருநைாள.

ஊருக்குச் நெல்லும் மிஸஸ் பிக்ஸ்பி, ைன் 
அத்தை வீடடில் ஒரு மணி மெரம் மடடுமம இருப்்பாள. 
அைன்பிறகு வயைான ்பணக்காரர ஒருவரின் ்பண்தண 
வீடடுக்குச் நென்று விடுவாள. அவருக்கும் மிஸஸ் 
பிக்ஸ்பிக்கும் நைா்டரபு. இருவரும் ம்பசிப் ்பழகிவிடடுப் 
பிறகு ஊருக்குத் திரும்பி, ‘‘அத்தைதயப் ்பாரத்து 
வநமைன்’’ என்று கணவனி்டம் நொல்வாள.

மிஸஸ் பிக்ஸ்பிக்கு கணவதனப் பிடிக்காது 
என்்பதில்தல, பிடிக்கும். காரணம், கணவன் ைன்தனத் 

ைவிர யாதரயும் ்பாரப்்பதில்தல, ்பழகுவதில்தல 
என்ற திருப்தி. அமை ெமயம் ைனக்குக் குடும்்ப 
வாழக்தகயில் ஏற்்படும் நவறுதமதய நீக்க மாைம் 
ஒருமுதற ்பணக்காரர அன்த்ப உ்பமயாகப்்படுத்திக் 
நகாளவாள. இநை ரகசிய ெட்பால் நவறுதம 
நீக்கப்்படடுப் புத்துணரச்சி நகாண்்டவள, மறு்படியும் 
கணவனி்டம் ம்பரன்்பாக இருப்்பாள.

இப்்படி அவள கணவனுக்மகா, உலகத்ைாருக்மகா 
ெநமைகம் வராை்படி வாழநது வநைாள. ஒரு கட்டத்தில் 
அநைப் ்பணக்காரர, ‘‘ொன் மவறு ஊருக்குச் நெல்லப் 
ம்பாகிமறன். ொம் அடிக்கடி ்பாரக்க முடியாது’’ என்று 

மிங்க் 
விலங்கினமும் 
இரட்டை 
துரரோகக் 
க்ையும்!
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நொல்கிறார. மிஸஸ் பிக்ஸ்பியும் அதிகம் வருத்ைப்்ப்டாமல், 
‘‘ெரி’’ என்று வித்டந்பற்று ஊருக்குப் ம்பாக ரயில் 
நிதலயத்தில் காத்திருக்கிறாள. 

அப்ம்பாது ்பணக்காரரின் மவதலயாள ஒரு ்பாரெதலக் 
நகாண்டுவநது, ‘‘ஐயா உஙகளுக்குக் நகாடுத்ை ்பரிசு’’ 
என்று நகாடுக்கிறான். அதை ஆரவமாகத் திறநது 
்பாரத்ைவள அதிரச்சியாகிறாள. அது, விதலயுயரநை Mink 
Coat. 

அவள கணவன் எவவளைவு ெம்்பாதித்ைாலும் அப்்படி ஒரு 
மகாட வாஙகித் ைர முடியாது. அது ைனக்குக் கித்டத்ைைால் 
துளளிக் குதிக்கிறாள. அமை ெமயம் அவளுக்கு ஒரு 
கவதலயும் வருகிறது. ‘இதை என்னநவன்று நொல்லி, 
கணவனி்டம் காடடுமவன். விதல நகாடுத்து வாஙகியது 
என்று நொல்ல முடியாது. அத்தை நகாடுத்ைது என்றும் 
நொல்ல முடியாது. ்பணக்காரர நகாடுத்ைது என்று 
நொன்னால் அவரு்டனான நைா்டரபு கணவனுக்குத் 
நைரிநதுவிடும்’ என்று மிஸஸ் பிக்ஸ்பி ைவித்ைாள.

மனம்  குழம்பி ப்  ம ்ப ா ய  இருக்கும் ம்ப ாது 
முட்டாளைனமாகமவா, அறிவாளியாகமவா ஏமைா ஒரு 
ஐடியா வரும். அப்்படி ஒரு ஐடியா மிஸஸ் பிக்ஸ்பிக்கு 
வநைது. மகாடத்ட எடுத்துக்நகாண்டு ஊருக்கு வநைாள. 
ஓர அ்டகுக்கத்டயில் அதை 50 ்டாலருக்கு அ்டகு 
தவத்ைாள. அ்டகு ரசீதில் ‘ந்பயர ம்பா்ட மவண்்டாம்’ என்று 
நொல்லி வாஙகிக் நகாண்்டாள.

மறுொள கணவன் ஆபீஸ் நெல்லும்ம்பாது 
அதைக் நகாடுத்ைாள. ‘‘டியர... மெற்று ரயில் 
நிதலயத்தில் எனக்கு இது கித்டத்ைது. 50 
்டாலரைான். ந்பயரும் இல்தல. என்ன ந்பாருள 
என்று நைரியவில்தல. நீஙகள ்பணத்தைக் கடடி 
இநைப் ந்பாருதளை ெமைாக்கிக் நகாளளுஙகள’’ 
என்கிறாள. மிஸ்்டர பிக்ஸ்பியும் ‘‘ெல்ல மயாெதன’’ 
என்று அ்டகுச்சீடத்ட வாஙகிக் நகாண்டு 
கிளைம்புகிறான்.

மதியம் வதர கணவனி்டம் இருநது ைகவல் 
இல்லாை காரணத்ைால் மிஸஸ் பிக்ஸ்பிமய 
ம்பான் நெயது விொரிக்கிறாள. ‘‘ொரி, நொல்ல 
மறநதுடம்டன். 50 ்டாலர நகாடுத்து அதை 
வாஙகிமனன். அது ஒரு விதலயுயரநை ்பருத்தி 
மகாட. அது உனக்கு என்மனா்ட ்பரிசு’’ என்றான் 
கணவன்.

மிஸஸ் பிக்ஸ்பிக்குக் குழப்்பம். ‘ொன் அ்டகு 
தவத்ைது Mink Coat. ஆனால் இவன் ்பருத்தி மகாட 
என்கிறான். என்ன ெ்டநைது’ என்று திதகக்கிறாள. 
அ்டகுக் கத்டக்காரதனச் ெநமைகிக்கிறாள. 
ந்பாறுக்க முடியாமல் கணவனின் ஆபீஸுக்மக 
நெல்கிறாள.

கணவன் உ்டமன, ‘‘இதைப் ்பாரு, ்பருத்தி 
மகாட. அழகா இருக்கில்ல’’ என்று காட்ட, 
அவளுக்குத் திரு்டனுக்குத் மைள நகாடடிய 
உணரவு. என் Mink Coat என்னவாயிற்று? எப்்படி 
இநைச் ொைாரண ்பருத்தி மகாட வநைது?

இப் ்படிக்  குழப் ்பத்து்டன் கணவன் 
அதறயில் அமரநதிருக்கும்ம்பாது, கணவனின் 
உைவியாளைராக இருக்கும் இளைம்ந்பண் அநை 
அதறக்குள நுதழநது, ‘‘வாஙக மிஸஸ் பிக்ஸ்பி’’ 
என்று இன்முகத்மைாடு வரமவற்றாள. அவளுக்குப் 
்பதில் வணக்கம் நொல்லும்ம்பாதுைான் மிஸஸ் 
பிக்ஸ்பி கவனித்ைாள, ்பணக்காரர ைனக்குக் 
நகாடுத்ை, ைான் அ்டகுக்கத்டயில் தவத்ை Mink 
Coat-ஐ கணவனுத்டய உைவியாளைர இளைம்ந்பண் 
அணிநதிருநைாள.

Mink Coat ்பறிம்பானது ஒரு ்பக்கம், அதைச் 
நொன்னால் ்பணக்காரரு்டன் ைான் தவத்திருக்கும் 
ரகசிய அன்பு நவளிப்்படடுவிடும் என்ற ்பயம் ஒரு 
புறம், இத்ைதன ொள ெல்லவன் என்று நிதனத்ை 
கணவன் இநை உைவியாளைரி்டம் நைா்டரபு 
தவத்திருக்கிறாமன என்ற எரிச்ெல் இன்நனாரு 
புறம், ைான் ம்பாட்ட திட்டம் வீணாகிவிட்டமை 
என்ற அவமானம் இன்நனாரு புறம் என மிஸஸ் 
பிக்ஸ்பின் முகம் விமொைமான ்பாவதனதய 
நவளிப்்படுத்தியது.

- விஜயபாஸ்கர் விஜய்
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்பழஙகாலத்தில் ஒலிம்பிக் ம்பாடடிகள  
கி.மு 776-ம் ஆண்டு முைன்முைலில் 
கிமரக்க ொடடில் நைா்டஙகியது. அப்ம்பாது 
அது ஆறு மாைஙகள ெத்டந்பறுமாம். 400 
ஆண்டுகளுக்குப் பிறகு ஒரு மன்னர அதைத் 
ைத்ட நெயைார. ெவீன ஒலிம்பிக் ம்பாடடிகள 
1896-ம் ஆண்டு மீண்டும் நைா்டஙகின.

1896-ல் ெத்டந்பற்ற முைல் ஒலிம்பிக் 
ம்பாடடியில் அநமரிக்கா, ஆஸ்திமரலியா, 
சிலி, 11 ஐமராப்பிய ொடுகள என 14 ொடுகள 
மடடுமம ்பஙமகற்றன. இன்று 200-க்கும் 
மமற்்பட்ட ொடுகள ்பஙமகற்கின்றன.

 முைல் உலகப்ம்பாரால் 1916-ம் ஆண்டும், 
இரண்்டாம் உலகப்ம்பாரால் 1940, 
44-ம் ஆண்டுகளிலும் ஒலிம்பிக்ஸ் 
ெ்டக்கவில்தல. உலகில் அதமதி 
நிலவும்ம்பாதுைான் ம்பாடடிகதளை 
ெ்டத்ைமவண்டும் என்்பது ஒலிம்பிக் 
கமிடடியின் லடசியம்.

ஒலிம்பிக் ைஙகப்்பைக்கம் 1912-ம் 
ஆண்டு வதர முழுக்க ைஙகத்தில்ைான் 
நெயயப்்பட்டது. நிதறய ம்பாடடிகள 
மெரக்கப்்படடு நெலவு அதிகமானைால் 
இப்ம்பாது அதில் 6 கிராம் ைஙகத்ைால் 
மமல்பூச்தெ மடடுமம நெயகிறாரகள.

1900-ம் ஆண்டில் ெ்டநை இரண்்டாவது 
ஒலிம்பிக் ம்பாடடியிமலமய ந்டன்னிஸ், 
மகால்ஃப், வில்வித்தை ஆகிய மூன்று 
ம்பாடடிகளில் மடடும் ந்பண்களுக்குப் 
பிரிவுகள நைா்டஙகப்்பட்டன. 1936 
ஒலிம்பிக்கில் ்பல பிரிவுகளில் அவரகளுக்கும் 
ம்பாடடிகள ெ்டத்ைப்்பட்டன.

1936-ம் ஆண்டு ந்பரலின் 
ஒலிம்பிக்ஸில்ைான் டிவி மெரடி 
ஒளி்பரப்பு அறிமுகமானது. 
ெகர முழுக்க 25 இ்டஙகளில் 
ந ்ப ரி ய  தி த ர க த ளை ப் 
ந்பாருத்தி, மக்கள ரசிக்கவும் 
ஏற்்பாடு நெயயப்்பட்டது.

1900-ம் ஆண்டில் ெத்டந்பற்ற 
இரண்்டாவது ஒலிம்பிக் 
ம்பாடடியிமலமய இநதியா 
்பைக்கம் நவன்றது. பிரிடடிஷ 
இ ந தி ய ர ா ன  ெ ா ர ம ன் 
பிரிடெரடு இரண்டு நவளளிப் 
்பைக்கஙகதளை நவன்றார.

1964-ல் ம்டாக்கிமயாவில் ெ்டநைதுைான் 
ஆசியக் கண்்டத்தில் ெ்டநை முைல் ஒலிம்பிக் 
ம்பாடடி. இரண்்டாம் உலகப்ம்பாரில் சீரழிநை 
ஜப்்பான், ைான் மீண்டு வநைதை உலகுக்கு 
அறிவிக்க இநைப் ம்பாடடிதய ெ்டத்தியது.

ஒலிம்பிக் ம்பாடடிதய ெ்டத்தும் ொடு, ைான் 
விரும்பும் ஏைாவநைாரு ம்பாடடிதயயும் 
புதிைாகச் மெரத்துக் நகாளளைலாம் என்று 
விதி இருக்கிறது. அைன்்படி 2028-ம் 
ஆண்டு அநமரிக்காவின் லாஸ் ஏஞெல்ஸில் 
ெத்டந்பறும் ஒலிம்பிக்கில் கிரிக்நகட 
மெரக்கப்்படுகிறது.

இநதியாவில் ஒலிம்பிக் ம்பாடடிகள ெ்டத்ை 
அனுமதிமகடடு இநதிய ஒலிம்பிக் கழகம் ம்பசி 
வருகிறது. 2036-ம் ஆண்டு அகமைா்பாத் 
ெகரில் இநதியா இதை ெ்டத்துவைற்கு 
வாயப்பிருக்கிறது. அப்ம்பாது ஒலிம்பிக்ஸில் 
க்படி மெரக்கப்்ப்டக்கூடும்.

ஒலிம்பிக்  
உலகம்

ஒலிம்பிக்  
உலகம்
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1896-ல் ெத்டந்பற்ற முைல் ஒலிம்பிக் 
ம்பாடடியில் அநமரிக்கா, ஆஸ்திமரலியா, 
சிலி, 11 ஐமராப்பிய ொடுகள என 14 ொடுகள 
மடடுமம ்பஙமகற்றன. இன்று 200-க்கும் 
மமற்்பட்ட ொடுகள ்பஙமகற்கின்றன.

புராைன ஒலிம்பிக்ஸின் நிதனவாகமவ 
இப்ம்பாதும் ஒலிம்பிக் தீ்பம் ஏற்றும் வழக்கம் 
இருக்கிறது. கிரீஸ் ொடடின் ஒலிம்பியா 
ெகரில்ைான் இப்ம்பாதும் இதை ஏற்றுகிறாரகள. 
அஙகிருநது அது உலகம் முழுக்கப் ்பயணம் 
நெயயும்.

ஒலிம்பிக் ைஙகப்்பைக்கம் 1912-ம் 
ஆண்டு வதர முழுக்க ைஙகத்தில்ைான் 
நெயயப்்பட்டது. நிதறய ம்பாடடிகள 
மெரக்கப்்படடு நெலவு அதிகமானைால் 
இப்ம்பாது அதில் 6 கிராம் ைஙகத்ைால் 
மமல்பூச்தெ மடடுமம நெயகிறாரகள.

்ப ா ரீ ஸ்  ஒ லி ம் பி க்ஸி ல் 
வழஙகப்்படும் ஒவநவாரு 
்பைக்கத்திலும் புகழந்பற்ற ஈபிள 
்டவர நெயயப் ்பயன்்படுத்திய 
இரும்பிலிருநது நகாஞெம் 
மெரத்திருக்கிறாரகள.

1900-ம் ஆண்டில் ெத்டந்பற்ற 
இரண்்டாவது ஒலிம்பிக் 
ம்பாடடியிமலமய இநதியா 
்பைக்கம் நவன்றது. பிரிடடிஷ 
இ ந தி ய ர ா ன  ெ ா ர ம ன் 
பிரிடெரடு இரண்டு நவளளிப் 
்பைக்கஙகதளை நவன்றார.

1964-ல் ம்டாக்கிமயாவில் ெ்டநைதுைான் 
ஆசியக் கண்்டத்தில் ெ்டநை முைல் ஒலிம்பிக் 
ம்பாடடி. இரண்்டாம் உலகப்ம்பாரில் சீரழிநை 
ஜப்்பான், ைான் மீண்டு வநைதை உலகுக்கு 
அறிவிக்க இநைப் ம்பாடடிதய ெ்டத்தியது.

இநதியாவின் ஒலிம்பிக் ொைதனகள 
ஹாக்கியில்ைான். 1928 முைல் 1956 வதர 
நைா்டரச்சியாக இநதியா ஆறுமுதற ைஙகம் 
நவன்றது. நமாத்ைமாக 8 ைஙகம், ஒரு 
நவளளி, 3 நவண்கலம் வாஙகியிருக்கிறது.

ஒலிம்பிக்கில் ந்டன்னிஸ் 1924 வதர 
விதளையா்டப்்பட்டது. அைன்பிறகு 1988-ம் 
ஆண்டுைான் ந்டன்னிஸ் விதளையாடடுக்கு 
மீண்டும் அனுமதி கித்டத்ைது. இல்லாவிட்டால், 
1996 ஒலிம்பிக்ஸில் லியாண்்டர ்பயஸ் 
நஜயித்துக் நகாடுத்ை ஒமர ஒரு நவண்கலமும் 
இநதியாவுக்கு இல்லாமல் ம்பாயிருக்கும்.

2021 வதர இநதியாவுக்காக 
ைஙகம் நவன்ற இரண்டு 
ைனிெ்பரகள, துப்்பாக்கி 
சுடுைலில் அபினவ பிநத்ரா, 
ஈடடி எறிைலில் நீரஜ் மொப்ரா.

ஒலிம்பிக் ம்பாடடிதய ெ்டத்தும் ொடு, ைான் 
விரும்பும் ஏைாவநைாரு ம்பாடடிதயயும் 
புதிைாகச் மெரத்துக் நகாளளைலாம் என்று 
விதி இருக்கிறது. அைன்்படி 2028-ம் 
ஆண்டு அநமரிக்காவின் லாஸ் ஏஞெல்ஸில் 
ெத்டந்பறும் ஒலிம்பிக்கில் கிரிக்நகட 
மெரக்கப்்படுகிறது.

ஒலிம்பிக்  
உலகம்

ஒலிம்பிக்  
உலகம்
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ஆண்கதளைவி்டப் ந்பண்கதளை அதிகம் ்பாதிக்கும் 
பிரச்தனகளில் ஒன்று, சிறுநீரப்்பாதைத் 

நைாற்று. உ்டலின் கழிவுகதளை நவளிமயற்றும் மிக 
முக்கியமான அதமப்பு சிறுநீரக மண்்டலம். கிடனி 
எனப்்படும் சிறுநீரகம், சிறுநீரப்த்ப, சிறுநீரக் குழாய 
ஆகிய அதனத்தும் இதணநை ்பகுதிதயச் சிறுநீரக 
மண்்டலம் என்்பாரகள. இதில் எஙகு மொயத்நைாற்று 
ஏற்்பட்டாலும், அது ‘யு.டி.ஐ.’ (யூரினரி டிராக்ட 
இன்ஃந்பக் ஷன்) எனப்்படும். 

ந்பரும்்பாலும் இநைத் நைாற்றுக்கு ்பாக்டீரியாக்கமளை 
காரணம். அடிக்கடி நைாற்றும் இநை மொய, எப்ம்பாதும் 
அறிகுறிகள எதையும் உணரத்துவதில்தல 
என்்பதுைான் பிரச்தன. ஒருமுதற சிறுநீரப்்பாதைத் 
நைாற்று ைாக்கினால், அவரகளுக்கு ஆறு 
மாைஙகளுக்குள திரும்்பவும் இது நைாற்றும் அ்பாயம் 
60 ெைவிகிைம் உளளைது. இநை மொயத்நைாற்று சில 
ொடகளுக்கு மடடுமம இருக்கலாம்; அல்லது நீண்்ட 
காலம் இருநது வதைக்கலாம். ஆனால், சிறுநீரப் 
்பாதைதயத் ைாண்டி இது சிறுநீரகஙகளுக்குப் 
்பரவினால் ஆ்பத்து.

ந்பண்களுக்குச் சிறுநீரக் குழாயின் நீளைம் குதறவு 
என்்பைால், அவரகளுக்மக சிறுநீரத் நைாற்று ைாக்கும் 
அ்பாயம் அதிகம். குடும்்பக் கடடுப்்பாடு முயற்சியாக 
‘காப்்பர டி’ அணிநதுநகாளளும் ந்பண்களுக்கு இநை 
அ்பாயம் இன்னும் அதிகம். நமமனா்பாஸ் ்பருவத்துக்குப் 
பிறகு இநை மொய ைாக்கும் அ்பாயம் இன்னும் 
அதிகரிக்கிறது. முதுதமக்காலத்தில் எல்மலாருக்கும் 
இது வரலாம். சிறுநீரகக் கல், ஆண்களுக்கு ஏற்்படும் 
புமராஸ்ம்டட சுரப்பி வீக்கம் ம்பான்றதவயும் இநைத் 
நைாற்று ைாக்கும் ஆ்பத்தை அதிகரிக்கிறது. 
நிதறய முதிமயாரகள சிறுநீரப்்பாதைத் நைாற்றால் 
அவதிப்்படுவதை, அவரகளின் குடும்்பத்தினர 
மனநிதலப் ்பாதிப்்பாகக் குழப்பிக் நகாளவாரகள. 
அப்்படி அவரகதளை அவஸ்தைப்்படுத்திவிடும் இது!   

அறிகுறிகள் என்னெனனெ?
l இப்ம்பாதுைான் ஓயவதற நென்று சிறுநீரப்த்ப 

காலியான சில நிமி்டஙகளிமலமய மீண்டும் 
அவெரமாகச் சிறுநீர கழிக்க மவண்டும் என 
உநதுைல் ஏற்்படுவது

l சிறுநீர நவளிமயற்றும்ம்பாது எரிச்ெல் அல்லது 
வலி ஏற்்படுவது

l அடிக்கடி நகாஞெம் நகாஞெமாகச் சிறுநீர 
கழிப்்பது

l அதிகக் கடுதம இல்லாை மலொன ஜுரம்

l சிறுநீரில் ரத்ைமும் கலநது நவளிமயறுவது

l சிறுநீரில் இயல்புக்கு மாறான துரொற்றம் 

l அடிவயிற்றில் வலி

l ஆெனவாயில் வலி

l அடிவயிமறா அல்லது அடிமுதுமகா அடிக்கடி 
பிடித்துக்நகாளவது

l ைாம்்பத்திய உறவின்ம்பாது கடுதமயான வலி

சின்ன 
விஷயம் 
இல்லை 

சிறுநீர்ப்பா்ைத் 
தைபாற்று!

மருத்துவம
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ஒருவைவள சிறுநீரகததுக்கும் ் ்தாற்று 
்பரவியிரு்ந்தால்?

l எநை மவதலதயயும் இயல்்பாகச் நெயயமுடியாை்படி 
கடும் மொரவு ஏற்்படுவது

l குமட்டல் மற்றும் வாநதி

l ெடுக்கத்மைாடு கடுதமயான ஜுரம்

l இரவில் திடீநரன அதிகம் வியரப்்பது

l அடிவயிற்றில் ைாஙக முடியாை வலி

l வயிற்றுப்்பகுதி சிவநதிருப்்பது

யார யாருக்கு ஆ்பதது அதிகம்?
l நீரிழிவு மொய உளளைவரகள

l கரப்பிணிகள

l மைாலில் அதிக அலரஜி ஏற்்படுத்தும் 
அழகுப்ந்பாருடகதளைப் ்பயன்்படுத்து்பவரகள

l ஆன்டடி்பயாடிக் மாத்திதரகள அதிகம் 
ொப்பிடு்பவரகள

l மொய எதிரப்பு ெக்தி குதறவாக உளளைவரகள

l சிறுநீரப் ்பாதையில் அத்டப்ம்பா, இயல்புக்கு 
மாறான பிரச்தனகமளைா உளளைவரகள

்தற்காபபும் வீட்டுச் சிகிச்வசயும்
l ம்பாதுமான அளைவு ைண்ணீர குடியுஙகள

l சிறுநீரப்்பாதைத் நைாற்று இருப்்பைாக உஙகளுக்கு 
ெநமைகம் எழுநைால், காபி, மது மற்றும் நெயற்தகக் 
குளிர்பானஙகதளைத் ைவிரத்துவிடுஙகள

l சுடுைண்ணீரில் துண்த்ட ெதனத்து அதை 
அடிவயிற்றில் தவத்து ஒற்றி எடுஙகள. 
சிறுநீரப்த்பயின் அழுத்ைம் குதறயும்

l இயற்தக உ்பாதைக்குப் பிறகு முன்புறம் இருநது 
பின்புறமாகக் கழுவுஙகள

l ைாம்்பத்திய உறவுக்குப் பிறகு முழுதமயாக 
சிறுநீரப்த்பதயக் காலியாக்கிவிடடுப் ம்பாதுமான 
ைண்ணீர குடியுஙகள

l ெ ா ரச்ெத்துளளை உணவுகதளை அதிகம் 
ொப்பிடுஙகள

l கிரான்ந்பரரி ஜூஸ் இைற்குச் சிறநை ைற்காப்பு 
மருநைாகப் ்பயன்்படுவைாக ஆயவுகள 
நொல்கின்றன. எனினும் அறுதவ சிகிச்தெக்குப் 
பிறகு ரத்ைத்தை உதறயவி்டாமல் ைடுக்கும் 
மாத்திதரகதளைச் ொப்பிடு்பவரகள இநை ஜூஸ் 
குடிக்கக்கூ்டாது

l முதறயாக உ்டற்்பயிற்சி நெயயுஙகள

l இதறச்சி, அதிக நகாழுப்புளளை உணவுகள, 
துரிை உணவுகள, ெரக்கதர அதிகம் மெரத்ை 
உணவுகதளைத் ைவிரத்துவிடுஙகள

எபவ்பாது டாக்டரிடம் வ்பாக வைணடும்?
l முதுகிலும் வயிற்றின் ்பக்கஙகளிலும் இடுப்பிலும் 

கடுதமயான வலி ஏற்்பட்டால்

l ஜுரம் வநது, ெடுக்கம் குதறயாமல் உ்டல் 
ஜில்லிட்டால்

l வாநதி நிற்காமல் இருநைால்                                 l
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‘என் பிளதளை நராம்்ப ெமத்து. எல்லா 
விதளையாடடிலும் சுடடித்ைனம்’ என மகிழும் 

அம்மாக்களகூ்ட, அவரகளின் ்படிப்பு என்று வரும்ம்பாது 
கவதலப்்படுகின்றனர. இநை வதகக் குழநதைகள 
ADHD குழநதைகள. அைாவது கவனக்குதறவு 
மற்றும் அதிக்படெ துறுதுறுப்பு இரண்டும் மெரநது 
எநை விஷயத்திலும் ஆழமான ஈடு்பாடத்டக் காட்ட 
முடியாை நிதலதய உருவாக்குகிறது. 

‘ ‘மூதளை ெரம்பில் ஏற்்படும் ஒருவதகயான 
மாற்றமம இைற்குக் காரணம். மரபுரீதியாகவும் 
இநைப் பிரச்தன ஏற்்ப்டலாம். இதைக் குழநதைப் 
்பருவத்தில் கண்்டறிநது ெரி நெயவைன் மூலம் 
்படிப்பில் ெல்ல முன்மனற்றத்தை ஏற்்படுத்ை முடியும்’’ 
என்கிறார நஹலிக்ஸ் ஓப்்பன் ஸ்கூல் ைாளைாளைர மற்றும் 
கற்றல் குதற்பாடுளளை குழநதைகளுக்கான சிறப்புப் 
்பயிற்சியாளைர மைவிப்பிரியா. இதுகுறித்து மமலும் 
அவர விரிவாக விளைக்குகிறார. 

ஏ . டி . நஹச் . டி .  ்ப ாதி ப் புளளை 
குழநதைகள மிகவும் குறும்்பாக 
இருப்்பாரகள. வகுப்்பதறயில் ஐநது 
நிமி்டஙகளகூ்ட அதமதியாக 
அமரநது அவரகளைால் ்பா்டத்தைக் 
கவனிக்க முடியாது. நவளியில் 
மவறு எதையாவது மவடிக்தக 
்பாரத்துக் நகாண்டிருப்்பது, ்பா்டம் 
ெ்டத்தும்ம்பாது ெம்்பநைம் இல்லாை 
மகளவிகள மகட்பது என இவரகள ஆசிரியர 

ைனிக்கவனம் நெலுத்ை மவண்டிய குழநதையாக 
இருப்்பதைப் ்பாரக்கலாம். இவரகளுக்கு இநைப் 
்பாதிப்பு உளளைது என்்பதை வீடு, வகுப்்பதற மற்றும் 
விதளையாடும் இ்டஙகளில் நைரிநதுநகாளளைலாம்.

வகுப்பில் அடுத்ை ொள நெயய மவண்டிய மவதலகள 
்பற்றிச் நொல்லும்ம்பாது கவனிக்காமல் விடடு, அடுத்ை 
ொள எதையும் நெயயாமல் வருவாரகள. வகுப்பிற்கு 
எடுத்து வர மவண்டிய ந்பாருடகளில் முக்கியமானதை 
மறநதுவிடடு வருவாரகள. வகுப்்பதற மற்றும் வீடு என 
இரண்டு இ்டஙகளிலும் இவரகளைால் ஆரகதனஸ்்டாக 
இருக்க முடியாது. இவரகளின் நவாரக்கிங நமமரி 
்பாதிக்கப்்படுவமை இைற்கு முக்கியக் காரணம். 
இைனால் எநை விஷயத்தையும் மகாரதவயாக 

நிதனவில் தவத்துச் நெயய முடியாது.

இவரகள சில மெரஙகளில் அதிக 
உணரச்சிவெப்்படடுச் நெயல்்படுவதைப் 
்பாரக்கலாம். ஒரு இ்டத்தில் ஒமர 

மாதிரியான நிதலயில் நீண்்ட மெரம் 
இருக்க முடியாது. காத்திருக்கும் 
ந்பாறுதம இருக்காது. ஏைாவது 
ஒரு ெத்ைம் மகட்டால் அஙமக 
என்ன ெ்டநதிருக்கும் எனத் 
நைரிநதுநகாளளை ஓடுவாரகள. 
ைான் மகட்டவு்டன் கித்டக்க 
மவண்டும், நிதனத்ைவு்டன் 

எதுவும் ெ்டக்க மவண்டும் 

வாசல்நம்பிக்கை

8

ததவிபபிரியா

ககறாஞ்சம் 
வறாலு... 
வவண்டும் 
நிற்ய 

அக்கற்!
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என்றும் எதிர்பாரக்கலாம். ைனது ெ்டவடிக்தககளைால் 
ஏற்்படும் பின்விதளைவுகள ்பற்றி மயாசிக்க 
மாட்டாரகள. இவரகளுக்கு அடிக்கடி மூட ஸ்விங 
ஏற்்படும். ்பளளியிலும் வீடடிலும் நிைானம் 
இல்லாமல் எநை மவதலயும் நெயவைால் 
இவரகளி்டம் ்பரஃந்பக் ஷதன எதிர்பாரக்க 
முடியாது. எப்ம்பாதும் எதையாவது 
மறநது தவத்துவிடடுத் மைடிக் 
நகாண்டிருப்்பாரகள.

ெடபு ம்பான்ற உறவுகதளைப் 
பின் ்ப ற் று வதிலு ம்  சி க் க ல் 
இருக்கும் .  ெண்்பரகளி்டம் 
எதைச் நொல்லலாம், எதைச் 
நொல்லக்கூ்டாது என்்பதில் 
நைளிவற்று இருப்்பாரகள. 
ஒருவரின் குற்றத்தை முகத்திற்கு மெராகச் 
நொல்லிவிடுவைால் இவரகமளைாடு ெடத்பத் நைா்டர 
யாரும் விரும்புவதில்தல. இவரகளைால் பிரச்தன 
வநதுவிடும் என்று ெகரநது விடுகின்றனர. 
இவரகதளைப் பிரச்தனக்குரியவரகளைாக மற்றவரகள 
்பாரக்கும் நிதல ஏற்்படுகிறது.

அன்றா்டம் ்பயன்்படுத்திய ந்பாருடகதளைக்கூ்ட 
மறப்்பாரகள. அமை சூழல் மறு்படியும் வரும்ம்பாதுகூ்ட 
‘அநைப் ந்பாருதளைப் ்பயன்்படுத்ைலாம்’ என்்பதை 
நிதனவுக்குக் நகாண்டுவர முடியாது. 
ைன்தனச் சுற்றி ெ்டக்கும் ெம்்பவஙகதளையும் 
மறப்்பாரகள. இைனால், ஏற்கனமவ 
ெ்டநைவற்தறக்கூ்டப் புதிது ம்பாலக் 
மகட்பது, எதிலும் ஒட்டாமல் ைன்தனத் 
ைனிப்பிறவியாக நிதனத்துக்நகாண்டு 
வாழவது, அடிக்கடி மகா்பம் நகாண்டு 
அழுவது, எரிச்ெலத்டவது என 
இருக்கலாம். வரவு நெலவு, எநை 
மவதலதய எப்ம்பாது முடிக்க மவண்டும் 
என்்பது உளளிட்ட எநை முக்கியமான 
விஷயத்தையும் இவரகளைால் நிதனவில் தவத்துச் 
நெயய முடியாது. அன்றா்ட வாழக்தக நைா்டர்பான 
விஷயஙகதளைப் பின்்பற்றுவதில் பிரச்தனகள 
இருப்்பது ம்பால, கற்றலிலும் பிரச்தனகள நைா்டரும்.

வகுப்பில் ்பா்டம் ெ்டத்தும்ம்பாது நைா்டரநது 
கவனிக்க முடியாமல் ம்பாவது, ஒரு கான்நெப்டத்ட 
அைன் அரத்ைம் உணரநது புரிநதுநகாண்டு 
நவளிப்்படுத்துவது ம்பான்றவற்றில் சிக்கல் இருக்கும். 
இவரகளுக்குத் ைதெச் நெயல்்பாடுகளிலும் பிரச்தன 
இருக்கலாம். இைனால் இவரகளின் தகநயழுத்து 
அழகாக இருக்காது. மெராக எழுதுவதில் சிக்கல் 
உண்்டாகும். மகாரதவயாக ஒரு விஷயத்தை எழுை 
முடியாமல் ைவிப்்பாரகள.  

தஹப்்பர ஆக்டிவாக இருப்்பதில் குழநதைகள 
மூன்று நிதலகளில் உளளைனர. ஆக்கும்பஷனல் 

நைரபிஸ்த்ட அணுகி இநைப் பிரச்தனக்குத் 
தீரவு காணலாம். இவரகளைது 

ஐக்யூ  நலவல்  1 3 0 ஐ த் 
ைாண்்டவும் வாயப்புளளைது. 
கவனச்சிைறலால் இவரகள 
கற்றல் பிரச்தனகதளைச் 
ெ ந தி க் கி ன் ற ன ர . 
குழநதை வளைரப்பில்ைான் 
அவரகள ைஙகளைது 
அடிப்்பத்ட மவதலகதளை 

நி த ன வி ல்  த வ த் து 
முதறப்்படி நெயவைற்குப் 

்பழக்க மவண்டும்.

மூதளையில் ெ்டக்கும் ரொயன மாற்றஙகதளைச் ெரி 
நெயய மருத்துவரின் ஆமலாெதன ந்பற்று மருநதுகள 
எடுத்துக்நகாளளைலாம். மூதளைதய அதிகளைவில் 
தூண்டும் ரொயனம் கலக்கப்்பட்ட உணவுகதளை 
இக்குழநதைகள ைவிரப்்பது ெல்லது. கற்றலிலும் 
சின்னச் சின்ன ்பயிற்சிகள மூலம் இவரகதளை 
மமம்்படுத்ைலாம்.

மனதை ஒருமுகப்்படுத்துவைற்கான உ்டல் 
மற்றும் மனப்்பயிற்சிகள இவரகளுக்கு 

அவசியம். பிமகவியரல் நைரபி 
எ டு த் து க் நக ா ள வ து ம் 
இ வ ர க ளி ்ட ம்  ெ ல் ல 

முன்மனற்றத்தை உருவாக்கும். 
இவ ரகளின் குதறகதளைப் 
ந்பரிது்படுத்ைாமல் சின்னச் 
சின்ன நிதறகதளைக் கண்்டறிநது 
அடிக்கடி ்பாராட்ட மவண்டும். 
்பார ாடடுைல் அவரகளுக்கு 
ைன்னம்பிக்தக அளிக்கும். கற்றலில் 

உண்்டாகும் குதறகதளைச் ெரி நெயய 
ைண்்டதனக்குப் ்பதிலாகச் சில விதிமுதறகதளைப் 
பின்்பற்ற மவண்டியது அவசியம்.

குழநதைக்கு ஏ.டி.நஹச்.டி. பிரச்தன இருப்்பதை  
8 வயதுக்குள கண்்டறிய முடியும். 10 முைல்  
15 வயதுக்குள இைதனச் ெரி நெயவைற்கான 
முயற்சிகதளைப் ந்பற்மறார எடுக்க மவண்டும். 
கண்டுநகாளளைாமல் விட்டால் இக்குழநதைகள 
எதிரமதறயான நெயல்களில் ஈடு்ப்ட வாயப்புளளைது. 
ஆரம்்பத்திமலமய கண்்டறிநது ஏ.டி.நஹச்.டி. 
குழநதைகளுக்குக் கூடுைல் கவனிப்பு அளிப்்பது்டன், 
அவரகதளைச் ெரி நெயவைற்கான சிகிச்தெகளும் ைர 
மவண்டும். 

- யாழ் ப�வி
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ஒரு விளைக்கு அதணயப் ம்பாகும்ம்பாது, ஓடிவநது 
திரிதய நமலிைாகத் தூண்டிவிடடு, மறு்படியும் 

விளைக்தக எரிய தவக்கும் அநைத் ைருணத்தை 
விளைக்குகளைால் மறக்க முடியாது.

ெ மீ ்ப த்தில்  ஆடம்ட ா  ஒன்றில் ெவ ாரி 
நென்றம்பாது, அநை ஆடம்டா டிதரவர இதளைஞரி்டம் 
ம்பசிக்நகாண்டிருநமைன். ‘‘சின்ன வயொ இருக்கீஙக. 
்படிக்கதலயா... ஆடம்டா ஓடடுறீஙக” என்மறன்.

‘‘ஆமாண்ணா... எனக்கு 21 வயசு முடியப் ம்பாகுது. 
ொன் இப்்ப ்படிச்சிடடுைான் இருக்மகன். காமலஜ் 
மூணாவது வருஷம். ்படிச்சிக்கிடம்ட ்பாரட த்டமா 
ஆடம்டா ஓடடுமறன்’’ என்றார.

எனக்கு ஆச்ெரயம். அவரி்டம் ‘ொரி’ மகடம்டன். 
‘‘ொரமலா, 20 வயசுல ்படிக்காம கல்யாணம் ஆகி, 
24 வயசுல இரண்டு குழநதைஙகளை தவச்சிக்கிடடு 
ைடுமாறுகிற நிதறய ஆடம்டா டிதரவரகதளை இஙக 
்பாரப்ம்பன். அதை வச்சி மகடடுடம்டன்’’ என்மறன். 
நென்தன மாெகரின் தமயப்்பகுதியில் இருக்கும் 
குடியிருப்பு ஒன்றில் வசிக்கும் இதளைஞர அவர. 

‘‘என்ன ்படிப்பு ்படிக்கிறீஙக?’’ என்று மகடம்டன்.

‘‘மாஸ் மீடியா!’’

‘‘எனக்கு நீஙக பிளைஸ் 2 முடிச்சு எப்்படி காமலஜ் 
மெரநதீஙகஙகிற விவரம் நைரிஞமெ ஆகணும்!’’

அவர சிரித்ைார. நொல்ல ஆரம்பித்ைார. 
‘‘எஙக வீடல அப்்பாவும் கூலிைான்... அம்மாவும் 

கூலிைான்ணா. எஙக ஏரியாவுல எல்லாம் த்பயன் 
்பத்ைாங கிளைாஸ் முடிச்ெ உ்டமன வீடடுக்கு மாெம் 
ஐயாயிரமமா, ்பத்ைாயிரமமா நகாடுத்திரணும்...’’

‘‘அது என்ன ரூல்ஸ்?’’

‘‘அவன் அமைா்ட ைனிண்ணா... ொன் பிளைஸ் 2 
்படிக்கிறதுக்மக திடடுனாஙக!’’

‘‘ம்ம்ம்... நீஙக பிளைஸ் 2-வுல எவமளைா மாரக்?’’

‘‘ஜஸ்ட ்பாஸ். மாரக் நராம்்பக் குதறவு. எனக்கு 
கவரநமன்ட காமலஜ்ல கூ்ட சீட கித்டக்காதுன்னு 
நைரியும். ஏரியா அண்ணன் ஒருத்ைரகிட்ட நொல்லி ஒரு 
கான்டிராக்ட மவதலக்குப் ம்பாக ஆரம்பிச்சிடம்டன். 
நஹல்்பர மவதல மாதிரி. ெம்்பளைம் 12 ஆயிரம் 
ைரமரன்னு நொன்னாஙக.’’

‘‘ம்ம்ம்...’’

‘‘ஒரு வாரம் ம்பாயிருப்ம்பன். அப்ம்பா ்பக்கத்து 
வீடடுக்கு ஒரு அக்கா வநைாஙக. அநை வீடடு 
அக்காைான். கல்யாணம் ஆகி மவற ஊருக்குப் 
ம்பானவஙக. அவஙக அம்மா வீடடுக்கு வநதிருக்காஙக. 
என்கிட்ட ெல்லா ம்பசுவாஙக. ‘என்ன ்படிக்கிமற’ன்னு 
மகட்டாஙக. ‘ொன் எதுவும் ்படிக்கலக்கா... மவதலக்குப் 
ம்பாமறன்’னு நொன்மனன். ‘ஏைாவது டிகிரி ்படி... 
இப்்படி இருக்காை. ொனும் ்படிக்கல, கல்யாணத்துக்கு 
அப்புறம் ்படிப்ம்பன்னு பிடிவாைம் பிடிச்சி ்படிச்சி 
இப்்ப ஒரு மவதலல இருக்மகன். ்படி்டா ைம்பி’ன்னு 
நொன்னாஙக.’’

உதவியை நீட்டிை 
உன்னதக் கரம்!
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‘‘ம்ம்ம்... ெல்ல அடதவஸ் ்பண்ணி இருக்காஙக!’’

‘‘ொன் சிரிச்சிடடு வநதுடம்டன். மறுொள அவஙக 
ஊருக்குப் ம்பாறதுக்கு முன்னாடி எஙக வீடடுக்கு 
வநைாஙக. ‘ெல்ல த்பயன்ைாமன... அவதனப் ்படிக்க 
தவஙக’ன்னு அப்்பா அம்மாகிட்ட நொல்லிடடு, 
‘இை ஃபீஸ் நெலவுக்கு தவச்சிக்க. அக்காவால 
முடிஞெது’ன்னு தகயில ஐயாயிரம் ரூ்பாதயச் 
ெடடுன்னு வச்சிட்டாஙக!’’

‘‘நெம!’’

‘ ‘ொன் ையஙகிமனன். ‘மவணாம்க்கா’ன்னு 
நொன்மனன். ‘இது ொன் மெரத்து வச்சிருநை 
காசுைான். நீ வச்சிக்க. தகயில ஐயாயிரம் இருக்கு, 
ஃபீஸ் கட்ட உைவி நெயயுஙகன்னு ம்பாய யாரகிட்ட 
மவணும்னாலும் மகளு, ைருவாஙக. ம்பாயப் ்படி’ன்னு 
நொன்னாஙக. ொன் ஏற்கனமவ ம்பப்்பரல இநை மாஸ் 
மீடியா ்பத்தி ்படிச்சிருக்மகன். மூணு வருஷம் மகாரஸ். 
வருஷம் ஃபீஸ் முப்்பைாயிரம். காமலஜ்ல ம்பாயக் 
மகடம்டன். முைல்ல ்பத்ைாயிரம் கடடி மெரநதுக்கச் 
நொல்லிட்டாஙக...’’

‘‘அப்புறம்?’’

‘‘ெநைனத்துல ஒரு சித்ைப்்பா ஆடம்டா ஓடடுறாரு. 
அவரகிட்ட ம்பாய க்டன் மகடம்டன். அவரு மீதிப் 
்பணம் நகாடுத்ைார. ம்பாய காமலஜ்ல மெரநதுடம்டன். 
இப்்ப மூணாவது வருஷமும் வநதுட்டது. காமலஜ்ல 
என் சீனியர நொன்ன மாதிரி, ்படிச்சிக்கிடம்ட ஒரு 
சின்ன கம்ந்பனில மவதல ்பாக்குமறன். இன்டீரியர 
ந்டக்கமரஷன் நெயயற கம்ந்பனி. அதுல எனக்கு 
ஏழாயிரம் ெம்்பளைம் கித்டக்கும். சித்ைப்்பா இப்்படி 
ஆடம்டா வா்டதகக்கு எடுத்துக் நகாடுப்்பாரு. ஃப்ரீ 
த்டம்ல அதையும் ஓடடுமவன். காமலஜ் ஃபீஸுக்கும் 
்பணம் கித்டக்குது, வீடடுக்கும் மாெம் 10 ஆயிரம் 
நகாடுக்கமறன்.’’

‘‘ஒரு ெநமைகம், காமலஜ்ல ஒழுஙகா ்பா்டம் புரிஞசி 
்படிக்கிறீஙகளைா? ைண்ணியடிச்சிடடு ்பெஙகமளைா்ட 
நெட மெரநது சுத்துற ்பழக்கம் இருக்கா?’’

‘‘ஓரளைவுக்கு ெல்லாமவ ்படிப்ம்பண்ணா. ொன் ைமிழ 
மீடியம். காமலஜ்ல எனக்குத் ைனியா ைமிழல ஒருமுதற 
நொல்லித் ைருவாஙக. எல்லா ெப்நஜக்டும் ்பாஸ்ைான். 
ப்ராக்டிக்கல் எல்லாம் ெல்லாமவ ்பண்மறன். சின்ன 
வயசுமலமய நெடடு மெர மாடம்டன். ்பெஙகமளைா்ட 
ெல்லா சிரிச்சிப் ம்பசுமவன். ஆனா நெடடுக்குளளை 
ம்பாகமாடம்டன்!’’

அவரி்டம் நீண்்ட மெரம் ம்பசியதில், அநைப் ்பக்கத்து 
வீடடு அக்கா ெடந்டன்று ்பணம் நகாடுத்ைதுைான், 
அவருக்குள ‘்படிக்க மவண்டும்’ என்ற மின்னல் 
மைான்றக் காரணமாக இருநதிருக்கிறது. ‘‘அநை அக்கா 
அப்்படி ்பணம் நகாடுத்ைதை யாருமம எதிர்பாக்கல. 
ஐயாயிரத்தை என் தகயில திணிக்கும்ம்பாது, ொம 
்படிக்க முடியும்னு மைாணுச்சி!’’ என்றார. 

அவருக்கு இன்நனாரு மகாரிக்தகயும் இருநைது. 
‘‘கவரநமன்ட காமலஜ்ல ்படிச்ொ, அரொஙகம் 
அவஙகளுக்கு ஸ்காலரஷிப், ஃபீஸ் கன்நெஷன் 
எல்லாம் நகாடுக்குது. ஆனா ஜஸ்ட ்பாஸ் ்பண்ணி, 
கவரநமன்ட காமலஜ்ல சீட கித்டக்காம இருக்கிற 
்பெஙகளுக்கும் ஏைாவது நெயயலாம்ல?’’ என்றார.

அநை இதளைஞரி்டம் ம்பசியதில் இரண்டு 
விஷயஙகள புரிநைன...

l ்படித்ை மாணவரகதளைக் கண்காணிக்கும் 
ந்பாறுப்த்ப வி்ட, ்படிக்காை மாணவரகதளைக் 
கண்காணித்து ெல்வழி காடடும் ந்பாறுப்பு அரசுக்கு 
இருக்கிறது.

l ஒரு விளைக்கு அதணயப்ம்பாகும் ம்பாது, ஓடிவநது 
திரிதய நமலிைாகத் தூண்டிவிடடு, மறு்படியும் எரிய 
தவக்கும் அநைத் ைருணத்தை விளைக்குகளைால் மறக்க 
முடியாது. 

- விஜயபாஸ்கர் விஜய்
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ஒரு நிறுவனத்தின் மமமனஜர ஓயவுந்பற்றார. 
புது மமமனஜதரக் கண்டுபிடிக்க இன்்டரவியூ 

தவத்ைார நிரவாகி. வநை எல்மலாரி்டமும் ஒமர 
ஒரு எளிதமயான மகளவிதய மடடுமம மகட்டார. 
‘இரண்டும் இரண்டும் எவவளைவு?’ என்்பமை அநைக் 
மகளவி. 

இன்்டரவியூவுக்கு முைலில் வநைவர, ைத்துவம் 
்படித்ை ்பட்டைாரி. ‘‘இரண்த்டயும் இரண்த்டயும் 
மெரத்ைால் 22 என்று எழுைலாம்’’ என்றார அவர. 
ெமூகவியல் ்படித்ை ஒருவர அடுத்து வநைார. ‘‘எனக்கு 
வித்ட நைரியவில்தல. இருநைாலும், இைற்குப் ்பதில் 
என்னவாக இருக்கக்கூடும் என்று ொம் இருவரும் 
விவாதிப்்பைற்கு ஒரு வாயப்புக் கித்டத்திருக்கிறது’’ 
என்று நீண்்ட மெரம் ம்பெ ஆரம்பித்ைார.  

மூன்றாவைாக வநைவர ஓர எஞசினியர. அவர 
ைன் மலப்்டாப்பில் ைடடி ஏமைமைா கணக்குகள 
ம்பாடடு, 3.9க்கும் 4.1க்கும் இத்டயில் எஙமகா 
இைற்கான வித்ட இருக்கிறது’’ என்றார. அடுத்து 
வநைவர ெட்டம் ்படித்ைவர. ‘‘உச்ெ நீதிமன்றத்தில் 
50 ஆண்டுகளுக்கு முன்பு ெ்டநை வழக்கு ஒன்றில், 
இைற்கான வித்ட ொன்கு என்று தீரப்பு நொன்னைாக 
ஞா்பகம்’’ என்றார.

கத்டசியாக வநைவர , இைற்கு முன்பு 
ஆடிட்டராகப் ்பணிபுரிநைவர. அவரி்டம் இநைக் 
மகளவிதய நிரவாகி மகட்டார. அவர ரகசியமான 
குரலில் நிரவாகியி்டம் நொன்னார… ‘‘இதுக்குப் 
்பதில் எதுவா மவணும்னாலும் இருக்கடடும். 
உஙகளுக்கு எவவளைவு வரணும்னு நொல்லுஙக. 
அதை வர வச்சிடுமவாம்!’’ உ்டமன அவருக்கு 
மவதல கித்டத்துவிட்டது.

இநை நிரவாகி மாதிரிமயா, அவரி்டம் மவதல 
மகடடு வநைவரகள ம்பாலமவா இல்லாமல் 
வாழக்தகயில் மெரவழியில் நஜயிக்க மவண்டுமா? 
நீஙகள நெயயக்கூ்டாை 10 விஷயஙகள:          

l நீஙகள எநை மவதல அல்லது நைாழிலில் 
இருநைாலும், அதில் நிகழும் நைாழில்நுட்ப 
மாற்றஙகதளைக் கவனியுஙகள. அைற்கு ஏற்ற்படி 
மாறிக்நகாளவதை எப்ம்பாதும் நிறுத்ைாதீரகள. 

l வாழக்தக முழுவதும் கற்றுக்நகாளவதை 
நி று த் ை ா தீ ர க ள .  தி ற ந ை  ம ன சு ்டன் 
கற்றுக்நகாள்பவரகமளை வாழவில் நஜயிக்கிறாரகள.  

l எவதரயும் கண்மூடித்ைனமாக ெம்்பாதீரகள. அது 
ஆ்பத்தில் முடியலாம். ெம்்பகமான மனிைர என்று 
நைரிநை பிறகு எவதரயும் ெநமைகப்்ப்டாதீரகள. 
அது வாழக்தக முழுக்க வருநை தவக்கும். 

l வீடு, வாகனம் என்று நொத்துகளைாக மாறும் 
ந்பாருடகதளை வாஙகுவைற்குக் க்டன் ந்பற்றால் 
ைவறில்தல. ஆ்டம்்பரச் நெலவுகளுக்காகக் க்டன் 
ந்பற்றால், அது ைவறு.

l உஙகள இலக்குகளிலிருநது எைற்காகவும், 
யாருக்காகவும் ெமரெம் நெயதுநகாளளைாதீரகள.

l யாதரயும் அவரகளின் மைாற்றத்தை தவத்மைா, 
உத்டகதளை தவத்மைா மதிப்பி்டாதீரகள. 

l ்பணம் ெம்்ப ாதிப் ்ப மை  இலக்கு என்று 
உதழக்காதீரகள. உஙகள ்பணத்தை எளிைாகப் 
ந்பருகதவக்கும் முைலீடடு வழிகதளைக் 
கண்்டத்டயுஙகள.

l எப்ம்பாதும் எதிரமதறயாகமவ ம்பசும் மனிைரகளின் 
ெடபு மவண்்டாம். அவரகள உஙகள ெக்திதய 
உறிஞசிவிடுவாரகள. 

l மது, புதக என்று எநைப் ம்பாதைக்கும் 
அடிதமயாகாதீரகள. புகழ ம்பாதைக்கும் 
அடிதமயாக மவண்்டாம். இநைல்லாம் உஙகதளைக் 
கவிழத்துவிடும். 

l குறுக்கு வழிகதளை விரும்்பாதீரகள. அதவ 
ைற்காலிக நவற்றி ைரலாம். நிரநைரமாக 
நிம்மதிதயக் குதலத்துவிடும்.                         l

சசய்யக்கூடாத  10
விஷ்யஙகள்!
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வாழவில் அடுத்ைடுத்துத் மைால்விகதளைச் 
ெநதித்துக் கடுதமயான மன உதளைச்ெலில் 

இருநை இதளைஞன் ஒருவன், ஒரு துறவிதயத் மைடிப் 
ம்பானான். ‘‘என்தனச் சுற்றி இருக்கும் எல்மலாரும் 
அத்ைதன ெநமைாஷமாக இருக்கிறாரகள. எனக்கு 
மடடும் ஏன் இத்ைதன துன்்பஙகள வரிதெ கடடி 
வருகின்றன?’’ என்று மகட்டான். 

து ற வி  சி ரி த் ை ா ர .  ‘ ‘ இ தி லி ரு ந து 
ைப்பித்துக்நகாளளைலாம் என்று நிதனக்கிறாயா? 
முடியாது. இதைவி்ட அதில் துன்்பஙகள இனிவரும் 
காலஙகளில் உனக்கு ஏற்்படும்’’ என்றார. ‘‘ொன் 
தீரவு மைடி வநதிருக்கிமறன். எனக்குச் ொ்பம் 
நகாடுக்கிறீரகளைா?’’ என்று கத்தினான் அவன். 

துறவி அவதன உன்னிப்்பாகக் கவனித்ைார. 
‘‘எப்ம்பாதும் ம்பார ெ்டக்கும் ொடடில் வாழகிறாயா? 
துப்்பாக்கியின் மைாட்டாமவா, விமானம் வீசும் 
நவடிகுண்ம்டா எநை நிமி்டத்திலும் நகான்றுவிடும் 
என்ற அ்பாயத்தில் வாழகிறாயா?’’ எனக் மகட்டார.

‘‘இல்தல’’ என்றான் அவன்.

‘ ‘உனக்கு என்று குடும்்பமம இல்தலயா? 
ஆைரவற்று வீதியில் நிற்கிறாயா?’’

‘‘இல்தல!’’

‘ ‘ உ்டலில் ஏமைனும் குதற உளளைைா? 
குணப்்படுத்ைமவ முடியாை மமாெமான மொய உனக்கு 
இருக்கிறைா?’’

‘‘இல்தல!’’

‘ ‘நெயயாை குற்றத்துக்குப் ்பல வரு்டஙகள 
சிதறயில் இருநைாயா?’’

‘‘இல்தல!’’ 

இப்்படி அவர வரிதெயாக நிதறய விஷயஙகதளைக் 
மகடக, அவன் எல்லாவற்றுக்கும் ‘இல்தல’ என்மற 
்பதில் நொன்னான். 

‘‘ெரி, உலகின் துன்்பஙகள எல்லாவற்தறயும் 
்படடியல் ம்பாடடுவிடம்டன். இவற்றில் எதுவுமம உனக்கு 

இல்தல என்கிறாய. 
பிறகு என்னைான் உன் 
பிரச்தன?’’ என்று மகட்டார 
துறவி.

‘உலகில் இத்ைதன துன்்பஙகள 
இருக்கின்றனவா? ெல்லமவதளை, ொம் 
இவவளைவு மமாெமாக இல்தல’ என்ற 
எண்ணமம அவனுக்கு ஆசுவாெம் ைநதிருநைது. 
என்றாலும் அவன் புலம்பினான். ‘‘எனக்கு மவதல 
ம்பாயவிட்டது. மாைம் பிறநைால் கட்ட மவண்டிய 
க்டன் ைவதணகள ஏராளைமாக இருக்கின்றன. 
குடும்்பத்தினதரக் நகௌரவமாகப் ்பாரத்துக்நகாளளை 
மவண்டும். இதுவதர 10 இன்்டரவியூக்களுக்குப் ம்பாய 
வநதுவிடம்டன். எனக்கு மவதல கித்டக்கவில்தல. 
என்னால் இப்்படிப்்பட்ட சூழதலச் ெமாளிக்க 
முடியவில்தல’’ என்றான்.

‘‘ெரி, இதை நீ இப்்படிப் ்பார. உனக்கு அன்்பான 
குடும்்பம் இருக்கிறது. க்டன்கள வாஙகும் 
அளைவுக்குத் ைகுதி இருக்கிறது. ென்கு உதழக்கும் 
அளைவுக்கு ஆமராக்கியமாக இருக்கிறாய. ெல்ல 
கல்வி இருக்கிறது. மவதல ்பாரத்ை அனு்பவம் 
இருக்கிறது. நீ ெநமைாஷப்்படுவைற்கு இத்ைதன 
காரணஙகள இருக்கும்ம்பாது, கவதலப்்ப்ட மவண்டிய 
காரணஙகதளை மடடும் ஏன் மனதில் சுமநதுநகாண்டு 
திரிகிறாய?’’ என்று மகட்டர.

அவனுக்குள ஏமைா நவளிச்ெம் பிறநை மாதிரி 
இருநைது. ‘‘மகிழச்சி என்்பது நவளியில் மைடுவது 
கித்டயாது. ெம் உளளுக்குள அது பிறக்க மவண்டும். 
மகிழச்சி அத்டவைற்கு 100 காரணஙகள இருநைாலும், 
கவதல ைரும் 10 காரணஙகதளை மடடுமம 
நிதனத்துக்நகாண்டு இருநைால் எப்்படி? மகிழச்சியும் 
ைன்னம்பிக்தகயுமாக இன்னும் ஒருமுதற முயற்சி 
நெயது ்பார. உனக்கு மவதல கித்டக்கும்’’ என்றார 
துறவி. அவன் நைளிவுந்பற்றுக் கிளைம்பிப் ம்பானான்.l

மீண்டும்  
ஒரு முயற்சி  
செய்யுங்கள்!
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ைமிழகத்தில் ்பளளிக்கல்வியும் உயரகல்வியும் 
இநதிய அளைவில் ைனித்துச் ொைதனப் 

ம்பாக்தகக் கத்டப்பிடிப்்பதை ொம் ்பாரக்கிமறாம். 
ெஙக காலம் நைாடடு ெம் கல்வி இப்்படித் ைனித்மை 
மிளிரகிறது. ‘ெஙக காலக் கல்வி முதறப்்படுத்ைப்்ப்டாை, 
ஆனால் சிறப்்பான கல்வி’ என்று வரலாற்று அறிஞர 
நைா.்பரமசிவம் குறிப்பிடுவார.

‘கல்லுைல்’ என்கிற நொல்லிலிருநது கல்வி 
என்கிற நொல் வநதிருக்க மவண்டும். கல்லுைல் 
என்றால் மைாண்டி எடுத்ைல். ஒருவருக்குள 
இருக்கிற திறதமகதளைத் மைாண்டி எடுப்்பைற்காகப் 
்பயன்்படுத்ைப்்படும் கருவி கல்வி. அநைக் 
கருவிதய இயக்கக் கற்றவர ஆசிரியர. எனமவ 
ெஙக காலத்தில் விருப்்பமுத்டய யாவருக்கும் 
கல்வி ம்பாதிக்கப்்பட்டது. நைால்காப்பியம் 
‘ஓைர பிரிவு’ என்்பது குறித்துப் 
ம்பசுகிறது. ஓைல் பிரிவு என்்பது, 
கல்வி கற்்பைற்காக ஏதனய 
ஊரகளுக்குச் நெல்ல 
மவண்டிக் குடும்்பத்தையும் 
ஊதரயும் பிரிநதிருப்்பது 
ஆகும். கல்வி கற்்பைற்கான 
பிரிவின் காலகட்டம் மூன்று 

ஆண்டுகள என்கிறது நைால்காப்பியம். ‘்பளளி’ 
என்கிற நொல்தல முைலில் ்பயன்்படுத்தியது 
சிலப்்பதிகாரம். ‘கற்கும் ்பளளி’ என்று திவாகர 
நிகண்டு குறிப்பிடுகிறது. கல்லூரி என்கிற நொல் 
சீவக சிநைாமணியில் வநதுவிட்டது. 

இதவ அதனத்துமம கி.பி இரண்்டாம் 
நூற்றாண்த்டச் மெரநை இலக்கியஙகள. ஆனால், 
இத்டயில் ெமஸ்கிருை மனுநீதி வரணாசிரம ஆடசிகள 
கல்விதயச் சின்னாபின்னப்்படுத்தின. ொல் வதக 
வரணஙகதளைத் திணித்து, மவறு வதகக் கல்விக்குத் 
ைமிழகம் ைாவியது. இன்று ெம் கல்விதய மிக 
மமாெமாக விமரசிப்்பவரகள, ைதலசிறநை கல்வி என்று 
குருகுலக் கல்விதயச் நொல்கிறாரகள. இதிலிருக்கும் 
குரு என்கிற நொல்தல நீக்கிப் ்பாருஙகள. குலக் 
கல்வி என்கிற நொல் கித்டக்கும். ைநதையின் 
நைாழிதல மகன் கற்றுக்நகாளவதுைான் குலக் 
கல்வி. மகாயில்களில் உடகாரநதுநகாண்டு, மைம் 
ெம்்பநைப்்பட்ட மவைஙகதளையும் ெம்பிரைாயஙகதளையும் 
ெ்டஙகுகதளையும் எப்்படி எல்லாம் தீடடு ்பாரக்கமவண்டும் 
என்கின்ற ்பாகு்பாடத்டயும் நொல்லித் ைரும் 
ஒருவதகக் கல்வியாகத்ைான் குருகுலக் கல்வி 
இருநதிருக்கிறது. இைற்குச் ொன்றுகள உளளைன.

இத்ைதகய கல்விதய எதிரத்து ெத்டந்பற்ற 
ம்பாராட்டஙகள ஒன்றிரண்டு அல்ல. அவற்றின் 
நைா்டக்கமாக ொம் ம்பாரச்சுக்கீசியரகள 

புன்தனக்காயலில் வநது 1567-ம் ஆண்டு 
ஒரு ்பளளிதயத் நைா்டஙகிய முயற்சிதயச் 

நொல்லலாம். ஃப்ரான்சிஸ் மெவியர 
என்கின்ற அநை அற்புை மாமனிைர 
பி ர ா ன் ஸ்  ெ ா ட டி லி ரு ந து 
இநதியாவிற்கு வநது நென்தன 
ைாமஸ் மவுண்ட மைவாலயத்தை 

உருவாக்கிய காலகட்டம் அது .  

கிழக்கின 
ககம்பிரிட்ஜ் உருவா்ன 

மாபெரும்  
கல்விப் கொராட்்டம்!
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அவரகளுத்டய மொக்கம் மைமாற்றம் நெயவது 
என்று நொல்லி அநைக் கல்விப் புரடசிதய ொம் 
புறம்ைளளிவி்ட முடியாது என்்பதை இநைத் நைா்டரின் 
்பல அத்தியாயஙகளில் ்பாரத்திருக்கிமறாம்.

இத்ைாலியிலிருநது வநை வீரமாமுனிவரும், 
நஜரமனியிலிருநது வநை ஸ்வாரடஸ் என்கிற 
அடிகளைாரும், அதனவருக்குமான ந்பாதுக் 
கல்விக்காகமவ ைஙகள உயிதரப் ்பணயம் தவத்து 
நெயலாற்றியதை ஏற்கனமவ கண்ம்டாம். அவவதகயில் 
திருச்சியில் உளளை நெயின்ட மஜாெப் என்கின்ற 
ஒரு கல்வி வளைாகத்தின் கதை ெம்தமத் திதகக்க 
தவக்கும் அற்புைத் தியாகம் ஆகும். ‘கிழக்கின் 
மகம்பிரிடஜ்’ என்று திருச்சிதயச் நொல்கிறாரகள. 
நெயின்ட மஜாெப் ்பளளி, கல்லூரியாகவும் இருநது 
ஏ.பி.மஜ. அப்துல் கலாம், ம்பாராளியான ஸ்ம்டன் 
ஸ்வாமி உட்ப்ட ்பலதர உருவாக்கி உயரநது நிற்கிறது.

இநைக் கல்விக் மகாயிலின் நைா்டக்கம் 
அறிநதுநகாளளை ொம் 1837-ம் ஆண்த்ட மொக்கிச் 
நெல்ல மவண்டும். பிரிடடிஷகாரரகளின் நமக்காமல 
கல்வி அறிமுகமாகி, இரண்டு ஆண்டுகளைான் 
ஆகியிருநைன. நகால்கத்ைாவிலிருநது ஆடசி 
நெயது நகாண்டிருநை ஆஙகிமலயரகள, ைமிழகக் 
கல்விக்குள ைதலயி்ட முடியாை அளைவிற்குத் 
நைாதலவில் இருநைாரகள. ்பளளிக்கல்விக்குள 
நுதழகின்ற அப்ம்பாதைய ைமிழக குழநதைகளின் 
விகிைாச்ொரம் 1% கூ்ட இல்தல.  

இநைச் சூழலில் பிரான்ஸ் ொடடிலிருநது 
அருடைநதையரகள மஜாெப் காரனியர மற்றும் லூயிஸ் 
காரனியர எனும் ெமகாைரரகள புதுச்மெரியில் வநது 
இறஙகுகிறாரகள. இவரகளு்டன் ்பயணித்து வநைவர 
அருடைநதை ஆடி்பரட அடிகளைார. ெமூகத்தில் 
வரணாசிரமமும் ெொைனமும் ைதலவிரித்து 
ஆடிய காலம் அது. வறுதமயும் மொயும் எஙகும் 
்பரவியிருநைது. கடும் ்பஞெத்தில் ைமிழகம் ைளளைாடிக் 
நகாண்டிருநைது.

அருடைநதை ஆடி்பரட அடிகளைார ெம் ொடடில் 
வநது இறஙகியம்பாது அவருக்கு வயது 24. 
அவர எழுதிய அடிக்குறிப்புகள இப்ம்பாதும் 
இதணயத்தில் உளளைன. மிகத் நைளிவான ஒரு 
விஷயத்தை முைலில் அவர புரிநதுநகாண்்டார. 
நைன்னிநதியாவில் பிராமணர, ெத்திரியர, தவசியர, 
சூத்திரர மடடுமல்ல... ஊதரவிடடுத் ைளளி இருளில் 
வாழநதுநகாண்டிருக்கிற தீண்்டப்்ப்டாை மக்களும் 
இருப்்பதை அருடைநதை ஆடி்பரட ைன் குறிப்புகளில் 
நைளிவாக எழுதுகிறார. அவரது அடிக்குறிப்புகதளை 
நவளியுலகிற்குக் நகாண்டு வநைவர, அவமராடு 
இதணபிரியாமல் உதழத்ை அருடைநதை நஜயர 
(Cyr) ஆவார.

அருடைநதை ெமகாைரரகளைான மஜாெப் 
காரனியரும் லூயிஸ் காரனியரும் ைாஙகள நெயல்்ப்டச் 
சிறப்்பான இ்டமாகத் திருச்சிராப்்பளளிதயத் மைரவு 
நெயைாரகள. 1844-ம் ஆண்டில் ெகருக்கு நவளிமய 
ஒரு வனாநதிரத்தில் சிறுகுடிதெயில் புனிை வளைனார 
்பளளியின் கல்வி வளைாகம் நைா்டஙகப்்பட்டது. 
புனிை மஜாெப் நகாலாஜியம் என்று அைற்குப் ந்பயர 
தவத்ைாரகள. 

அப்ம்பாது ைமிழகம் முழுவதுமம காலரா மொய 
தீவிரமாகப் ்பரவிக்நகாண்டிருநைது. மெரிகளில் 
வசித்ை மக்களித்டமய காலரா மிக மவகமாகப் 
்பரவியது. காரணம், தூயதமயற்ற நைாழில்களில் 
அவரகள ஈடு்படுத்ைப்்பட்டாரகள. இநை மக்களுக்கு 
மொயவாயப்்பட்டால் சிகிச்தெ நெயவைற்கு யாருமம 
முன்வரவில்தல. ஏநனனில், அவரகதளைத் நைாடுவமை 
்பாவம் என வருணாசிரமம் ைன் ெட்டஙகளைால் 
புகுத்தியிருநைது. இநை நிதலயில் காலரா மொயால் 

்பாதிக்கப்்பட்ட 38 குழநதைகதளை, ைாஙகள 
உருவாக்கியிருநை குடிலில் தவத்து அருடைநதை 
ஆடி்பரட மருத்துவச் மெதவ நெயது ்பராமரித்ைார.

அவரு்டன் வநதிருநை அருடைநதை காரனியர 
ெமகாைரரகள இருவருமம காலரா மொயால் இறநது 
ம்பானாரகள. ஆடி்பரட அடிகளைார, ைனது உைவியாளைர 
நஜயர அடிகளைாதர ொகப்்படடினத்திற்கு காலரா 
மெதவகதளைச் நெயவைற்காக அனுப்பி தவத்ைார. 
மூன்று மாைஙகள கழித்து அருடைநதை நஜயர 
அடிகளைார திருச்சி திரும்பி வநைந்பாழுது, ஆடி்பரட 
அடிகளைார ைன்தனத் மைடி வநை குழநதைகள 
அதனவருக்கும் மெதவகள நெயைதில் காலரா 
மொயக்கு ஆட்படடு ்பலியாகிவிட்டதை அறிநது மனம் 
நொநைார.

நஜயர அடிகளைார அமை சிறு குடிதெயில் 
இருநது, புனிை மஜாெப் நகாலாஜியம் என்கின்ற 
கல்விப் புரடசிதயத் நைா்டரநைார. நகாலாஜியம் 
என்றால் உயரநிதலப்்பளளி மற்றும் அத்து்டன் 
இதணநை உயரகல்வி என்று அரத்ைம். அயரலாநது 
ொடடு மாணவரகளும் ெம் ைமிழகத்தைச் மெரநை  
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7  ம ாணவ ரகளும்  புதுதவயின் மூன்று 
மாணவரகளுமாக இதணநது முைல் கல்விச் மெதவ 
ஏற்கனமவ உருவாகியிருநைது.

1845 ஜூதல இரண்்டாம் ொள அருடைநதை 
ஆடி்பரட இறநது ம்பானைன் காரணமாக கல்வி 
முற்றிலும் ைத்ட்பட்டது. நஜயர அைன்பின் ொன்கு 
மாைஙகள இத்டநவளி விடடு மீண்டும் ்பளளிதயத் 
திறநைார. உளளூர மக்களுக்கு அதிகம் இ்டம் 
ைருவது என்று அவர முடிவு நெயைார. அப்ம்பாது 
இலஙதகயிலிருநது ஆறு ம்பர கல்வி கற்க அஙகு 
இதணநைாரகள. நகால்கத்ைாவிலிருநது சில 
மாணவரகள வநது மெரநைாரகள. 

ஆனால் உளளூரிலிருநது எநை வதகயான 
ஆைரவும் கித்டக்கவில்தல. மெரிக் குழநதைகளுக்கு 
தவத்தியம் ்பாரக்கப்்பட்ட இ்டநமன்்பைால் 
ொதி இநதுக்கள அநை இ்டத்திற்குள ஊரார 
யாரும் நுதழவதைத் ைத்ட விதித்ைாரகள. 
மூஙகில்களைால் ஊருக்கு எல்தலயில் மவலிகளகூ்ட 
அதமக்கப்்பட்டன. இத்ைதகய நகாடூரமான 
ைாக்குைதல அருடைநதையரகள எதிர்பாரக்கவில்தல. 
1848-ல் இநை வளைாகத்திற்குத் தீ தவக்கப்்பட்டது. 
நூலகம் உட்ப்ட அதனத்தும் எரிநது ொம்்பலாகின. 
ஆனால் அருடைநதையரகள விழித்திருநைைால், 
இரவு 11:00 மணிக்கு ெத்டந்பற்ற இநைத் துயரச் 

ெம்்பவத்தில் மாணவரகள யாரும் இறநது ம்பாகாமல் 
காப்்பாற்றப்்பட்டனர.

இநைச் ெம்்பவத்தை அறிநை ைஞொவூர 
கநலக்்டராக இருநை ெர ஹிஸ்்டரி மாடம்டமகா மெரில் 
வநது ்பாரதவயிட்டார. உ்டனடியாக மாற்று இ்டத்தில் 
ஒரு கட்ட்டத்தை அதமத்துக் நகாடுக்க அவர அநைக் 
காலகட்டத்திமலமய ரூ.500 ்பணம் ஒதுக்கினார. கல் 
கட்ட்டம் ஒன்று விதரவில் எழுப்்பப்்பட்டது. இநைச் 
ெம்்பவத்தின் ொடசியாக இப்ம்பாதும் அநைக் கட்ட்டம் 
நெயின்ட மஜாெப் ்பளளி வளைாகத்திற்குள இருப்்பதைப் 
்பாரக்கலாம்.

1852-ம் ஆண்டு ஒரு மாந்பரும் புயல் 
ொகப்்படடினத்தைத் ைாக்கியது.  அப்ம்பாது வீடு இழநை 
மக்களுக்குச் மெதவ புரிவைற்காக ொகப்்படடினம் 
விதரநை அருடைநதை நஜயர, அஙகு குடும்்பத்தை 
இழநது அொதைகளைாக்கப்்பட்ட 42 சிறாரகதளை 
அதழத்து வநது புனிை மஜாெப் வளைாகத்தில் ைஙகிக் 
கல்வி கற்க வெதிகள நெயது நகாடுத்ைார. உயரொதி 
இநதுக்கள ைவிர ஏதனயவரகள ஆைரவு ந்பருகத் 
நைா்டஙகியது. திருச்சிதயக் ‘கிழக்கின் மகம்பிரிடஜ்’ 
என்று அதழக்கும் அளைவிற்கு மிகத் ைரமான 
கல்விச் மெதவதய வழஙகிய அநைப் பிரமாண்்டக் 
கல்விப்புரடசியின் நைா்டக்கம் எவவளைவு ந்பரிய 
ம்பாராட்டம் என்்பதை வரலாறு மறக்கக்கூ்டாது.   l
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l ெம் மண்ணில் எது அதிகம் விதளைகிறமைா, அதுமவ 
ொம் ொப்பி்ட ஏற்ற உணவு. இயற்தக அப்்படித்ைான் 
ெமக்கு வரம் அளிக்கிறது. நவளிொடடிலிருநது 
்பாக்நகடடில் வரும் உணவும், நகாழுப்பு நிதறநை 
சீன உணவுகளும் ெமக்கு ஏற்றதவ அல்ல.

l ஒரு ்பருவத்தில் எது அதிகம் கித்டக்கிறமைா, 
அதுமவ அநைப் ்பருவத்தில் ொப்பி்டத் ைகுநை 
உணவு. மகாத்டயில் கித்டக்கும் நவளளைரியும் 
ைரப்பூெணியும் அநை மெரத்தில் ொப்பி்ட ஏற்றதவ. 
குளிர காலத்தில் ொப்பி்டக்கூ்டாைதவ.  

l ஆவியில் மவகதவக்கும் உணவுப்்பழக்கமம 
ெம்முத்டயது. எண்நணய ஊற்றி ஊற்றி 
உணவுகதளைப்  ந ்ப ா ரி ப் ்பது இப்ம்ப ாது 
கற்றுக்நகாண்்ட நகட்ட ்பழக்கம்.

l ஆ ம ர ா க் கி ய  உ ண வு ப் ்ப ழ க் க த் தை ச் 
சிறுவயதிலிருநமை குழநதைகளுக்குக் கற்றுத்ைர 
மவண்டும். இளைம்வயதில் அறிமுகப்்படுத்தும் 
சுதவகமளை காலம் முழுக்க நிதலப்்பைால், நெயற்தக 
சுதவயூடடிகள மெரக்கப்்ப்டாை இயற்தகயான ெம் 
்பாரம்்பரிய உணவின் சுதவதய அவரகளுக்குப் 
்பழக்க மவண்டும். 

l ஒவநவாரு மவதளை உணவிலும் காயகறிகள 
கட்டாயம் இருக்க மவண்டும். முற்்பகலிலும் 
மாதலயிலும் நொறுக்குத்தீனிகளுக்குப் ்பதிலாகப் 
்பழஙகளும், ்பச்தெயாகச் ொப்பி்ட முடிகிற 
காயகறிகளும் ொப்பி்ட மவண்டும். இதுமவ 
ஆமராக்கிய ்டயட.

l இதறச்சி ொப்பி்டாைவரகளுக்குப் ம்பாதுமான 
ொரச்ெத்து கித்டப்்பதில்தல. அவரகள தினெரி 

உணவில் ஒரு கீதரதய அவசியம் ொப்பி்ட 
மவண்டும்.

l உஙகள உணவு ்பல வண்ணஙகதளைக் 
நகாண்்டைாக இருக்க மவண்டும். கீதரயின் 
்பச்தெ, மகரடடின் சிவப்பு, ஆரஞசுப் ்பழத்தின் 
மஞெள, பீடரூடடின் ஊைா நிறம் என ஒவநவான்றும் 
ஒவநவாருவிைமான ஆன்டி ஆக்சிந்டன்ட மற்றும் 
ஊட்டச்ெத்துகதளை வழஙகு்பதவ. சீனரகளின் 
்பாரம்்பரிய உணவு, ஒவநவாரு ொளும் ஐநது 
வண்ணஙகள அ்டஙகியைாக இருக்குமாம்.

l உணதவ ென்கு நமன்று ொப்பிடு்பவரகமளை, 
ஆமராக்கிய ்டயட உண்்பவரகள. ெம் வயிறு 
நிரம்பிவிட்டதை மூதளை உணரவைற்குச் சில 
நிமி்டஙகள ஆகின்றன. ஆனால், மவகமாகச் 
ொப்பிடு்பவரகள இதை உணராமல் அளைவுக்கு 
மீறிச் ொப்பிடடு விடுகிறாரகள. நமன்று நிைானமாக 
உண்்பவரகள, அளைவு நைரிநது ொப்பிடுகிறாரகள. 
அைனால், அவரகள ஆமராக்கியம் ந்பறுகிறாரகள.   

l உலகிமலமய ஜப்்பானியரகளைான் ஆமராக்கியமாகச் 
ொப்பிடுவைாகச் நொல்லப்்படுகிறது. அவரகள 
வயிறு முட்டச் ொப்பிடுவதில்தல. முக்கால் வயிறு 
நிரம்பியதுமம திருப்தியாகி எழுநதுவிடுகிறாரகள.

l பிநரஞசு ஃப்தர, ்பாஸ்ைா, ்பானிபூரி எனத் 
துரிை உணவுகளுக்கு மனம் ஏஙகினால், 
குதறநை்படெம் அவற்தற வீடடில் ெதமத்துச் 
ொப்பிடுஙகள. சுத்ைமாக இருக்கும். ஆ்பத்ைான 
சுதவயூடடிகதளையும் மவதிப்ந்பாருடகதளையும் 
மெரக்க மாடடீரகள. ெல்ல எண்நணயில்  
ெதமப்பீரகள.                                               l

உன்னதமா்ன 
உணவு  
விதிகள்!
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திதரக்கதலஞர சிவகுமார அவரகள ைனது கல்வி 
அறக்கட்டதளை மூலம், க்டநை 44 ஆண்டுகளைாக 

பிளைஸ் 2 மைரவில் ெல்ல மதிப்ந்பண்கள எடுத்ை 
மாணவரகதளைத் மைரநநைடுத்துப் ்பரிெளித்துக் 
நகௌரவித்து வருகிறார.  சிவகுமார கல்வி 
அறக்கட்டதளையின் 45-ம் ஆண்டு நிகழவு, 
நென்தனயில் ெத்டந்பற்றது .  விழாவில்  
25 மாணவ, மாணவிகளுக்குத் ைலா ரூ.10,000/- 
வீைம் நமாத்ைம் ரூ. 2,50,000/- (இரண்டு லடெம் 
ஐம்்பைாயிரம்) ்பரிெளிக்கப்்பட்டது. இத்து்டன் 
திண்டிவனம் கல்வி மமம்்பாடடுக் குழு ெ்டத்தும் 
எளிய மாணவரகளுக்கான ைாயத்ைமிழப் ்பளளிக்கு 
ரூ்பாய ஒரு லடெம் நிதியுைவியும், மூத்ை ஓவியக் 
கதலஞர மாயா (G.R.மகாமைவன்) அவரகளுக்கு 
ரூ்பாய ஒரு லடெம் நிதிெல்தகயும் வழஙகப்்பட்டது. 

ந்பண் கல்விக்கு அரப்்பணிப்பு மிக்க 
்பணிகதளைச் நெயதுவரும் விருதுெகர மாவட்டம் 

K.கம்மாப்்படடி ஊராடசி ஒன்றிய நைா்டக்கப்்பளளித் 
ைதலதம ஆசிரியர திரு.பிரகாஷ அவரகள 
நகௌரவிக்கப்்பட்டார. அநைப் ்பளளி அதமநதிருக்கும் 
கிராமப்்பகுதியில் 6 முைல் 12-ம் வகுப்பு வதர ்பயிலும் 
குழநதைகளுக்கு மாதல மெர வகுப்பு ெ்டத்தி்ட மாைம் 
ரூ்பாய 12,000/- வீைம் ஒரு வரு்டத்திற்கு ரூ்பாய 
1,44,000/- வழஙகப்்ப்ட இருக்கிறது. திருவண்ணாமதல 
மாவட்டம் ஜவவாது மதலப் ்பகுதி கிதளையூர ஊராடசி 
ஒன்றியத் நைா்டக்கப்்பளளிக்குத் ைதலதம ஆசிரியர 
திரு. ெஙகர அவரகளின் அர்பணிப்பு மிக்க ்பணிகதளைப் 
்பாராடடி, அப்்பளளியின் அடிப்்பத்டத் மைதவகளுக்காக 
ரூ்பாய 40,000/- வழஙகப்்ப்ட இருக்கிறது. ஆக நமாத்ைம் 
ரூ்பாய 6,44,000/- நிதிெல்தக வழஙகப்்பட்டது. 

மாணவரகளுக்குப் ்பரிெளிப்பு நிகழச்சி ெ்டநைது. 
நைா்டரநது ்பரிசு ந்பற்ற மாணவரகள ைஙகள 
அனு்பவஙகதளைப் ்பகிரநதுநகாண்்டனர. நிகழச்சியில் 
ம்பசிய சிவகுமார அவரகள, ‘‘25 ஆண்டுகள என் 

 சிவகுமார்  
கல்வி அறககட்டளை 
பரிசளிப்பு விழா!
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ந்பாறுப்பில் இயஙகிய அறக்கட்டதளைதய, அைற்குப் 
பிறகு அகரம் ஃ்பவுண்ம்டஷன் ந்பாறுப்ம்பற்றுச் 
சிறப்்பாகக் கல்விப்்பணி நெயது வருகிறது. 
சிறிய அளைவில் ஏதழ மாணவரகளுக்குச் நெயை 
உைவிதய, என் பிளதளைகள இப்ம்பாது ெல்ல 
முதறயில் நெயது வருகிறாரகள. கல்வி ஒருவரின் 
வாழக்தகத் ைரத்தை எநைளைவு உயரத்தும் என்்பதை 
ொன் அனு்பவப்பூரவமா உணரநதிருக்மகன். 
என்தனப் ம்பால ஏழதமக் குடும்்பத்தில் பிறநது 
ென்றாகப் ்படிக்கிற பிளதளைகளுக்கு என்னால் 
முடிநை உைவிதயச் நெயவதில் மிகுநை மனநிதறவு 
அத்டகிமறன். ைத்டகதளைத் ைாண்டி ந்பற்ற முைல் 
நவற்றி இது. இன்னும் ம்பாக மவண்டிய ்பயணம் 
நவகுதூரம் உளளைது. மாணவரகள ைஙகளுத்டய 
கவனம் சிைறாமல், நைா்டரநது வாழக்தகயில் 
முன்மனற மவண்டும்’’ என்று கூறினார.

திதரக் கதலஞர காரத்தி அவரகள, ‘‘எஙகள 
்பாடடி நொன்னது, ‘எது நெயைாலும் நைா்டரநது நெயய 
மவண்டும்’ என்்பது. அநைச் நொல்லுக்கு இணஙக 
இன்றளைவும் எனது குடும்்பத்தினர இநை நிகழச்சிதய 
ெ்டத்தி வருகிமறாம். எஙகள ைநதையின் நூறாவது 
்ப்டத்தில் வநை வருமானம் அதனத்தையும் வஙகியில் 
ந்ட்பாசிட நெயதுவிடடு, அதில் வரும் வடடியில் 
ஒவநவாரு ஆண்டும் மாவட்டத்திலும் மாநிலத்திலும் 
முைல் மதிப்ந்பண் எடுத்ை மாணாக்கரகளுக்குப் ்பரிசு 
வழஙகி வநைனர. அன்று  ஆயிரம் ரூ்பாய என்்பது 
ஒரு ெவரன் ைஙகத்திற்கும் அதிகமாக இருநைது. 
முைல் மதிப்ந்பண் எடுப்்பது மடடும் முக்கியமல்ல, 
எநை இ்டத்தில் எநைச் சூழநிதலயில் இருநது 
எடுக்கிறாரகள என்்பது முக்கியம். அதையும் அறிநது 
பின்னர அகரம் அவரகளுக்குப் ்பரிசுத்நைாதக 
நகாடுக்க ஆரம்பித்ைது. கிராமஙகளில் உளளை 
குழநதைகள நென்தன ம்பான்ற ெகரஙகளில் வநது 

்படிக்கணும். ெகரஙகள ைரும் Exposure காரணமாகத் 
ைன்னம்பிக்தக கித்டக்கும். மாணவரகள ைஙகள 
எதிரகாலத்தைத் தீரமானித்து அைதன மொக்கி 
வாழக்தகயில் முன்மனற மவண்டும் என்றால் 
்படித்ைாக மவண்டும்’’ என்று கூறினார. 

அகரம் ஃ்பவுண்ம்டஷன் நிறுவனர திதரக் 
கதலஞர சூரயா அவரகள, ‘‘மாணவரகளின் கல்வி 
வளைரச்சிக்நகனவும், வாழவின் அடுத்ை ்பரிமாணத்தை 
மொக்கி அவரகதளை அதழத்துச் நெல்வைற்கும் அகரம் 
ெவாலான ்பணிகதளை முன்நனடுத்து வருகிறது. 
ைன்னாரவலரகள ந்பாறுப்ம்பற்று ெ்டத்தும் அகரம் 
்பணிகளுக்கு உநதுெக்தியாகப் ந்பாருளைாைாரத்தை 
வழஙகி உ்டன் நிற்கும் ென்நகாத்டயாளைரகள, 
விதைத்  திட ்ட  ம ாணவ ர களின் கல்வி 
வாயப்பிற்காகத் நைா்டரநது ஆைரவுக்கரம் வழஙகி 
அரவதணத்துக்நகாளளும் கல்வி நிறுவனஙகள 
என்று அதனவருக்கும் ென்றிகள. ஊர கூடித் 
மைர இழுப்்பது ம்பான்றுைான் அகரம் ்பணிகள. 
எளிய குடும்்பஙகளின் கல்வி மமம்்பாடடிற்காக 
ஒன்றிதணநதிருப்்பது முன் எப்ம்பாதையும் வி்ட இன்று 
அவசியமானைாக இருக்கிறது. இதணநதிருப்ம்பாம். 
அகரம் என்றாமல அைன் அரப்்பணிப்புமிக்க 
ைன்னாரவலரகமளை. அவரகள ஒவநவாருவருக்கும் 
இத்ைருணத்தில் வாழத்துகதளையும், ென்றிகதளையும் 
நைரிவித்துக்நகாளகிமறன்’’ என்றார. 

நிகழவில் ம்பராசிரியர கல்யாணி, முதனவர 
விஜய அமொகன் ஆகிமயார உதரயாற்றினர. விழா 
நிகழதவ அகரம் விதை மாணவரகள ெக்திமவல் 
மற்றும் விஜயலடசுமி இருவரும் நைாகுத்து 
வழஙகினர. மகாலடசுமி ென்றி கூறினார. அகரம் 
ைன்னாரவலரகள, மாணவரகள விழாவில் கலநது 
நகாண்்டனர.                                                 l
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கற்றல் கறதகள்

ொத ல ம ய ா ர ம்  வ த ்ட  சு ட டு 
விற்றுக்நகாண்டிருநைார ெடுத்ைர வயதுப் 

ந்பண்மணி ஒருவர. சுதவயாகவும் சுகாைாரமாகவும் 
இருப்்பைால், நிதறய ம்பர அவர கத்டயில் வநது 
வத்ட வாஙகுவாரகள. ்பக்கத்து அலுவலகம் ஒன்றில் 
்பணிபுரியும் சிலர தினமுமம அநைக் கத்டயில் வநது 
வத்ட ொப்பிடுவாரகள.

புதிைாக அநை அலுவலகத்தில் மெரநதிருநைார ஓர 
இதளைஞர. பிசினஸ் நிரவாகம் நைா்டர்பாகப் ந்பரிய 
கல்வி நிறுவனம் ஒன்றில் ்படித்துவிடடு வநதிருநைவர. 
அவர அநைப் ந்பண்மணிக்கு பிசினஸ் ஆமலாெதன 
வழஙகினார. 

‘‘நவறும் வத்ட மடடும் சுடடு விற்கிறீஙகமளை, 
இமைாடு மெரத்து டீ, காபியும் விற்றால் இன்னும் கூடுைல் 
வியா்பாரம் ெ்டக்கும். வத்ட ொப்பி்ட வரு்பவரகள 
டீயும் குடிப்்பாரகள, டீ குடிக்க வரு்பவரகள வத்டயும் 
வாஙகுவாரகள. ெல்ல லா்பம் கித்டக்குமம’’ என்றார 
அநை இதளைஞர. ‘்பல வழிகளில் வருமானத்தைப் 
ந்பருக்க மவண்டும்’ என்்பது கல்லூரியில் அவருக்குச் 
நொல்லித் ைநை ்பா்டம்.

அநைப் ந்பண்மணி சிரித்ை்படி, நகாஞெ தூரத்தில் 
இருக்கும் ஒரு கத்டதயக் காடடினார. ‘‘அநை 
மனுஷன் டீ, காபி ம்பாடடு விற்கிறார. அவதர ெம்பி 
ஒரு குடும்்பம் இருக்கு. ொன் டீயும் மெரத்து விற்க 
ஆரம்பிச்ொ, அவருக்கு வியா்பாரம் குதறஞசுடும். 
அப்புறம் அவர குடும்்பம் ்பாவம் இல்தலயா?’’ என்று 
மகட்டார. 

வியா்பாரத்தை நவறும் லா்பக் கணக்காகமவ 
்பாரக்கத் நைரிநை அநை இதளைஞருக்கு இநை 
மனிைாபிமானக் கணக்கு அதிரச்சி நகாடுத்ைது.

மற்றவரகளின் உணரவுகதளை மதிக்கத் நைரிநை 
இன்நனாரு ந்பண்மணியின் கதை இது. அக்கம்்பக்க 
வீடுகளில் வசிக்கும் கீைாவும் மாலாவும் ெட்பாக 
இருநைாரகள. இருவரும் ஒமர மாதிரியான வெதியு்டன் 
இருநைவரகள. 

கீைாவின் கணவர ்பணிபுரிநை நிறுவனத்தில் 
ெஷ்டம் ஏற்்படடு, திடீநரன அவருக்கு மவதல 
ம்பாயவிட்டது. ஏமைமைா ைற்காலிக மவதலகதளைச் 
நெயை்படி அவர மவறு மவதல மைடிக்நகாண்டிருநைார. 
குடும்்பம் ைடுமாறியது. 

்பக்கத்து வீடடு மாலாவி்டம் அவவப்ம்பாது 
அரிசி, ்பருப்பு, எண்நணய என்று ஏமைமைா க்டன் 
வாஙகி கீைா ெமாளித்துக்நகாண்டிருநைார. சில 
ெமயஙகளில் அவரின் முகவாட்டம் ்பாரத்து, மாலாமவ 
விொரித்துவிடடுத் மைதவயானதைக் நகாடுத்து 
அனுப்புவார. அவவப்ம்பாது அவரும் கீைாவி்டம் ம்பாய, 
‘‘உன்கிட்ட நகாஞெம் கறிமவப்பிதல இருநைால் 
நகாடு. வீடடுல சுத்ைமா இல்தல’’ என்்பது ம்பால 
அதிகம் நெலவில்லாை ந்பாருடகளைாகக் க்டன் 
வாஙகுவார. மாலாவின் மகன் ஒருொள, ‘‘ஏன்மா, 
ெம்மகிட்ட இருக்கிற ந்பாருதளைமய ஏன் ம்பாய 
்பக்கத்து வீடடில் க்டன் வாஙகுமற?’’ என்று மகட்டான். 

‘‘காரணம் இருக்கு்டா! ொம அவஙகளுக்கு 
எவவளைமவா ைரமறாம். ஆனால், ‘வாஙகுற இ்டத்துலமய 
இருக்மகாமம’ன்னு கூச்ெப்்படடுக்கிடடு கீைா மகடகத் 
ையஙகறாஙக. இப்்படி அப்்பப்்ப ஏைாவது ொம வாஙகினா, 
‘ொமளும் நகாடுக்கிமறாமம’ன்னு ையஙகாம அடுத்ை 
முதற மகட்பாஙக’’ என்றார மாலா.

உணரவுகதளைப் புரிநது உைவிகள நெயமவாம். l

மற்றவர்  
உணர்வுகளை 
மதிப்போம்!
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