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குழந்தைகள் மனம் 
இப்படிததைதான் 
வளர்கிறது!  

கறறலில் தைருவவதாம் 
நம்பிக்க ஒளி!

- புதிய ்பகுதி ஆரம்்பம்

வதைர்வு மு்றயில் 
மதாறறம் வவண்டும்!



02



03



04 யாதும் ஜனவரி 2024

அனைவருக்கும் அன்பு வணக்்கம்.
ஆண்டு முழுக்க அல்லது ஒரு செமஸ்டர் 

முழுக்க ஒரு மாணவர் எப்படிப ்படித்திருககிறார் 
என்பதை ஒரே ஒரு ரைர்வில முடிவு செயவைா்கரவ 
்கலவிமுதற இருககிறது. ஒரு ்பா்டத்திலிருந்து 
ர்கட்கப்படும் சி்ல ர்கள்வி்களுககு அவர் ெரியா்கப 

்பதில ைந்ைால சிறந்ை மாணவர், ்பதில சைரியாவிட்டால 
அவருககு எதிர்்கா்லம் இலத்ல. சுமார் மூனறு மணி 
ரேேம் ே்டககும் ச்பாதுத் ரைர்ரவ அந்ைப ்பா்டத்தில 
அவர் எப்படி என்பதைத் தீர்மானிககிறது. 

இப்படிப்பட்ட ரைர்வு்களின ர்கள்வித்ைாள் எப்படி 
இருககிறது என்பது சைா்டர்்பா்கக ்கலவியாளர்்கள் 
மத்தியில மாச்பரும் விவாைங்கள் ே்டந்துவருகினறன. 

இந்ை விவாைங்களின முககியமான ்கட்டத்தில 
ைமிழோடு இபர்பாது அடிசயடுத்து தவத்திருககிறது. 

ை மி ழ ்க த் தி ன  ஆ று  மு க கி ய ம ா ன 
்பல்கத்லக்கழ்கங்களின ர்கள்வித்ைாள்்கதள 
மாநி்லத் திட்டககுழு ஆயவு செயதிருககிறது. இந்ைக 
ர்கள்வித்ைாள்்களில மி்கபச்பரிய மாறறங்கதளயும் 
முனரனறறங்கதளயும் செயய ரவண்டியிருககிறது 
எனறு அது அேசுககுப ்பரிந்துதேத்துள்ளது. 

ஒரு ்கலவிமுதறயானது மாணவர்்களி்டம் 
்கறறலில எப்படிப்பட்ட மாறறத்தை ஏற்படுத்துகிறது 
என்பதை Bloom’s Taxonomy எனற அளவுர்காலின்படி 
மதிபபிடுகிறார்்கள். சுமார் 75 ஆண்டு்கள் வே்லாறு 
ச்காண்்ட இந்ை Bloom’s Taxonomy இபர்பாது 
திருத்தியதமக்கப்படடுள்ளது. இைன்படிரய ைமிழோடு 
மாநி்லத் திட்டககுழுவானது ர்கள்வித்ைாள்்கதள 
மதிபபிட்டது. 

Bloom’s Taxonomy-யில ஆறு அளவுர்கால்கள் 
இருககினறன. அைன்படி இந்ைக ர்கள்வித்ைாள்்கள் ஒரு 
மாணவரின எந்சைந்ைத் திறன்கதள மதிபபிடுகினறன 
எனறு ஆோயந்திருககிறார்்கள். ்பா்டங்கதளத் 
திரும்்பவும் நிதனவு்படுத்திகச்காண்டு எழுதும் திறன, 
்பா்டங்களின ்கருத்தைப புரிந்துச்காண்டு விவரிககும் 
திறன, ஒரு ்கருத்தை ரவசறாரு சூழலில ச்பாருத்திப 
்பார்ககும் திறன, ்பா்டங்களின உடச்பாருதளப 
பிரித்து ஆோயும் திறன, ்பா்டங்களில ்கறறதைப 
்பரிரொைதன அல்லது விமர்ெனம் செயயும் திறன, 
ைான ்கறற ்பா்டங்கதள தவத்துப புதிைா்க எதைரயனும் 

தேர்வு 
முறையில்  
மாறைம் 

தேண்டும்!
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உருவாககும் திறன ஆகிய ஆறு விஷயங்கரள இைன 
அடிப்பத்ட. ்கலவியானது ஒரு மாணவருககுள் இப்படிப்பட்ட 
திறன்கதள வளர்க்க ரவண்டும். இந்ைத் திறன்கதள ஒரு 
மாணவருககுப ்பா்டங்கள் அளித்துள்ளனவா என்பதைக 
ர்கள்வித்ைாள் சவளிகச்காண்டு வே ரவண்டும். அதுரவ 
சிறப்பான ரைர்வுமுதற.

இந்ை அளவுர்காத்ல தவத்து ைமிழ்கத்தின ஆறு 
்பல்கத்லக்கழ்கங்களின 288 ர்கள்வித்ைாள்்கள் ரொைதன 
செயயப்பட்டன. பி.ஏ ஆஙகி்லம், ைமிழ மறறும் ச்பாருளாைாேம், 
பி.்காம்., பி.எஸஸி இயறபியல, ரவதியியல, ைாவேவியல மறறும் 
்கணிைப ்பா்டங்களின ர்கள்வித்ைாள்்கரள ்பரிசீலிக்கப்பட்டன. 

ர்கள்வித்ைாள்்களில எழுத்துபபிதழ்கள், சமாழிச்பயர்பபுப 
பிதழ்கள், வாககியப பிதழ்கள் ஆகியவறதறத் ைாண்டி 
ஒழுங்கான வார்த்தை்களில ர்கள்வி்கள் இல்லாை நித்லயும் 
இருந்ைது. இவறதற ஒரு ்பக்கம் ஒதுககிவிடடு, ‘ஒரு 
்பா்டமானது இனதறய சூழலுககுப ச்பாருத்ைமானைா்க 
இருககிறைா? அந்ைப ்பா்டத்தை தவத்து எப்படிக ர்கள்வி்கள் 
ர்கட்கப்படடுள்ளது’ என்பதைரய ச்பரும்்பாலும் ஆயவு 
செயைார்்கள்.

ச்பரும்்பா்லான ர்கள்வித்ைாள்்கள் ஒரு மாணவரின 
நிதனவாறறத்லச் ரொதிப்பைா்கரவ இருககினறன. 
்கண்தண மூடிகச்காண்டு மனப்பா்டம் செயதுவிடடுத் 
ரைர்வு எழுதினால மதிபச்பண்்கள் வந்துவிடும். இனனும் 
சி்ல ர்கள்வி்கள், ‘விவரிக்கவும்’ எனரற இருககினறன. ஒரு 
்பா்டத்தைப ்படித்துப புரிந்துச்காண்டு, ்பதித்ல விவரித்ைால 
ர்பாதுமானது. ்பா்டங்களில ்கறறதைப ்பரிரொைதன அல்லது 
விமர்ெனம் செயயும் திறன, ்கறற ்பா்டங்கதள தவத்து 
புதிைா்க எதைரயனும் உருவாககும் திறன ஆகியதவ ஒரு 
மாணவருககுக கித்டத்ைனவா என்பதை இந்ைக ர்கள்வி்கள் 
சைா்டரவ இலத்ல. 

இரைர்பா்ல எஞ்சினியரிங ்கலலூரி ர்கள்வித்ைாள்்களும் 
ஆோயப்பட்டன. பி.இ சிவில, சமக்கானிக்கல, எச்லகடரி்கல 
அண்டு எச்லகடோனிகஸ, ்கம்பயூட்டர் ெயினஸ, 
எச்லகடோனிகஸ அண்டு ்கம்யூனிர்கஷன, இனஃ்பர்ரமஷன 
ச்டகனா்லஜி, ்பரயா ச்டகனா்லஜி ஆகிய ஏழு ்பா்டங்களின 
ர்கள்வித்ைாள்்கள் ஆயவுககு எடுத்துக ச்காள்ளப்பட்டன. 
இதிலும் அரை பிேச்தன்கரள ்காணப்பட்டன. 

்பா்டங்கதளக ்கறறுத் ைரும் முதறயும், ரைர்வு 
ே்டத்தும் முதறயும் மாற ரவண்டும் என்பதை இந்ை ஆயவு 
உணர்த்துகிறது. உயர்்கலவி ச்பறும் ஒருவர், அந்ைக ்கலவியின 
மூ்லமா்கக ்கறறதை எப்படிப ்பரிரொைதன செயகிறார், அதை 
தவத்து ைன வாழகத்கககுப புதிைா்க எதை உருவாககுகிறார் 
என்பரை ்கலவியின சவறறியாகும். ேம் மாணவர்்களுககு 
அந்ை சவறறிதயக ்கலவி நித்லயங்கள் அளிக்க ரவண்டும்.               

அனபு்டன,

சூர்யா
நிறுவனர் - அகரம் பவுண்டேஷன்
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்பள்ளிககு வரும் குழந்தை்கள் ‘ைாம் புதிைா்க 
ஒனதறக ்கறறுகச்காள்ளப ர்பாகிரறாம்’ 

எனற ஆர்வத்து்டன மகிழச்சியா்க வருகினறனர். 
ஆேம்்பத்தில ைமககுச் சொல்லப்படும் விஷயங்கதளத் 
திரும்்பத் திரும்்பச் சொலகினறனர். ்படிக்கச் 
சொனனால, திரும்்பத் திரும்்பப ்படிககினறனர்.

ஒரு  குழ ந்தை  இ ப ்ப டித்ை ான  எல்ல ா 
விஷயங்கதளயும் ்கறறுகச்காள்ள முயறசி செயகிறது. 
சைா்டர் முயறசியில ைனனால அது முடியாைர்பாது 
சிேமப்படுகிறது. ்பள்ளி செனற குழந்தை சி்ல 
வகுபபு்கதளக ்க்டந்ை பினனரே, ‘அந்ைக குழந்தை 
்கறறலில சிேமப்படுகிறது’ என்பதைத் சைரிந்துச்காள்ள 
முடியும். முயறசி செயதும் ைனனால முடியாைர்பாது 
ஒரு குழந்தை ைனனம்பிகத்கதய இழககிறது.

இது ரைர்வில சவளிப்படும்ர்பாதுைான 
ஆசிரியர், ச்பறரறார் இருவருரம குழந்தைககு ஏரைா 
பிேச்தன என உணர்கினறனர். அதுவும் குழந்தை 
ெரியா்கக ்கவனிக்கவிலத்ல, ்படிக்கவிலத்ல 
எனறு ச்பாதுவான குறறச்ொட்டா்கக 
குழந்தையின மீது சுமத்ைப்படுகிறது. 
இந்ைச் சுதம மத்லயா்க அவர்்களின 
ரைாள்்களில ஏறறப்படடு வாழகத்க 
சிதைக்கப்படுகிறது. ‘இப்படிப்பட்ட 
குழந்தை்களுககுக ்கறறலில எனன 
பிேச்தன என்பதைக ்கண்்டறிந்து, 
அதிலிருந்து மீள்வைற்கான 
்ப யி ற சி ்க ள்  அளி ப ்ப ை ன 
மூ்லம் அவர்்கதளக ்கறறல 
சிேமத்திலிருந்து ரமம்்படுத்ை முடியும்’ 
எனகிறார் ரைவிபபிரியா.

்கறறலில சிேமப்படும் குழந்தை்களின வாழகத்கதய 
ேம்பிகத்கககு உரியைா்க மாறறி வரும் செலிகஸ 
ஓப்பன ஸகூல இயககுேர் மறறும் ்கறறலில சிேமப்படும் 
குழந்தை்களுக்கான ்பயிறசியாளர் இவர். ்கறறலில 
சிேமப்படும் குழந்தை்கதள அதிலிருந்து மீட்பைற்கான 
ஆர்லாெதன்கதள ேம்மு்டன சைா்டர்ச்சியா்கப 
்பகிர்ந்துச்காள்ள உள்ளார்.

ஒரு குழந்தை ்கறறலில சிேமப்படுகிறது 
என்பதை எப்படி அறிந்துச்காள்வது? ரைவிபபிரியா 
விவரிககிறார்.

பி ற ந் ைதில  இரு ந்து 
்பயங்கே துறுதுறு. அத்ைதன 
ர்கள்வி்கள் ர்கட்ப ான . 
எ ந் ை  ஒ ரு  ச ்ப ா ரு ள் 
த்கயில கித்டத்ை ாலும் 
பிரித்து ஆே ா ய ச்சியில 
இறஙகிவிடுவான எனச் 
சி்லாகித்ை குழந்தை்கள் மீது 
ச்பறரறாருககு மி்கபச்பரிய 
ேம்பிகத்க மறறும் ்கனவு 
இ ரு க கு ம் .  வ ள ர் ந் து 
இவர்்கள் ்பள்ளி செலலும் 
்கா்ல்கட்டத்தில ்பள்ளிப 
்பா்டத்தைப புரிந்துச்காண்டு 
ச வ ளி ப ்ப டு த் து வ தி ல 
சிேமத்தைச் ெந்திக்க்லாம். 

அபர்பாதுைான ச்பறரறாரின ்கனவுக 
ர்காடத்ட இடிந்து விழுகிறது. எப்படியாவது 
ைன குழந்தைதய அதி்க மதிபச்பண் 
எடுக்க தவக்க ரவண்டும் எனறு 

்பள்ளி்கதள மாறறுகினறனர்.

ஆனால ,  பிள்தள்கரள ா 
வகுப்பதறயில அடுத்ைடுத்ை 
ை ண் ்ட த ன ்க ளு க கு 
ஆளாகினறனர் .  ைமது ெ்க 
ேண்்பர்்களால மககுப த்பயன 
எ ன ற  மு த் தி த ே த ய ப 
ச்பறுகிறார்்கள். இது அவர்்களது 

நி்கழ்கா்லத்தைரய ச்காஞ்ெம் 
ச்காஞ்ெமா்கச் சிதைத்துவிடுகிறது. ைனதன 

தேவிப்பிரியா 
இயக்குநர்  

ஹெலிக்ஸ் ஓப்பன் 
ஸ்கூல் 

வாசல்நம்பிக்கை

புதிய 
பகுதி

1

கற்றலில் 
தருவ�ோம் 

நம்பிக்க ஒளி!
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யாரும் புரிந்துச்காள்ளவிலத்லரய 
எனற இய்லாதம அவர்்களுககுள் 
உள்ள திறதம்கதள சவளிப்படுத்ை 
முடியாை இறுக்கமான சூழத்ல 
உருவாககும் .  பிேச்தனதயத் 
சைரிந்துச்காள்ளாமல மருத்துவம் 
செயவதைப ர்பா்ல இது ரமாெமான 
விதளவு்கதள உருவாககும்.

குழந்தைககுப ்படிப்பதில சிேமம் 
இருந்ைால முைலில குழந்தைதயப 
புரிந்துச்காள்ள முய்ல ரவண்டும். 
இதில மி்கபச்பரிய ச்பாறுபபு 
்பள்ளிககு உள்ளது. ்பள்ளியு்டன 
ஒரு ்டாக்டர், தெககியாடரிஸட, 
பிசிரயாசைேபிஸட சைா்டர்பில 
இருக்க ரவண்டும். குழந்தை்களின வயதுககு 
ஏறற வளர்ச்சி இல்லாமல இருக்க்லாம், விேல்களில 
ச்பனசில பிடித்து எழுதுவதில சிேமம் இருக்க்லாம். 
எண்்களில 16 என்பது 61 எனறு குழந்தைககுத் 
ரைானற்லாம். pot என்பதை top என அவர்்கள் ைவறா்கப 
்படிக்க்லாம். இப்படி எனசனனன ்காேணங்களால 
அவர்்கள் ்கறறலில சிேமப்படுகினறனர் என்பதைக 
்கண்்டறிவைற்கான வாயபபு்கள் ்பள்ளியில இருக்க 
ரவண்டும். ஒரு குழந்தையின ்கறறல பிேச்தன குறித்து 
ச்பறரறாோல ைனிப்பட்ட முதறயில இந்ைளவுககு 
ரயாசிக்க முடியாது.

குழந்தைககுப ர்பசுவதில பிேச்தன எனறால 
ர்பச்சுப ்பயிறசியாளதேக ச்காண்டு ெரிசெயய்லாம். 
ஆேம்்பத்திர்லரய பிேச்தனதயக ்கண்்டறிந்து 
அைற்கான ்பயிறசி்கள் அளிககும்ர்பாது, விதேவான 
முனரனறறத்தைக ்காண முடியும். ைாமைமா்கக 
்கண்்டறிவது வளர்ச்சிக்கான வாயபபு்கதளத் 
ைள்ளிபர்பாடும். இைனால குழந்தை்கள் ைனனளவில 
ைனனம்பிகத்க குதறவரைாடு, ேடபு வட்டத்திலிருந்தும் 
வி்லக்கப்படுவைற்கான வாயபபு்கள் அதி்கம். இது 
இவர்்களின ஒடடுசமாத்ை வளர்ச்சிதயயும் ்பாதிககும்.

்கறறலில சிேமப்படும் குழந்தை்களுககுப 
்பள்ளியில ்கெப்பான அனு்பவங்கள், ஏற்படுவைால 
அவர்்கள் ்பள்ளி செலவதைத் ைவிர்ககினறனர். 
்பள்ளி கிளம்பும்ர்பாது உ்டலநித்ல ெரியிலத்ல எனறு 
சொலவது, உணர்வுரீதியா்கப ்பாதிக்கப்படுவது, 
‘்படிக்கத்லனனாலும் அதைப ்பறறி ோன ்கவத்லப்ப்ட 
மாடர்டன’ என முயறசி செயயாமர்ல இருப்பது, ரவறு 
யாரி்டமும் ர்பொமல அதமதியா்க இருப்பது எனத் 
ைனககுள்ளும் சவளியிலும் ்பலரவறு ்காேணங்கதளச் 
சொலலி ஒதுஙகிகச்காள்கினறனர். 

இதுர்பானற அறிகுறி்கள் இருந்ைால, ்கண்டிப்பா்கக 
குழந்தையின பிேச்தனதயக ்கண்்டறிய ச்பறரறார் 

அைற்கான நிபுணர்்கதள அணு்க ரவண்டும். இந்ை 
விஷயத்தில ச்பறரறாருககுப ்பள்ளியில இருந்து 
வழி்காடடுைல கித்டக்க ரவண்டும்.

குழந்தைககுக ்கறறலில ஏற்படும் பிேச்தனதயச் 
ெரியா்கக ்கண்்டறிவது முைல ்படி. குழந்தை ்படிககும் 
்பள்ளிதய அணுகி விொரித்ைால இதில சைளிவு 
ச்பற்லாம். அவர்்களின ரைர்வுத்ைாளில எனன 
்காேணங்களுக்கா்க மதிபச்பண் குதறகிறது என்பதைக 
்கண்்டறிய்லாம். அைன பினனர் ்கறறலில சிேமப்படும் 
குழந்தை்களுக்கான சிறபபுப ்பயிறசியாளதே அணுகி, 
உங்களது குழந்தையின பிேச்தன எனன என்பதைத் 
சைரிந்துச்காள்ள்லாம். ்கறறலில சிேமத்ைால 
எந்ைளவுககுப ்பாதிக்கப்படடுள்ளனர் என்பதைத் 
சைரிந்துச்காண்டு, அைறகு ஏற்ப அவர்்களுககுச் 
சிறபபுப ்பயிறசி்கள் அளித்துக ்கறறல திறதன 
ரமம்்படுத்ை்லாம்.

்கறறலில சிேமப்படும் குழந்தை்களுககு 
அவர்்களின பிேச்தனககு ஏற்பச் சிறபபுப ்பயிறசி்கள் 
அளிக்கப்படும். சைா்டர் ்பயிறசி அவர்்களின ்கறறல 
திறதன ரமம்்படுத்திகச்காள்ள உைவும். அரைர்பா்ல 
இந்ைக குழந்தை்களுககுள் ்கறறல ைாண்டி உள்ள 
சிறபபுத் திறன்களும் ்கண்்டறியப்படும். ்கதை 
சொலவது, ்பாடுவது, ஓவியம் வதேவது, இதெப்பது, 
ரோர்பாடிக ்கறறுகச்காள்வது, விவொயம் செயவது என 
ஏரைா ஒரு திறதம அவர்்களுககுள் ஒளிந்திருககும். 
அைதனயும் ்கண்்டறிந்து ஊக்கப்படுத்தும்ர்பாது, 
அவர்்களுககுத் ைங்களின மீது ேம்பிகத்க 
அதி்கரிககிறது. குழந்தை்களின ்கனதவப ச்பறரறார் 
ேனவாக்க முயறசிககினறனர். அவர்்கள் வாழவில 
ொதிப்பைற்கான ேம்பிகத்க ஒளி ்ப்டர்கிறது. 

அடுத்ைடுத்ை இைழ்களில, ்கறறல சிேமம் 
சைா்டர்்பா்க விரிவா்கத் சைரிந்துச்காண்டு அைற்கான 
தீர்தவ ரோககி ே்கர்ரவாம்.

- யாழ் தேவி
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ச்பாதுத் ரை ர்வு்கள் இந்ை  ஆண்டு 
வழக்கத்தைவி்டச் சீககிேமா்கரவ 

ேத்டச்பறுகினறன. ோ்டாளுமனறத் ரைர்ைல 
வருவைால இப்படித் ரைர்வு அட்டவதண மாறியுள்ளது. 
ச்பாதுத் ரைர்வுககுத் ையாோகும் ்பத்ைாம் வகுபபு மறறும் 
பிளஸ 2 மாணவர்்கள் முழு உதழபத்பச் செலுத்ை 
ரவண்டிய ்கா்லம் இது. இனனும் சி்ல வாேங்களில 
ரைர்தவ எழுைபர்பாகும் நித்லயில, அைறகு எப்படித் 
ையாோ்க்லாம்? எனசனனன செயய்லாம்?

l ச்பாதுத் ரைர்வு சேருஙகிவிட்ட இந்ை 
ரேேத்தில உணவில ்கவனமா்க இருக்க ரவண்டும். 
உ்டலே்லம் ச்கடடுபர்பானால ்படிபபு ்பாதிககும். 
ஆரோககியமான உணவு்கதளச் ொபபிடுங்கள். 
சவளியில ொபபிடுவதையும், துரிை உணவு்கதளயும் 
ைவிர்த்துவிடுங்கள். மாத்ல ரேே சோறுககுத் 
தீனியா்கப ்பழங்கள், ்காய்கறி ொ்லட, சுண்்டல 
ர்பானறவறதறச் ொபபி்ட்லாம்.  

l ரைர்வுககு இனனும் குதறந்ை ்கா்லரம 
உள்ளது. ஒவசவாரு ்பா்டத்துககும் எவவளவு 

ோட்கதள ஒதுககிப ்படிக்க்லாம் என முைலில ஒரு 
த்டம்ர்டபிதளப ர்பாடடுகச்காள்ளுங்கள். ்படிககும் 
ரேேத்தில அந்ைப ்பா்டத்தைத் ைவிே ரவசறதைப 
்பறறியும் ்கவத்லப்ப்டககூ்டாது. முழுக்கவனமும் 
்படிபபிலைான இருக்க ரவண்டும். எந்ைப ்பா்டம் 
சிேமமா்க இருககிறரைா, அைறகுக கூடுைல ரேேம் 
ஒதுககிக ச்காள்ளுங்கள்.

l ‘இனறு இயறபியலில இேண்டு ்பா்டங்கள், 
ரவதியியலில ஒரு ்பா்டம், ்கணிைத்தில ஓர் அத்தியாயம்’ 
எனசறல்லாம் எக்கச்ெக்கமா்கத் திட்டமி்டாதீர்்கள். 
உங்களால எனன ரவ்கத்தில ்படிக்க முடியும் 
என்பது உங்களுகர்க சைரியும். அைறகு ஏறற்படி 
த்டம்ர்டபிள் ர்பாடுங்கள். இல்லாவிட்டால, ‘்படித்து 
முடிக்கவிலத்லரய’ எனறு மன உதளச்ெல ஏற்படும்.   

l ்பக்கத்து வீடடில டி.வி ஓடும் ெத்ைம் ர்கடகும் 
இ்டத்தில உட்கார்ந்து ்படித்ைால, ்பா்டத்தில 
்கவனம் இருக்காது. ேல்ல சூழநித்லயில அமர்ந்து 
்படிக்க ரவண்டும். அபர்பாதுைான ்கவனம் 
சிைறாது. ்படிபபில மனது ஒட்டவிலத்ல எனறால 
உ்டனடியா்கப புத்ை்கத்தை மூடிதவத்துவிடடு 
உங்களுககுப பிடித்ைமான ரவசறாரு ரவத்லயில 

்கவனம் செலுத்துங்கள். 
சிறிதுரேேத்தில மனம் 
உறொ்கமாகிவிடும். 
திரும்்பவும் ்படிக்க 
ஆேம்பியுங்கள். 

தேர்வுக்கு  
எப்படிப ்படிக்்கலாம்?
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l ்படிப்பதில அ்லடசியரம 
இருக்கககூ்டாது. அரைர்பால, 
சி ே ம ம ா ்க  இ ரு க கி ற து 
என்பைற்கா்க ஒரு குறிபபிட்ட 
்பா்டத்தைப ்படிக்காமல விடுவதும் 
ெரியல்ல. சிேமமா்க உள்ள 
்பா்டங்கதள அதி்காத்லயில 
எழுந்து ்படிப்பது ேல்லது. ேல்ல 
மனநித்ல, ேல்ல சூழநித்ல 
நி்லவும் .  ்க ாத்லயிலிருந்து 
்படித்ைதை மாத்ல ரேேத்தில 
எழுதிப ்பார்க்க்லாம். இேவு 
ரேேத்தில உங்களுககுப பிடித்ை 
்பா்டங்கதளப ்படிக்க்லாம் . 
ஆனாலும் இது எலர்லாருககும் 
ச ்ப ா ரு ந் ை ா து .  உ ங ்க ள் 
மனநித்லககு எது வெதிரயா 
அதைப பின்பறறுங்கள். 

l இ ே வு  சவகு ர ே ே ம் 
்கண்விழித்துப ்படிப்பது ேல்லைல்ல. 
அைன விதளவு மறுோள் சைரியும். 
ரைதவயறற எரிச்ெல, சவறுபபு 
ஏற்ப்ட வாயபபுண்டு. ்கவனமும் 
சிைறும். ்கண்்கள் உறுத்ைாைவதே 
விழித்திருந்து ்படியுங்கள். தூக்கம் 
்கண்்கதளச் சுழறறும்ர்பாது, 
உ்டனடியா்கத் தூஙகிவிடுங்கள். 
அபர்பாதுைான, அடுத்ை ோளில 
திட்டமிட்ட்படிப ்படிக்க முடியும்.

l  ்கண்டிப்பா்க 7 மணி 
ரேேத் தூக்கம் ரைதவ. சீோன 
தூக்கம் ,  ஞ ா ்ப்கெகதிதய 
ரமம்்படுத்தும். தூக்கத்தை 
இழந்து ்படித்ைால மிகுந்ை 
ரொர்வுககு உள்ளாகிவிடுவீர்்கள். 
ரைதவயறற ்பைறறம் ஏற்படும். 
எல்லாம் ச்கடடுபர்பாகும்.

l ்படிபபுககு இத்டரய 
அவவபர்பாது ேண்்பர்்களு்டன 
ர்பசுங்கள். அவர்்கள் உங்களுககு 
உறொ்கமும் ேம்பிகத்கயும் 
ை ரு ்ப வ ர் ்க ள ா ்க  இரு க ்க 
ரவண்டும். ‘‘இந்ைக ்கணகத்க 
இனனும் ர்பாடடுப ்பார்க்கத்லயா? 
ஐரயா, அதைத்ைான முககியமான 
ர்கள்வியா ர்கட்பாங்களாம்’’ 
என்பது ர்பா்ல எபர்பாதும் 
்பயமுறுத்தும் ேண்்பர்்களின 
ெ்கவாெரம ரவண்்டாம்.

l ஒவசவாருவருககும் ்படிப்பைறகுச் சிறந்ை முதற ஒனறு இருககும். 
சி்லர் ெத்ைம் ர்பாடடுப ்படிப்பார்்கள், சி்லர் சமௌனமா்கப ்படிப்பார்்கள், 
சி்லர் எழுதிப ்பார்ப்பார்்கள், சி்லர் இேவு முழுக்கப ்படித்துவிடடுப ்ப்கலில 
தூஙகுவார்்கள், சி்லர் அதி்காத்ல 4 மணிககு எழுந்து ்படிப்பார்்கள். 
அடுத்ைவர்்கள் எனன செயகிறார்்கள் எனறு ்பார்க்காதீர்்கள். உங்களுககு 
எப்படிப ்படிப்பது வெதியா்க இருககிறரைா, அப்படிப ்படியுங்கள். நீங்கள் 
எப்படிப ்படிககிறீர்்கள் எனற ே்கசியத்தை மறறவர்்களி்டம் சொல்லாதீர்்கள். 
அவர்்கள் கிண்்டல செயைால, உங்கள் ைனனம்பிகத்க குதறயும். 

l ர்பாடடி, ச்பாறாதம ரைதவயிலத்ல. ‘அவன இவவளவு 
்படித்துவிட்டாரன’ எனறு ஆைங்கப்பட்டால நீங்கள் ்படித்ைதையும் 
மறந்துவிடுவீர்்கள். உங்களால எனன முடியுரமா அதை நிதறவா்கச் 
செயயுங்கள்.

l இைறகு முனபு ே்டந்ை ச்பாதுத் ரைர்வு வினாத்ைாள்்கதள மாதிரியா்க 
தவத்துப ்படிப்பது ேல்லது. சி்ல வினாக்கள் திரும்்பத் திரும்்பக 
ர்கட்கப்படடிருககும். அந்ை வினாக்களுக்கான வித்ட்கதளக கூடுைல 
்கவனசமடுத்துப ்படியுங்கள். இந்ைத் ரைர்விலும் ர்கட்கப்ப்ட வாயபபுண்டு. 
இப்படிப்பட்ட வினாத்ைாள்்கதள தவத்து மாதிரித் ரைர்வு்களும் எழுதிப 
்பழகுங்கள். 

l ்படிககும்ர்பாது சி்ல இ்லககு்கதள நிர்ணயித்து, உங்களுககு 
நீங்கரள ்பரிெளித்துகச்காள்ளுங்கள். ‘மூனறு மணி ரேேத்துககுள் 
இந்ைப ்பா்டத்தைப ்படித்துவிட்டால, அதே மணி ரேேம் ரி்லாகஸ செயய 
ரவண்டும். ஒரு ஜூஸ குடிக்க ரவண்டும்’ எனறு தீர்மானம் எடுங்கள். 
அப்படி முடித்ைால, உங்கதள நீங்கரள ்பாோடடிகச்காண்டு ஜூஸ 
குடியுங்கள். அதே மணி ரேேம் புத்ை்கங்கதள ஓேமா்க தவத்துவிடடு 
ரி்லாகஸ செயயுங்கள்.

l ரி்லாகஸ செயவைற்கா்க டி.வி ்பக்கரமா, ெமூ்க வத்லைளங்கள் 
்பக்கரமா, ஏைாவது ர்கம்ஸ ்பக்கரமா செல்லாதீர்்கள். அதவ மனதைக 
குழபபிவிடும். அவறறிலிருந்து மீண்டு, திரும்்பவும் ்பா்டத்தில ்கவனம் 
செலுத்துவது ்கஷ்டம். ்கண்தண மூடிகச்காண்டு சிறிது ரேேம் 
்படுத்திருக்க்லாம். பூங்காவில ே்டக்க்லாம். சமனதமயான இதெ 
ர்கட்க்லாம். இது மனதை ஒருமு்கப்படுத்தும். 

l உ்டற்பயிறசி செயயும்ர்பாது உ்டலும் மனமும் சுறுசுறுபபு அத்டகிறது. 
மனம் உறொ்கமாகி, ்பா்டங்களில ்கவனம் செலுத்ை முடியும். உங்களுககுப 
பிடித்ை விதளயாடத்டக ச்காஞ்ெ ரேேம் விதளயாடுங்கள். மனநிதறவும் 
உறொ்கமும் ஏற்படும்.                                                                   l  
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‘எனன ரவத்ல இது!’ எனப பிேமிப்பான குேலில 
சொனனால, ஒருவர் செயதுள்ள ரவத்லதய 

மதித்துப ்பாோடடுவைா்க அர்த்ைம். ‘எனன ரவத்ல 
இது?’ என எரிச்ெலு்டன ர்கட்டால, அந்ை ரவத்லதய 
அவர் ைவறுை்லா்கச் செயைைால ோம் திட்டப 
ர்பாவைா்க அர்த்ைம். ஒரே வார்த்தை்கரள, சொலலும் 
விைத்தில அர்த்ைம் மாறிவிடுகினறன. 

‘ோன உனதன மி்கவும் ரேசிககிரறன’ என 
ஒரு குழந்தையி்டம் ச்பரியவர்்கள் யாரேனும் 
சொனனால, அந்ைக குழந்தை மகிழந்துர்பாகும். 
இரை வார்த்தை்கதள, அறிமு்கமில்லாை இதளஞன 
ஒருவன, ஒரு இளம்ச்பண்ணி்டம் சொனனால 
அந்ைப ச்பண்ணுககுக ர்கா்பம் வரும். சொல்லப்படும் 
ே்பர்்கதளப ச்பாறுத்து வார்த்தை்களுககு அர்த்ைம் 
மாறு்படுகிறது.

ோம் சொலலும் எந்ை விஷயத்துககும், 
ச்பாருத்ைமான வார்த்தை்களும், ச்பாருத்ைமான 
சூழல்களும் ரைதவப்படுகினறன. ெரியான 
வார்த்தை்களில சொல்லப்படும் ஒரு ்பாோடடு, 
எவதேயும் மகிழச்சிக்க்டலில ஆழத்திவிடும். 

ஒருவர் ஏைாவது ொைதன செயைார்லா, 
சிறப்பான செயல்கதளச் செயைார்லாைான ்பாோட்ட 
ரவண்டும் என்பதிலத்ல. ைன மழத்லச் சிரிப்பால 
ேம்தம மகிழச்செயயும் குழந்தை... ்க்டதமரய என 
உணவு ்பரிமாறாமல, அக்கதறயு்டன ரவண்டியதைக 
ர்கடடுக ர்கடடுக ச்காடுககும் உணவ்க ஊழியர்... 
ைாமைமா்க ஓடிவந்து ்பஸதஸைப பிடிக்க நிதனககும் 
ேம்தமப ்பார்த்ைதும், கிளம்பிவிட்ட ்பஸதஸை நிறுத்தி 
ேம்தம ஏறறிகச்காள்ளும் டிதேவர்... இப்படி 
எலர்லாரும் ்பாோடடு்களுககுத் ைகுதியானவர்்கரள! 

ப�ாருதேமா்கச் ப�ால்லதவண்டிய சி்ல 
�ாராட்டு வா�்கங்கள் இஙத்க... 
 இந்ை ரவத்லதய உங்கதளவி்ட ரவறு யாோலும் 

இவவளவு ்கச்சிைமா்கவும் ரேர்த்தியா்கவும் 

செயதுவி்ட முடியாது.

 இந்ைத் சைாழிலில உங்கதளப ர்பா்ல 
அக்கதறயான மனிைர்்கதளப ்பார்ப்பது அரிைான 
விஷயம்.

 நீங்கள் எந்ை அளவுககு உங்கள் ரவத்லதய 
ரேசிககிறீர்்கள் என்பதை, உங்களின செயல்பாடு 
நிரூபிககிறது. 

 நீங்கள் சவறுமரன ெம்்பளத்துக்கா்க மடடும் 
ரவத்ல செயயவிலத்ல. அதைத் ைாண்டிய 
ஈடு்பாடத்டக ்காடடுகிறீர்்கள்.

 இந்ை ரேேத்தில நீங்கள் இந்ை உைவிதய எனககுச் 
செயதிருப்பதைக ்க்டவுளின ஆசீர்வாைமா்கரவ 
நிதனககிரறன.

 நீங்கள் செயதிருககும் இந்ை உைவி எவவளவு 
மதிபபுமிக்கது என எனககுத்ைான சைரியும்.

 நீங்கள் எப்படிப்பட்ட மனிைர் என்பதை உங்களின 
செயல்கரள நிரூபிககினறன. எபர்பாதும் 
இரைர்பா்லக ்கனிவு்டன இருங்கள்.

 நீங்கள் செயதிருககும் இந்ை ரவத்லதய 
இரைர்பா்ல எலர்லாோலும் செயயமுடியாது. 
நிச்ெயம் நீங்கள் ஒரு ைனித்துவமான மனிைர்.

 அறபுைமான ஒரு செயத்லச் செயதிருககிறீர்்கள். 
இைறகு ‘ேனறி’ எனற ஒறதற வார்த்தையால 
்பாோடத்டச் சொல்லமுடியாது.

 இந்ைப ்பணிதய எப்படிச் செயயரவண்டும் என 
அடுத்ைவர்்களுககு உைாேணம் ்காடடும் ரோல 
மா்ட்லா்க நீங்கள் இருககிறீர்்கள்.

 சுயே்லமில்லாமல அடுத்ைவர்்களுககு உைவி 
செய்பவர்்கரள சூப்பர் ஹீரோக்கள். அந்ை 
வத்கயில நீங்களும் ஒரு ஹீரோைான.

 உங்கதளப ர்பானற அக்கதறயான ஒருவர் 
இருப்பது அபூர்வம். உங்கதளப ்பார்த்ைதில  
மகிழச்சி.                                                 l

பாராட்டும் 
வார்த்தைகள்!
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்கலலூரி ோட்களிலும் ்பள்ளிப ்பருவத்திலும் 
ஒருவரி்டம் இருககும் ்பண்பு்கரள, அவர் 

எப்படிப்பட்டவர் என்பதைப பிறருககு உணர்த்தும் 
குறியீடு்கள். அந்ைப ்பண்பு்கதளப ச்பாறுத்ரை 
அவருககு ெ்க மாணவர்்களி்டமும், ஆசிரியர்்களி்டமும் 
மதிபபுக கித்டககும். அப்படி ஒவசவாரு மாணவரி்டமும் 
இருக்க ரவண்டிய ்பண்பு்கள்:

l எலர்லாதேயும் ்பார்த்துப புனசிரிபபு்டன 
உதேயாடுங்கள். ஆனால, எவரும் உங்கதளப 
்பார்த்துக ர்கலியா்கச் சிரித்து உதேயாடும் நித்லககு 
ஆளாகிவி்டாதீர்்கள்.

l உங்கதளச் சுறறி எப்படிப்பட்ட ேண்்பர்்கள் 
இருககிறார்்கள் என்பதைப ச்பாறுத்ரை உங்களின 
ைேம் மதிபபி்டப்படும். ேனகு ்படிககும் மாணவர்்களு்டன 
ரெர்ந்து இருங்கள்.

l அடுத்ைவர்்களின ்பாோடடுப ச்பற ரவண்டும் 
என்பைற்கா்க உங்கள் வெதி, வாழகத்கச்சூழல, 
குடும்்பம், ்கலவித்திறன ்பறறி உயர்த்திப ச்பாய 
சொல்லாதீர்்கள். 

l ேண்்பர்்கள் எலர்லாரும் எப்படி இருககிறார்்கரளா, 
அப்படிரய இருங்கள். வித்லயுயர்ந்ை வாடச், 
பி ற  ச ்ப ாரு ட ்கள்  என  அவ ர் ்கதளவி்ட 
உங்கதள உயர்வானவோ்கக ்காடடிகச்காள்ள 
ஆதெப்ப்டாதீர்்கள்.

l ஆசிரியர்்களி்டம் ேல்ல ச்பயர் வாஙகுங்கள். 
்பா்டத்தில குழப்பம், ெந்ரை்கம் எனறால அக்கதறயு்டன 
சொலலிக ச்காடுப்பார்்கள்.  

l உங்கள் ரே ேத்தையும் ்பணத்தையும் 
உருப்படியில்லாை விஷயங்களில வீணாக்காமல, 
ேல்ல விஷயங்களுக்கா்கரவ செ்லவிடுங்கள். அதவ 
நீண்்ட ்கா்ல முைலீடு ர்பா்ல உைவும்.  

l ்பழகும் எலர்லாரி்டமும் உங்கதளப ்பறறிய 
எல்லா விஷயங்கதளயும் சவளிப்பத்டயா்கச் 
சொலலிகச்காண்டு இருக்காதீர்்கள். ெமயங்களில 
அதைசயல்லாம் உங்களுககு எதிோ்க அவர்்களில 
சி்லர் ்பயன்படுத்ைககூடும். 

l ்படிபத்ப ஒதுககி தவத்துவிடடுச் செயய 
ரவண்டிய ரவத்ல எனறு மாணவப ்பருவத்தில 

எதையும் தவத்துகச்காள்ளாதீர்்கள். வகுபத்பப 
புறக்கணித்ைாலும், ரைர்வு்கதள எழுைாமல ர்பானாலும் 
இழபபு உங்களுககுத்ைான.

l சி்ல ேண்்பர்்கள் உங்கதள ஏைாவது சிக்கலில 
ச்காண்டுர்பாய மாடடிவிடுவார்்கள். அப்படிப்பட்ட 
ேடபு்கள் நிச்ெயமா்க ரவண்்டாம். 

l எந்ை ஒரு விஷயத்திலும் உங்களுககு எனறு 
ஒரு ்கருத்து இருக்கடடும். ‘இது ெரி, இது ைவறு’ 
எனறு பிரித்துப ்பார்க்கக ்கறறுகச்காள்ளுங்கள். 
அபர்பாதுைான நீங்கள் ைவறா்க ஏைாவது செயயும்ர்பாது 
மனொடசி எச்ெரிககும்.

l சி்லர் குழுவா்கச் ரெ ர்ந்துச்காண்டு 
அடுத்ைவர்்கதளக ர்கலி செயவதும், வம்புககு 
இழுப்பதும் சி்ல இ்டங்களில வாடிகத்க . 
அதைக ்கண்டுச்காள்ளாதீர்்கள். அவர்்களுககு 
ரவத்ல இல்லாைைால அதைச் செயகிறார்்கள். 
உங்களுககுத்ைான ்படிபபு எனகிற முககியமான 
ரவத்ல இருககிறரை!

l ்படிபபு ர்பா்லரவ இளம் வயதுகர்க உரிய 
விதளயாடடு மறறும் ச்காண்்டாட்டங்கதள 
மறக்காதீர்்கள். இந்ை வயதில அதைச் செயயவிலத்ல 
எனறால, குடும்்பப ச்பாறுபபு்கள் வந்ை பிறகு 
நிச்ெயமா்கச் செயய முடியாது. 

l வாழகத்க முழுக்க உங்கரளாடு ்பயணம் செயயப 
ர்பாகும் ்ப்ல ேண்்பர்்கள், ்பள்ளி மறறும் ்கலலூரிக 
்கா்லத்திர்லரய கித்டககிறார்்கள். அவர்்களு்டன 
இனிய நிதனவு்கதள உருவாககிகச்காள்ளுங்கள்.  l

மாணவப் 
பருவத்தில் 

மறக்கககூடாது!
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தைோயடு ்பாதிபபு என்பது ச்பண்்கதளப 
்பயமுறுத்தும் ரோயா்க மாறிவருகிறது. 

ஆண்்கதளவி்டப ச்பண்்கரள இந்ை ரோயால அதி்கம் 
்பாதிக்கப்படுகிறார்்கள். ெர்க்கதே ரோய, உயர் ேத்ை 
அழுத்ைம் ர்பா்லரவ தைோயடு ்பாதிபபு ்பறறியும் 
அதி்கம் இபர்பாது ர்பசுகிறார்்கள். சுமார் 40 வயதைக 
்க்டககும் ச்பண்்கதள, தைோயடு ்பரிரொைதன 
செயதுச்காள்ளுமாறு மருத்துவர்்கள் சொலகிறார்்கள். 
எனினும், ்பருவமத்டயாப ச்பண்்களுககும் இந்ைப 
்பாதிபபு ஏற்படுகிறது.

தைோயடு என்பது எலர்லாருககும் இருககும் ஒரு 
ோளமில்லாச் சுேபபி. சைாண்த்டயில குேலவதளககுக 
கீழா்க இருபுறமும் வண்ணத்துபபூச்சி வடிவில 
இரு்பக்கங்களிலும் தைோயடு சுேபபி ்ப்டர்ந்து 
இருககும். இது ‘தைோகசின’ எனும் நீதேச் சுேககிறது. 
அது ரேேடியா்க ேத்ைத்தில ்க்லந்துவிடும். 

தைோயடு சுேபபி அதி்கமா்க அல்லது குதறவா்க 
சுேந்ைால தைோயடு ்பாதிபபு ஏற்படும். அரயாடின 
ெத்துககுதறவு ஏற்பட்டால தைோயடு சுேபபி 
குதறவா்கச் சுேககும். இது தெபர்பா தைோயடு (hypo 
thyroid). அரைர்பா்ல மன உதளச்ெல, மனநிம்மதி 
இல்லாைது, அளவுககு மீறிய எதிர்்பார்பபு இருந்ைால 
தைோயடு அதி்கமா்கச் சுேக்க ஆேம்பிககும். இது 
தெப்பர் தைோயடு (hyper thyroid). 

தைோயடு சுேபபி குதறவா்கச் சுேககும் தெபர்பா 
தைோயடு பிேச்தன, ஆண்்கதளவி்டப ச்பண்்களுகர்க 
அதி்கமா்க வரும். உ்டல ெறரற ்பருமனாகும். ரைால 
்கடினமா்கவும் வறடசியா்கவும் மாறும். வியர்தவயும் 
குதறயும். ோககு ெறறு ைடித்துக ்காணப்படும். 
அைனால ர்பச்சு ்கே்கேப்பா்க இருககும். மந்ை நித்ல 
உருவாவைால எல்லா ரவத்ல்கதளயும் சமதுவா்கச் 
செயவார்்கள். ்கால்களில வீக்கம் ஏற்படும். மு்கம் வீஙகி 
வட்டவடிவமா்க இருககும். த்க, ்கால்களில மேத்துப 
ர்பானது ர்பானற உணர்வும், ேத்ட ைள்ளாடுவதும் 
ஏற்படும். இவர்்களால குளிர்்கா்லத்தில குளிதேத் 
ைாங்க முடியாது. மு்கமும் ்பருத்துக ்காணப்படும். த்க, 
்கால ைதெ்களில இறுக்கமான பிடிபபும் ரைானறும். 
மூடடுவலியும், ம்லச்சிக்கலும் வே அதி்க வாயபபு 
உண்டு. இவர்்களுககு மாேத்டபபு, உயர் ேத்ை 
அழுத்ைம், ேத்ைச்ரொத்க, இையம் வலிதம இழத்ைல 
ர்பானற சைாலத்ல்கள் வே்லாம். 

பெண்களைக் 
குறிளைக்கும் 
ளைராய்டு!
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மாணவர்்களா்க இருந்ைால, ஞா்ப்கெகதி 
குதறவா்க இருககும். அைனால, அதி்க மதிபச்பண் 
எடுக்கமாட்டார்்கள். ்கர்ப்பமான ைாயமார்்களுககுத் 
தைோயடு இருந்ைால, வயிறறில இருககிற குழந்தையின 
உ்டல வளர்ச்சி, மூதள வளர்ச்சி ்பாதிககும். ச்பண்்கள் 
்பருவம் அத்டகிற வயதில தைோயடு குதற்பாடு 
ஏற்பட்டால, ்பருவமத்டவது ைள்ளிபர்பாகும்; ்பருவம் 
அத்டந்ை ச்பண்்களுககு மாைவி்டாய ைள்ளிபர்பாகும்; 
உதிேப ர்பாககு அதி்கரிககும். 

T3, T4, TSH ர்பானற ேத்ைப ்பரிரொைதன்களால 
இந்ை ரோதய உறுதி செயய்லாம். ்கழுத்துப 
்பகுதியில தைோயடு ்கடடி வீக்கம் இருந்ைால 
அதைக ்கண்்டறிய ஸர்கன மறறும் ்பயாபசி 
்பரிரொைதன்கள் ரைதவப்ப்ட்லாம். இந்ைக குதற்பாடு 
உள்ளவர்்கள், தைோகசின மாத்திதேதயத் 
சைா்டர்ச்சியா்க எடுத்துகச்காள்ள ரவண்டும். 
மருத்துவரின ஆர்லாெதனயினறி மாத்திதேயின 
அளதவ மாறறககூ்டாது. ேத்ைப ்பரிரொைதனயின 
அளதவ தவத்து ்டாக்டர்்கள் ரைதவப்படும்ர்பாது 
மாத்திதேதயக குதறக்கரவா அல்லது கூட்டரவா 
செயவார்்கள். 

தைோயடு சுேபபி அதி்கமா்கச் சுேககும் தெ்பர் 

தைோய்டால ்பாதிக்கப்பட்டால, வயிறறுபர்பாககு 
ஏற்படும் . அதி்க ்பசி எடுககும். சீககிேம் 
ஜீேணமாகிவிடும். இையத் துடிபபு ரவ்கமாகும்; 
்ப்ட்ப்டககும். ோடித்துடிபபும் அதி்கரிககும். ேத்ைக 
ச்காதிபபு அதி்கரிககும். வியர்தவ அதி்கம் சுேககும். 
அடிக்கடி ைத்லவலி வரும். எபர்பாதும் உ்டல 
உஷணமா்கரவ இருககும். சமலிந்துச்காண்ர்ட 
ர்பாவார்்கள். எபர்பாதும் ஒருவிைப ்பைறறத்து்டரன 
இருப்பார்்கள். அதி்கமா்கப ர்பசுவார்்கள். மூச்சிதேபபு, 
த்க-்கால ேடுக்கம் ஏற்படும். ச்பண்்களுககு 

மாைவி்டாய ்கா்லத்தில உதிேபர்பாககுக குதறவா்க 
இருககும். இந்ரோய உள்ளவர்்களுககுக ்கழுத்தின 
முன்பகுதி ெறறு வீஙகி இருககும். தைோயடு 
சுேபபியில ்கடடி்களும் வரும். ்கவனிக்காமல விட்டால 
ோளத்டவில இது புறறுரோயா்க மாறுவைறகும் வாயபபு 
இருககிறது. 

இந்ரோதய ேத்ைப ்பரிரொைதன மூ்லமும், ஸர்கன 
ச்டஸட மூ்லமும் எளிதில ்கண்்டறிய முடியும். இைறகு 
மாத்திதே மூ்லம் குணமளிக்க முடியும். ஆனால 
தைோயடு சுேபபியின வீக்கரமா, ்கடடிரயா குதறயாது. 
அறுதவ சிகிச்தெ மூ்லம் தைோயடு ்கடடிதய 
அ்கறறிவி்ட்லாம். வயைானவர்்களுககு ரேடியம் 
அணுக்கதிரியக்கச் சிகிச்தெ ைருவார்்கள்.  

ரமர்ல சொனன சைாலத்ல்கள் எல்லாம் ரோய 
முறறிய நித்லயில உள்ளவர்்களுககுத்ைான இருககும். 
ஆேம்்பக்கட்டத்தில எவவிைத் சைாலத்லயும் 
சைரியாது. தைோயத்டக ்கடடுப்படுத்ை முடியுரம 
ைவிே, வோமல ைடுக்கமுடியாது. ஆனால, அறிகுறி்கள் 
சைன்படும்ர்பாரை மருத்துவதே அணுகிச் சிகிச்தெ 
எடுத்துகச்காண்்டால குணப்படுத்ை முடியும். மி்கவும் 
ஒலலியா்கரவா, குண்்டா்கரவா இருப்பவர்்கள் 
தைோயடு ்பரிரொைதன செயதுச்காள்வது ேல்லது. 
Neck Exercise செயைால தைோயடு சுேககும் ்பகுதியில 
ேத்ை ஓட்டம் சீோகும். இைனால, தைோயத்டக 
்கடடுப்படுத்ை முடியும். தைோயடு இல்லாைவர்்கள்கூ்ட 
செலத் செக்கப, மாஸ்டர் செக்கப செயயும்ர்பாது 
கூ்டரவ தைே ாயடு ்பரிரெ ாைதனதயயும் 
செயதுச்காள்வது ேல்லது. அவர்்களுகர்க சைரியாமல 
ஆேம்்பக்கட்டத்தில தைோயடு ்பாதிபபு இருந்ைால 
எளிதில குணப்படுத்திவி்ட முடியும். 

தைோயடு சைாலத்ல எனறு ்கண்்டறியப்பட்டால, 
ஏரைா தீோை ரோய வந்துவிட்டதைப ர்பா்லப 
்பைற ரவண்்டாம். ரோதய ஆேம்்பத்திர்லரய 
்கண்்டறிந்துவிட்டைால நிம்மதி ச்காள்ளுங்கள். நீரிழிவு 
ரோய, உயர் ேத்ை அழுத்ைம் ர்பா்ல இைறகும் சைா்டர் 
சிகிச்தெ அவசியம் என்பதைப புரிந்துச்காள்ளுங்கள். 
மருத்துவரின ்பரிந்துதேப்படி மருந்து உடச்காள்ள 
ரவண்டும். சுய மருத்துவம் செயதுச்காள்வது 
ேல்லைல்ல.

தைோயடு ரோய இருப்பவர்்கள் அரயாடின 
ெத்து நிதறந்ை உணவு்கதளச் ரெர்த்துகச்காள்ள 
ரவண்டும். ்காய்கறி்கள், ்பழங்கள், ைண்ணீர் 
நிதறய எடுத்துகச்காள்ள ரவண்டும். ்க்டல ொர்ந்ை 
உணவு்களில அரயாடின ெத்து அதி்கம் இருககிறது. 
அரயாடின ்க்லந்ை உபத்பயும் ்பயன்படுத்ை்லாம். 
ஆேம்்பக்கட்டத்திர்லரய ்கண்்டறிந்துவிட்டால 
தைோயத்ட உணவுமுதறயிர்லரய குணப்படுத்திவி்ட 
முடியும்.                                                             l
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்கணிைம் எவவளவு முககியம் என்பதை 
அறிரவாம். இைதனக ்கலவியின எல்லா 

நித்லயிலும் எளிைா்க எடுத்துச்செலவது மி்க 
அவசியம். ஆனால அதில ஏோளமான சிக்கல்கள் 
உள்ளன. அந்ைச் சிக்கல்கதள அறிய முற்பட்டால 
மடடுரம, ஒவசவானறிறகுமான தீர்தவ ரோககி 
ே்கே இயலும். இது ைமிழோடு, இந்தியா மடடுமல்ல, 
எல்லா ோடு்களுககும் இருககும் சிக்கலைான. சி்ல 
சிக்கல்கள் நி்லப்பேபபு ொர்ந்து இருககும். ்கலவியில 
இருககும் சிக்கல்கள் இஙகும் பிேதி்பலிககும்.

்கணிைப ்பா்டம் ஏன சிக்க்லா்கத் ரைானறுகினறது 
எனறு எஙர்க ர்கட்டாலும், அஙர்கசயல்லாம் 
ஆச்ெரியமா்க ஒரு ்பதில நிச்ெயம் இருககும்.

ஆசிரியர் மேல் வெறுப்பு! 
‘‘எங்க ரமத்ஸ டீச்ெர் ரம்ல இருந்ை சவறுபபு 

அப்படிரய ரமத்ஸரம்ல வந்துடுச்சு’’ , ‘ ‘்கணிை 
ஆசிரியர் சோம்்ப உம்மணாம்மூஞ்சியா இருந்ைார், 
அைனார்லரய அது பிடிக்காமப ர்பாச்சு’’, ‘‘ஐரயா, 
எங்க ரமத்ஸ மிஸ சோம்்ப ஸடிரிகட’’, ‘‘ரமத்ஸைா... 
அந்ைக ்கதைதய ஏன ர்கக்கறீங்க’’ எனசறல்லாம் 

வ�ொடர்

2
விழியன்

பு்லம்்பல்கள் ர்கடகும். ச்பருவாரியா்கக ்கணிை 
ஆசிரியர்்கள் எனறார்ல இப்படி ஒரு பிம்்பம் 
மாணவர்்கள் மனத்தில இருககிறது. ஆசிரியதேப 
பிடிக்காமல ர்பானால அந்ைப ்பா்டமும் பிடிக்காமல 
ர்பாகிறது. அதுரவ ஆசிரியதேப பிடித்ைால ்பா்டமும் 
பிடித்துவிடும். ்கணிை ஆசிரியர்்களால பிற 
ஆசிரியர்்கள் (சமாழி, ெமூ்க அறிவியல, அறிவியல 
்பா்ட ஆசிரியர்்கள்) ர்பா்லப ்ப்ல ைத்லபபு்களில 
உதேயா்ட முடியவிலத்ல. ‘‘எங்களுககு நிதறய 
ர்பார்ஷன உள்ளது, அதை முடிக்கரவ ரேேமிலத்ல. 
நிதறய ்கணககுப ர்பாடடுப்பார்த்ைால ைாரன 
்கணகத்கக ்கறறுகச்காள்ள முடியும்! இதில 
உதேயா்ட ரேேம் எஙர்க இருககு?’’ எனற ஆைங்கம் 
ஆசிரியர்்களி்டம் இருந்து வருகிறது.

ெொழ்க்கையில் வபொருந�வில்்லை! 
இந்ைக குறறச்ொடத்டயும் இந்தியா முழுக்கக 

ர்கட்க்லாம். ‘‘ோங்க ்படிககிற ்கணிைத்தை எஙர்க 
தினெரி வாழவில ்பயன்படுத்துகிரறாம்? ஏரைா 
்படிககிரறாம், ஏரைா எழுதுரறாம்’’ என்பார்்கள். சவறும் 
ர்காட்பாடு்கள், சூத்திேங்கரளாடு 
்கறறுத்ைருவது நினறுவிடுகிறது. 
அதைசயல்லாம்  எஙர்க 
்பயன்படுத்துகிரறாம், எப்படிப 
்பயன்படுத்துகிரறாம் எனறு 
ஆசிரியர்்கள் குதறந்ை்படெம் 
ச ை ரி வி த் ை ா ல  ஒ ரு 
சித்திேமாவது கித்டககும்.

கணிதக்  
கற்றலும் 

கறபிததலும்! 
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கைொட்சிப்படுத� முடியவில்்லை!
்படிப்பது மி்கவும் abst rac t ைனதமயு்டன 

இருககிறது. அறிவியல கூறறு்கதளக ்கண்ணில 
்பார்ககினரறாம், அல்லது உணர்கினரறாம். ஆனால 
்கணிைககூறறு்கதளப ்பார்க்கரவா, உணேரவா 
முடிவதிலத்ல. அைனால அந்நியத்ைனதமயு்டரன 
இருககினறது. இைனால ச்பரும்்பா்லான ்கணிைப 
்பா்டங்கதள உள்வாங்க முடியவிலத்ல எனற 
குறறச்ொடடு நிதறயரவ உண்டு.

வேொழிச் சி்ககைல்!
்கணிைத்திறன ேனற ா்க  இருந்ை ாலும் 

சமாழித்திறனும் அவசியம். ச்காடுக்கப்படடுள்ள 
்கணிைச் சிக்கத்லப புரிந்துச்காள்ள சமாழியும் 
துலலியமா்கத் சைரியரவண்டும். 10+5 = 15 எனறு 
ெரியா்கப ர்பாடடுவிடுவார்்கள். இைதனரய வார்த்தை 
்கணக்கா்கக ச்காடுத்ைால திணறிவிடுவார்்கள். 
எனனி்டம் ்பத்து ்பந்து்கள் இருககினறது, ேேன 
எனககு ஐந்து ்பந்து்கள் ச்காடுககினறான. 
இபர்பாது எனனி்டம் எத்ைதன ்பந்து்கள் இருககும்? 
இகர்கள்வி ொைாேணமா்க இருககும். ஆனால 
10 + 5 என்பது வித்டயா அல்லது 10-5 என்பைா 
எனக குழம்பிவிடுவார்்கள். ்பத்து என்பதை 10 
எனறு ்படித்துப புரிந்துச்காள்வதையும் சிேமமா்கச் 
சி்ல குழந்தை்கள் ்கருதுகினறனர். ஏசனனில 
சமாழிப்பா்டத்தில ்கவனமில்லாதம ்கணிைத்திலும் 
சிக்கத்லக ச்காடுககினறது.

கைறொர் ேொர்்க!
மறற ்பா்டங்களில ஒரு ்கருத்தைப புரிந்துச்காண்டு 

அவேவர் வார்த்தை்களில எழுை்லாம். ெமூ்க அறிவியல, 
அறிவியல, சமாழிப்பா்டங்களில இப்படி எளிைா்கச் 
செயய்லாம். ஆனால ்கணிைத்தில புரிந்ைால மடடும் 
ர்பாைாது, அதை அப்படிரய எழுதியா்க ரவண்டும். 
பிைா்கேஸ ரைறறத்திதன அப்படிரயைான எழுை 
முடியும். சினனப பிசிறு எனறாலும் சிக்கர்ல. அரை 
ர்பா்ல ஒரு ஸச்டபத்பத் ைவறவிட்டாலும் இறுதி வித்ட 
ைவறாகிவிடும்.

சைா்டக்க வகுபபு்களில ஏரைனும் ஒரு ்கணிைக 
ர்காட்பாடடிதனச் ெரியா்கப புரிந்துச்காள்ளாமல 
ர்பானால அது அடுத்ைடுத்ை வகுபபு்களில ச்பரும் 

சிேமமாய முடிகினறது. அைதன ஒடடிய எல்லாக 
்கணிைமும் ்கடினமாகிப ர்பாயவிடுகிறது.

மதிபச்பண் வழஙகும்ர்பாது ஒரு வித்டககு 
முழு மதிபச்பண் வழஙகுவார்்கள் அல்லது பூஜ்ஜியம் 
மதிபச்பண் வழஙகுவார்்கள். முக்காலவாசி 
்கணகத்கச் ெரியா்கச் செயதிருந்ைாலும், மதிபச்பண் 
வழஙகுவதிலத்ல. இறுதிக கூட்டலில சினன பிசிறு 
ே்டந்திருக்க்லாம். அைறகும் பூஜ்ஜியம் மதிபச்பண்ைான. 
ச்பரும்்பாலும் இந்ைக ்கறார்ைனதமரய ்கணிைத்தின 
ரமல ஒரு ்பயத்தை உண்டு செயகிறது. அந்ைப ்பயம் 
சவறுப்பா்கவும் உருசவடுத்துவிடுகிறது.

ெழிெழியொய்த வ�ொடரும் பிம்பம்!
‘்கணிைம் ்கடினமான ்பா்டம்’ எனறு வழிவழியா்க 

வாயவழியா்கவும் உருபச்பறுகிறது. ்பள்ளியில 
நுதழயும்ர்பாரை ‘்கணிைப ்பா்டம் சிேமமானது, 
்கவனமா ்படி’ எனறு சொனனார்ல முக்காலவாசி 
குழந்தை்களுககு அது ஆழமா்கப ்பதிந்துவிடும். 
ெ்க குழந்தை்களுககும் இந்ைப பிம்்பத்தைக 
்க்டத்துவார்்கள். ைங்களுத்டய ைம்பி, ைஙத்க்களுககும், 
அடுத்ைடுத்ை வகுபபு  குழந்தை்களுககும் 
்க்டத்திகச்காண்ர்ட இருப்பார்்கள். இது இந்ோள் 
வதேயில சைா்டர்ந்துச்காண்ர்ட இருககிறது.

பயிற்சி... பயிற்சி... பயிற்சி..!
மறற ்பா்டங்கதளப ர்பா்ல இல்லாமல, ்கணிைம் 

நிதறய ்பயிறசிதயக ர்காரும். ர்கட்டல மடடுரம 
ர்பாைாது. நிதறய ்பயிறசி ரைதவ. இேண்டு இ்லக்க 
எண்்கள் இேண்டிதனக கூடடுவது குறித்து ஆசிரியர் 
்பா்டம் எடுககிறார் என தவத்துகச்காள்ரவாம். 
அைதனக ர்கட்டதுரம அந்ைப ்பா்டம் புரிந்துவி்டாது. 
்ப்ல ்கணககு்கதளப ர்பாடடுப ்பயிறசி எடுக்க 
ரவண்டும். ைவறு்களிலிருந்து ்கறறுகச்காள்ள 
ரவண்டும். எல்லாக குறியீடு்கள், ்கருத்து்கள், 
சூத்திேங்கள், ரைறறங்களுககும் இது ச்பாருந்தும். 
்பயிறசி ச்காஞ்ெம் ரேேத்தை எடுககும், அைதனத் 
ைேத் ையாோ்க இல்லாமல ர்பாவைால ்கணிைம் 
்கெந்துவிடுகிறது.

்கணிைத்திறகு எனறு சமாழி உண்டு. 
சூத்திேங்கள், குறியீடு்கள், வர்க்கம், வர்க்க மூ்லம், 
எண்்கள் என நிேம்பியது. இதவ அதனத்தையும் 
நிதனவில தவத்துகச்காள்வதும் சி்லருககும் 
சிேமமா்க இருககும்.

ரமர்ல குறிபபிட்டவறதறத் ைாண்டியும் நிதறய 
சிக்கல்கள், ்பயங்கள் ்கணிைம் மீது இருககும். 
இவறதறப புரிந்துச்காண்்டால மடடுரம இதவ 
ஒவசவானறிறகுமான தீர்தவ ரோககி ே்கே இயலும். 
ேம் இ்லககு, அதனவருககும் இனித்திடும் ்கணிைம்!l
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12 வயதைத் ைாண்டி டீன ஏஜ் ்பருவத்தில ்கால எடுத்து 
தவககும் சிறார்்களி்டத்தில உ்ல்க விஷயங்கதள எப்படி 

உதேயாடுவது? ெமூ்கத்தில ே்டககும் விஷயங்கதளச் சொலலி 
எப்படி விழிபபுணர்தவ ஊடடுவது?

இக்கா்லச் சிறார்்கள் மி்கவும் துடிதுடிப்பானவர்்கள். அவர்்கள் 
எதைரயனும் ்பே்பேப்பா்கச் செயது ச்காண்டிருப்பார்்கள். 
அவர்்கதள இழுத்துப பிடித்து உட்காே தவத்து 
நீதிர்பாைதன்கதளரயா அல்லது ஆர்லாெதன்கதளரயா 
சொலலிக ச்காண்டிருந்ைால அவர்்கள் அதை அ்லடசியம் 
செயயககூடும். அப்படியானால எனன செயது இந்ைச் 
ெமூ்கத்தைப ்பறறி ரயாசிக்க தவப்பது? எதை தவத்து 
இச்ெமூ்கத்தில இருககும் சி்ல தீய விஷயங்களில இருந்து 
அவர்்கதளப ்பாது்காத்துகச்காள்ளச் செயவது? எப்படி 
அடுத்ைவர் ்கஷ்டத்தைத் ைன ்கஷ்டமா்க நிதனககும் 
மனநித்லதயக ச்காண்டு வருவது?

அைறகு எளிய ஐடியா ஒனறு இருககிறது. ஒரு ச்பறரறாோ்க 
அல்லது ஓர் ஆசிரியோ்க இதை நீங்கள் செயது ்பார்க்க்லாம்.

ஞாயிறு அனறு அதனத்து 
மு க கி ய ம ா ன  தி ன ெ ரி ச் 
ச ெ ய தி த் ை ா ள் ்க த ள யு ம் 
வாஙகிவிடுங்கள். அந்ைத் 
தினெரியில சிறபபு இதணபபு்கள் 
ச்காடுத்திருப்பார்்கள். அதில 
வாெ்கர்்கள் ைங்கள் வாழகத்கயில 
ே ்ட ந் ை  சி ன ன ச் சி ன ன 
விஷயங்கதளச் சுவாேசியமா்க 
எழுதியிருப்பார்்கள். அதவ 
எளிதமயா்க , ேறுகச்கனறு 
ச ெயதி  ச ெ ா ல ்பதவய ா ்க 
இருககும். ஆனால, அவறறில 
உள்ள ை்கவல்கள் மி்கவும் 
உ ்ப ர ய ா ்க ம ா ன த வ ய ா ்க 
இருககும்.

உைாேணத்துககு இேண்டு 
வாேங்களுககு முனபு ோன 
வாசித்ை வாெ்கர் ்கடிைங்களின 
முககிய ொோம்ெத்தை இஙர்க 
ச்க ாடுககிரறன .  அதைப 
்படித்ைால, ஏன வாோவாேம் 
சிறார்்கதள இதை வாசிக்க 
தவக்க ரவண்டும் அல்லது ோம் 
வாசித்து சிறார்்களி்டம் இது்பறறி 
உதேயா்ட ரவண்டும் என்பது 
புரியும்.

 1 9 7 0 - ்களில  ஒரு 
சிறுவன 100 ரூ்பாய ரோடத்டப 
்பார்த்ைரை இலத்ல. ்காேணம், 
அவன அப்பாவின மாைச் 
ெம்்பளம் 75 ரூ்பாயைான. ஒரு 
தீ்பாவளியில ர்பானரஸைாடு 
ரெர்த்து அப்பாவுககு 150 ரூ்பாய 
ெம்்பளமா்கக கித்டக்க, அவன 
அம்மா - அப்பா அதனவரும் நூறு 
ரூ்பாய ரோடத்டப ்பார்ககிறார்்கள். 
ஆனால, இவன ்பள்ளியிலிருந்து 
வீடடுககு வருவைறகுள் அந்ை 
நூறு ரூ்ப ாதய தவத்துப 
புத்ைாத்ட எடுத்து விடுகிறார்்கள். 
பு த் ை ா த ்ட  கி த ்ட த் ை 
மகிழச்சியில இருந்ைாலும், 
நூறு ரூ்பாய ரோடத்டப ்பார்க்க 
மு டி யவி ல த்ல ர ய  எ ன று 
அச்சிறுவன ஏஙகுகிறான.

 ேயிலில ்பசியால ைவிககும் 
முதியவருககு ஒருவர் உணவு 
வாஙகிக ச்காடுத்ை அனு்பவம்.

டீன் ஏஜ் பருவத்தில் 
விழிப்புணர்வ 
ஊட்டுவது எப்படி?
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 ்பணியாளர்்களுககு மனே்ல ்கவுனெலிங 
ச்காடுககும் ஜவுளிக்கத்ட முை்லாளி.

 ரஜாசியத்தை விடடு உதழத்துப பிதழத்து 
முனரனறிய ே்பரின அனு்பவம்.

 ்லாக்கர் வாங்கப ர்பான இ்டத்தில ொவிதய 
்லாக்கருககுள் தவத்துத் சைரியாத்ைனமா்கப 
பூட்டப ர்பா்க, பூடடிக ச்காண்்ட ்லாக்கதேத் திறக்க 
முடியவிலத்ல. ‘நீங்கள்ைான வாங்க ரவண்டும்’ 
எனறு ்கத்டயில ்கறாோ்கச் சொலலிவி்ட, ரவறு 
வழியில்லாமல 40 ஆயிேம் ரூ்பாய ச்காடுத்து வாஙகி 
வீடடில அழகுப ச்பாருளா்க தவத்திருககும் ரொ்க 
அனு்பவம்.

 ‘‘இேண்்டாவது ்படிககும் என ச்பண் குழந்தை 
ொகர்லட ச்காடுத்ைது. ‘யார் ச்காடுத்ைது’ எனறு 
ர்கட்டால, ‘என பசேண்டு ஒரு த்பயன எனகிட்ட 
்லவவா ர்பசினான. ஐயம் ரொ ரெபபி’ எனறு சொலலி 
ொகர்லட ச்காடுத்ைாள்’’ எனறு ே்டந்ைதைச் சொலலி 
தித்கககும் இளம் அம்மா. அைறகு இனசனாருவர் 
சொனன தீர்வு.

 ‘பிள்தளதயக ்காணவிலத்லரய’ எனறு 
சைருசவல்லாம் ரைடிவிடடுப ்பதை்பதைபபில 
அழுைால, பிள்தள ச்டய்லரிங செயது ர்பாட்ட 
மிச்ெ சொச்ெ துணிககுவியலுககுள் நிம்மதியா்கத் 
தூஙகிகச்காண்டிருந்ை ெம்்பவம்.

 திருமணமாகிச் சீககிேரம ்கணவதன இழந்ை 
ரைாழி வீடடுககு ஒரு ச்பண் செனறிருககிறார். 
ரைாழியின அம்மாவும் அப்பாவும், ‘‘அவ ஒன்பது 
மணிககு ரம்லைான எழுந்திருப்பா. அபபுறம் 
வா’’ எனறார்்கள். இவர் ரைாழியி்டம், ‘‘ஏன 
இவவளவு ர்லட்டா எழுந்திருகர்க’’ எனறு 
்கடிந்து ச்காண்்டார். 

‘‘இல்லப்பா. என ்கணவர் உ்ல்கத்தை விடடுப 
ர்பானதிலிருந்து, என அண்ணனும் அண்ணியும் 
அவர்்கள் ஆபீஸ கிளம்பும்ர்பாது என மு்கத்தைப 
்பார்த்ைால அ்பெகுனம் எனறு நிதனககிறார்்கள். என 
அம்மாவும் அதை ேம்புகிறார். அைனால எனதன 
ரவண்டுசமனரற ர்லட்டா்கத்ைான எழுந்திருக்கச் 
சொலகிறார்்கள்’’ எனறு சொலலி அழுதிருககிறார். 

இப்படிப ்பலரவறு ெம்்பவங்கதள வாெ்கர்்கள் 
எழுதியிருககிறார்்கள். உங்கள் வீடடில டீன ஏஜ் 
சிறார்்கள், சிறுமி்கள் இருந்ைால, வாோவாேம் 
இவறதறப ்படிக்கச் சொலலுங்கள். அப்படி அவர்்கள் 
்படிக்காவிட்டாலும், நீங்கள் ்படித்து அவர்்களு்டன 
ஜாலியா்கப ர்பசிக ச்காண்டிருககும்ர்பாது 
விவாதியுங்கள்.

வாழகத்கதய ஒரு ்பார்தவயா்கப ்பார்க்க 
அது அவர்்களுககு உைவியா்க இருககும். பிறர் 
உணர்வு்கதளப புண்்படுத்ைாமல வாழவது எப்படி, 
பிறர் சுேண்டுவதில இருந்து எப்படி ைபபிப்பது, 
புத்திொலித்ைனமா்க வாழகத்க முடிவு்கதள எப்படி 
எடுக்க ரவண்டும் எனசறல்லாம் அவர்்களுககுப 
புரியும். உங்கள் பிள்தள்களின உ்ல்க அறிவு 
்பறறிய ்கவத்லரய உங்களுககு ஏற்ப்டாது. ரமலும் 
உங்களுககு உங்கள் பிள்தள்களி்டம் சுவாேசியமா்க 
விவாதிக்க விஷயங்கள் கித்டககும். அவர்்களும் 
அப்பா அம்மாதவ அனு்பவம் மிகுந்ை ே்பர்்களா்கப 
்பார்ப்பார்்கள்.

ஆசிரியர்்கள் இந்ைப ்பகுதி்கதள ேறுககி 
தவத்துகச்காண்டு ஓயவா்க இருககும் பீரியடில 
மாணவர்்களி்டம் விவாதிக்க்லாம் . வகுபபு 
சுவாேசியமா்கப ர்பாகும்.

ஓர் அதறயில நீங்கள் 24 மணி ரேேம் மடடும் 
இருக்க ரவண்டும். தூங்கவும் கூ்டாது எனறு 
அத்டத்துப ர்பாடடிருககிறார்்கள் எனறு ்கற்பதன 
செயயுங்கள். அந்ை அதறயில எதுவுரம இலத்ல. 
அந்ைச் சூழநித்லககும், அந்ை அதறயில ஒரு 
்கடி்காேம் இருககும் சூழநித்லககும் வித்தியாெம் 
இருககிறது. ்கடி்காேம் இருந்ைால ோம் எனன 
நித்லயில இருககிரறாம், இனனும் எவவளவு ரேேம் 
இந்ை அதறயில இருக்க ரவண்டும் எனற சைளிவு 
கித்டககும். அைனால மனம் ஆசுவாெமா்கவும் 
ைனனம்பிகத்கயா்கவும் இருககும்.

அ ப ்ப டி  ஒ ரு  ஆ சு வ ா ெ த் தை யு ம் 
ைனனம்பிகத்கதயயும்ைான இந்ைச் செயதி்கள் 
மூ்லம் உங்கள் பிள்தள்களுககுக ச்காடுககிறீர்்கள் 
எனறு புரிந்துச்காண்டு இதைச் செயய ரவண்டும். 
ஏரைனும் ஒரே ஒரு ச்பறரறாரோ, ஆசிரியரோ இதைச் 
செயைாலும் மகிழச்சிைான.

- விஜய�ாஸ்கர் விஜய்
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உலைகிமலைமய அதிகைேொகை 
கைட்டுேொன மெ்லைகைள 
நடப்பது துபொயில்�ொன். 
உலைகின் கிமென்கைளில் 
நொன்கில் ஒரு பங்கு 
அங்கு�ொன் உள்ளன.

உலைகிமலைமய வபரிய 
�ெ்்ள இனம், மகைொலியொத 
�ெ்்ள. சுேொர் ஒரு அடி 
நீ்ளத்�யும் �ொண்டி 

ெ்ளரும் இது, 3.3 கிமலைொ 
எ்ட இரு்ககும்.

பூமியில் 
இருப்ப்�விட, 

சூரிய்க குடும்பததில் 
மெறு எந� 
கிெகைததிலும் 

இருப்ப்�விட 
அதிகை எரிே்லைகைள 
வெளளி கிெகைததில் 
இரு்ககின்றன.

வெரிேொன்க மகைொ்ளொறுகைள, 
ெயிற்றுப் பிெச்்னகை்ளொல் 
வநஞ்சு எரிச்ெல் ஏற்பட்டொல் 
ெொ்ைப்பைம் ெொப்பிடலைொம். 

உணவு்ககுைொயின் 
உட்புறச் ெவ்ெ இது 

இ�ேொ்ககுகிறது.

 நீர் யொ்ன இனதது்ககு 
வநருங்கிய உறவினர்கை்ளொகைத 

திமிங்கைலைம், டொல்பின் 
ேற்றும் கைடல் பன்றி 
ஆகியெற்்ற்க 

குறிப்பிடுகிறொர்கைள.

கைொங்மகைொ நொட்டில் ஒரு பயணி, 
்ப ஒன்றில் ே்றதது 

மு�்லை்ய விேொனதது்ககுள 
எடுதது ெநதுவிட்டொர். 

நடுெொனில் அது வெளியில் ெெ, 
பயணிகைள அலைறி வேொத�ேொகை 
விேொனததின் முன் ப்ககைத்� 
மநொ்ககி ஓடியதில் விேொனம் 

விபதது்ககுள்ளொனது.

நம் கைண்கை்்ள்க 
கைட்டிவிட்டொல் 

நம்ேொல் மநெொகை நட்ககை 

முடியொது. கைொல்கைள 

�டுேொறி ெ்்ளநது 

ெ்்ளநது நட்ககை 

ஆெம்பிததுவிடுமெொம்.

பிறந� சிலை ேணி 
மநெங்கைளிமலைமய 

குதி்ெ்க 
குட்டிகை்ளொல் 

நட்ககைவும் ஓடவும் 
முடியும்.
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.

 பொம்பின் விஷத�ொல் எந� 
பொதிப்பும் ஏற்படொ� அ்ளவு்ககு 

அரி�ொன உடல்ெொ்கைப் 
வபற்றிரு்ககிறது கீரிப்பிள்்ள. 
அ�னொல்�ொன் அது பொம்்ப்க 

கைடி்ககிறது.
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உலைகிமலைமய அதிகைேொகை 
கைட்டுேொன மெ்லைகைள 
நடப்பது துபொயில்�ொன். 
உலைகின் கிமென்கைளில் 
நொன்கில் ஒரு பங்கு 
அங்கு�ொன் உள்ளன.
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வெரிேொன்க மகைொ்ளொறுகைள, 
ெயிற்றுப் பிெச்்னகை்ளொல் 
வநஞ்சு எரிச்ெல் ஏற்பட்டொல் 
ெொ்ைப்பைம் ெொப்பிடலைொம். 

உணவு்ககுைொயின் 
உட்புறச் ெவ்ெ இது 

இ�ேொ்ககுகிறது.

 நீர் யொ்ன இனதது்ககு 
வநருங்கிய உறவினர்கை்ளொகைத 

திமிங்கைலைம், டொல்பின் 
ேற்றும் கைடல் பன்றி 
ஆகியெற்்ற்க 

குறிப்பிடுகிறொர்கைள.

நம் ஒவவெொரு 
கைொல் பொ�ததிலும் 
26 எலும்புகைள 
இரு்ககின்றன.
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உலைகின் டொப் பண்ககைொெர்கைளில் 
ஒருெெொன ெொென் பஃவபட், 

தினமும் கைொ்லையில் 
வே்கவடொனொல்ட் உணெகைததில் 
ெொப்பிடுெது ெை்ககைம். மூன்று 
ெ்கை உணவுகை்்ளமய அெர் 

ேொற்றி ேொற்றி ஆர்டர் வெய்கிறொர்.

அதிகை �ட்ெ மஷவ 
வெய்�ொல் முடி 

மெகைேொகை ெ்ளரும் 
என்று ஒரு நம்பி்க்கை 
உண்டு. ஆனொல், 
இ�ற்கு எந� 

அறிவியல் ஆ�ொெமும் 
இல்்லை.

விண்வெளி்ககு 
மு�ன்மு�லில் வென்ற 
உயிரினம், ஒரு நொய். 
்லைகைொ என்ற வபயர் 
வகைொண்ட இந� நொய், 
1957-ம் ஆண்டு 
ெஷய ெொ்கவகைட்டில் 
விண்ணு்ககுப்  
மபொனது.
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 பொம்பின் விஷத�ொல் எந� 
பொதிப்பும் ஏற்படொ� அ்ளவு்ககு 

அரி�ொன உடல்ெொ்கைப் 
வபற்றிரு்ககிறது கீரிப்பிள்்ள. 
அ�னொல்�ொன் அது பொம்்ப்க 

கைடி்ககிறது.
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‘ரைதவரய ்கண்டுபிடிபபு்களின ைாய’ 
எனறார் கிரேக்கத் ைத்துவஞானி 

பிரளடர்டா.

ம னி ை ர் ்க ளி ன  பு தி ய 
்கண்டு பி டி ப பு ்க ள்  ய ா வு ம் 
அ ப ்ப டி த் ை ா ன  இ து வ த ே 
நி்கழந்திருககினறன. ஆனால 
மனிைர்்களுககு இபர்பாது 
இருககும் ச்பருஙகுழப்பம் , 

தேவையி
ன் 

தேவை!

செந்தில் செகன்நாதன

கதை உணர்த்தும் நீதி

20

ைங்களுககு எது ரைதவ என்பதுைான!  

எபர்ப ர் ப ்பட்ட முேண் இலத்லயா? 
ரைதவககும், ரைதவ எனன என்பைறகுமான 
குழப்பத்திர்லரய மனிைன ரமறச்காள்ளும் இந்ை 
வாழகத்கப ்பயணம்ைான எத்ைதன வியபபும் 
விந்தையும் ச்காண்்டது!

நு்கர்வுக ்க்லாொேம் புறறீெல ர்பா்லப ச்பருகிவிட்ட 
இந்ைக ்கா்ல்கட்டத்தில ச்பாருள் வாஙகிக 
குவிககும் மனநித்லதயப ்பறறி ேண்்பர்்களு்டன 
விவாதித்துகச்காண்டிருந்ரைாம். அரை ெமயத்தில 
இனசனாரு ேண்்பர் சொனனார், ‘‘மனிை உ்டர்ல 

கிட்டத்ைட்ட  நு்க ர்வு ப  ்பண்்டம ாகி 
்கண்்டதையும் தினறு, ்கண்்டரமனிககு 
உருமாறிகச்காண்டிருககிறது.’’ இதைச் 

சொலலிவிடடு சவடிச்சிரிபபு சிரித்ைார். 

ஒருவத்கயில அது எத்ைதன 
உண்தமயான விஷயம்! அவரின அந்ை 
வார்த்தை்கதளக குறித்து ஆழந்து 
சிந்தித்துக ச்காண்டிருந்ரைன. இது 
சவறுமரன நு்கர்வுககு மடடுமா? 
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எது ஒனறுககுரம ரைதவ இருந்ைாலைாரன அதை 
முழுதமயா்கச் செயய முடியும். அதை அனு்பவித்து, 
இன்பம் துயத்துச் செயய முடியும். எது ரைதவ எனறு 
புரியாை வாழகத்கயில, எதை ோம் அனு்பவித்துச் 
செயய முடியும்?! 

இதுகுறித்து ரயாசிகத்கயில ஒரு ்கதை 
நிதனவுககு வந்ைது...  

ஒரு ோடடில இளவேென ஒருவன இருந்ைான. 
அவன மி்கச்சிறந்ை ர்பார் வீேன. அவனுத்டய வாள் 
வீச்சிறகு அந்ை ோர்ட ஈடு ச்காடுக்க முடியாது. அந்ை 
அளவிறகுச் சிறந்ை வீேன. 

அவன ஒருமுதற அேண்மதனயில வாள் வீசி 
்பயிறசி செயதுச்காண்டிருககும்ர்பாது, எலி ஒனறு 
குறுகர்க ஓடியது. உ்டரன அைன மீது வாதள வீசினான. 
அந்ை எலி ்லாவ்கமா்கத் ைபபித்துச் செனறது. பிறகு 
மீண்டும் அைதனத் துேத்தி வாதள வீசினான, மீண்டும் 
ைபபித்து ைன வதளககுள் புகுந்துச்காண்்டது. உ்டரன 
இளவேென மனம் உத்டந்து ர்பானான.

அபர்பாது அந்ை வழியா்க வந்ை அேெர், ‘‘ஏன 
ரொ்கமா்க இருககிறாய?’’ எனறு இளவேெனி்டம் 
ர்கட்டார். ே்டந்ைதை விவரித்துவிடடு, ‘‘இந்ை ோர்ட 
எனது வாள் வீசும் திறதமககு ஈடு ச்காடுக்க 
முடியாைர்பாது, ஒரு ொைாேண எலிதய எனனால 
ச்கால்ல முடியவிலத்லரய’’ எனறு ஆைங்கத்து்டன 
சொனனான இளவேென. 

மனனர் சிரித்துவிடடு, ‘‘எலிதயக ச்கால்ல 
வாள் ்பயிறசி எைறகு? அேண்மதனப பூதனதயக 
ச்காண்டுவந்ைார்ல ர்பாதுரம’’ எனறார்.

உ்டரன அேண்மதனப பூதன வேவதழக்கப்பட்டது. 
ஊட்டமான உணவு்கதளச் ொபபிடடுக ச்காழுத்துப 
ர்பாயிருந்ை அது, அந்ை எலிதய ரவடத்டயா்ட 
முயனறது. ஆனாலும் அந்ை எலி எளிைா்க அைனி்டம் 
இருந்து ைபபித்து ைபபித்துச் செனறது. ோள் முழுக்கப 
ர்பாோடிப ்பார்த்து அேண்மதனப பூதன ைளர்ந்து 
ர்பானது.

அதைப ்பார்த்துவிடடு இளவேெரு்டன அேெரும் 
ரொ்கமானார். அபர்பாது மந்திரி வந்ைார். ‘‘எனன 
அேரெ. . . நீங்களும் இளவேெரும் ரொ்கமா்க 
இருககிறீர்்கள்?’’ எனறார். அேெர் ே்டந்ைதைக 
கூறினார். 

உ்டரன மந்திரி, ‘‘ேம் ோடடுப பூதன்கள் இைறகு 
்லாயககு இலத்ல. ஜப்பான, ்பாேசீ்கம் ர்பானற 
ோடு்களில உள்ள பூதன்கள் புலிதயப ர்பா்ல 
ரவ்கமானதவ, அதவ சீறறத்து்டன ரவடத்டயாடும். 
எனரவ அஙகிருந்து பூதன்கதள வேவதழபர்பாம். 
சி்ல நிமி்டங்களில அதவ இந்ை விஷமக்காே எலிதயக 
ச்கானறுவிடும்’’ எனறார். 

அரைர்பால அந்ை ோடு்களில இருந்து பூதன்கள் 
வேவதழக்கப்பட்டன.

ஆனால அவறறி்டமிருந்தும் அந்ை எலி 
ொமர்த்தியமா்கத் ைபபித்துச் செனறு வதளககுள் 
புகுந்ைது. ‘அேண்மதனயில வதள ரைாண்டி வாழும் 
ொைாேண எலிககு இவவளவு திறதமயா’ என 
அதனவரும் வியந்து ச்காண்டிருகத்கயில, அஙர்க 
இருந்ை அேண்மதனக ்காவ்லன, ‘‘இளவேரெ! இந்ை 
எலிககுப ர்பாய ஜப்பான, ்பாேசீ்கப பூதனசயல்லாம் 
எதுககு? எங்க வீடடுப பூதனரய ர்பாதும்’’ எனறான. 

மனனருககு ேம்பிகத்க ஏற்ப்டவிலத்ல. ர்கா்பமும் 
வந்ைது. ‘‘எனன... அேண்மதனயில வளர்ந்து வரும் 
பூதனயால முடியாைது ொைாேண பூதனயால 
முடியுமா?’’ எனறார்.

இளவேெர் குறுககிடடு, ‘‘ெரி... எடுத்து வா 
உனது பூதனதய! அது எனன செயகிறது எனறு 
்பார்த்துவி்ட்லாம்’’ எனறார். வீடடிறகுச் செனறு ைனது 
பூதனதயக ச்காண்டுவந்ைான ்காவ்லன. 

அந்ைப பூதன அந்ை எலிதய ஒரே ைாவலில 
‘்ல்பக’ எனறு ்கவவிச்செனறது. இைதனப ்பார்த்ை 
இளவேெருககுப ச்பருத்ை ஆச்ெரியம். ‘‘எனன இது 
அதிெயம்!

ஜப்பான, ்பாேசீ்க அேண்மதன்களில வளர்ந்ை 
பூதன்களி்டம் இல்லாை திறதம எப்படி இந்ைச் ொைாேண 
பூதனககு ஏற்பட்டது? எப்படிச் ொத்தியம்? எனன 
்பயிறசி ச்காடுத்துப பூதனதய வளர்ககிறீர்்கள்?’’ 
எனறு வியந்ைவாரற ர்கள்வி்கதளக ர்கட்கத் 
சைா்டஙகினான.

அைறகுக ்காவ்லாளி, ‘ ‘ச்பரிைா்க என 
பூதனககுத் திறதமரயா, ்பயிறசி்கரளா எதுவும் 
இலத்ல இளவேரெ... என பூதனககு சோம்்பப ்பசி, 
அவவளவுைான’’ எனறான.

இதைக ர்கட்டதும் இளவேெருககு உண்தம 
உதறத்ைது. அேண்மதனககுள் வளர்ந்ை பூதன்கள் 
ேனகு தினறு ச்காழுத்திருப்பைால அவறறுககுப ்பசி 
என்பரை எனனசவனறு சைரிய வாயபபிலத்ல, எனரவ 
அவறறால எலிதய எப்படிப பிடிக்கமுடியும்?

இந்ைக ்கதையிலிருந்து ோம் அறிந்துச்காள்ள 
ரவண்டிய முககியச் செயதி எனனசவனில, எந்ை 
ஒரு ரவத்லதயயும் சவறறி்கேமா்கச் செயது முடிக்க 
ரவண்டுசமனறால, முைலில அைதனப ்பறறிய ்பசி 
அல்லது ரைதவ ேமககு இருக்க ரவண்டும். அந்ை 
ரவ்கத்திலைான அந்ைக ்காரியத்தைக ்கச்சிைமா்கச் 
செயது முடிக்க முடியும்.

இந்ைக ்கதைதய இபர்பாதிருககும் ்ப்ல 
சூழல்களுககும் அவேவர் மனநித்லககு ஏற்பப 
ச்பாருத்திப ்பார்த்துகச்காள்ள முடியும்.                l
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‘அம்மாவுககு உ்டம்பு ெரியில்லாமப ர்பாச்சுனனா 
ஏன ெரியா தூங்க மாடர்டஙகுறாங்க’ எனறு 

்பத்ைாம் வகுபபு ்படிககும் அனபுச்செலவிககுக 
குழப்பமா்க இருந்ைது. அம்மாவுககுக ்காயச்ெல, 
ஜ்லரைாஷம் எனறு ஏைாவது வந்ைது எனறால, 
்காத்லயில அம்மா மு்கத்தைப ்பாத்ைால தூங்காை 
்கதளபபு ேனறா்கத் சைரிகிறது. மாத்திதேசயல்லாம் 
ொபபிடுகிறார். ஆனால அம்மா தூஙகுவதிலத்ல.

‘ ‘ஏம்மா ெரியா தூங்க மாடர்டஙகிறீங்க?’’ 
எனறு ர்கட்டால, ‘‘இலத்லரய, ோன ேல்லாத்ைாரன 
தூஙகுரறன’’ எனறு ்பதில வரும். அனபுச்செலவிககு 
ஒரே குழப்பம். அரைரேேத்தில அம்மா மீது இேக்கமும் 
ஏற்படுகிறது. 

‘அம்மா ேல்லா ்படிச்சிருக்காங்க, ரவத்லககுப 
ர்பாறாங்க. எனககு ஏைாவது பிேச்தன வந்ைா 
நிதறய அடதவஸ ்பண்றாங்க. எனதன அது்ல 
இருந்து ்காப்பாத்துறாங்க. ்கணககுச் சொலலித் 
ைோங்க. அம்மாகிட்ட அடதவஸ ர்கடடு நிதறய 
ர்பர் வோங்க. அம்மா அவுங்க பிேச்தன்கதளக 
ர்கடடுத் தீர்த்து தவககிறாங்க. ஆனாலும் 
ச்காஞ்ெம் உ்டம்பு ெரியில்லனாகூ்ட அம்மா ெரியா 
தூங்க மாடர்டஙகுறாங்க. உ்டம்பு ெரியில்லனனா 
அவங்கள சேஸட்லைான சவச்சிருகர்காம். ரவத்ல 
எல்லாத்தையும் ோனும் அப்பாவும் அண்ணனும்ைான 

செயரறாம். ஆனாலும் அம்மா ஏன ெரியா தூங்க 
மாடர்டஙகுறாங்க?’

இப்படிசயல்லாம் அனபுச்செலவி ரயாசித்தும் 
அவளுககு எதுவும் புரியவிலத்ல. ஒருமுதற அம்மா 
ைன பிறந்ை வீடடுககுப ர்பா்க, அனபுச்செலவியும் கூ்டப 
ர்பானாள். ர்பான இ்டத்தில அம்மாவுககுத் திடீசேனக 
்காயச்ெல வந்ைது. முந்தின ோள் இேவு சமாடத்ட 
மாடியில ்பனியில உட்கார்ந்ை்படி ைாத்ைா ்பாடடியு்டன 
அேடத்ட அடித்ைைால திடீசேன ஜுேம் வந்துவிட்டது. 
சைாடடுப ்பார்த்ைால உ்டல ச்காதிககிறது. 

உ்டரன அம்மாதவ ்டாக்டரி்டம் கூடடிப ர்பானார் 
்பாடடி. அனபுச்செலவியும் கூ்டப ர்பானாள். ்டாக்டர் 
ஊசி ர்பாடடு மருந்து்கள் ச்காடுக்க, அனறு முழுக்க 
அம்மா ஓயசவடுத்ைார். ைாத்ைாவும் ்பாடடியும் 
்கவனித்துகச்காண்்டார்்கள். வீடடில அம்மாவுககு 
உ்டம்புககு முடியாமல ர்பானால அனபுச்செலவியும் 
அப்படித்ைான ்கவனித்துகச்காள்வாள். அம்மாதவ 
எந்ை ரவத்லயும் செயயவி்டமாட்டாள்.

அனறு இேவு அம்மாவும் அனபுச்செலவியும் ஒரே 
அதறயில ்படுத்துகச்காண்்டார்்கள். ‘இனதனககு 
தேடடு அம்மா தூஙகுறாங்களா இலத்லயானனு 
்பாத்து்டணும்’ என அனபுச்செலவி நிதனககிறாள். 
்பத்து மணிகர்க அம்மா தூஙகிவி்ட, அனபுச்செலவியும் 
ேனகு தூஙகினாள். ேல்ல தூக்கத்தில திடீசேன யாரோ 

அக்கறை 
மருந்து 

க்கொடுங்கள்!
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சமலலிய குேலில ர்பசுவது ர்கட்க, அனபுச்செலவி 
்கண்விழித்துப ்பார்த்ைாள்.

அம்மாவின ்பக்கத்தில ைாத்ைாவும் ்பாடடியும் 
நினறிருந்ைார்்கள். அம்மாவின சேறறிதயத் சைாடடுப 
்பார்த்ை ்பாடடி, ‘‘்காயச்ெல ச்காஞ்ெம் குதறஞ்சிருககு. 
ஆனா இனனும் இருககு. எழுபபிச் ொபபி்ட ஏைாவது 
ச்காடுபர்பாமா?’’ எனறு ர்கடகிறார். ைாத்ைா அதை 
மறுத்து, ‘‘ேல்லா தூஙகினாைான ெரியாகும். எழுபபி 
ஏைாவது ச்காடுத்ைா தூக்கம் ச்கடடுடும்’’ எனகிறார். 
சைா்டர்ந்து ஏரைரைா ர்பசிவிடடு, அம்மாவின ்கத்லந்ை 
ர்பார்தவதயச் ெரிசெயது ேனகு ர்பார்த்திவிடடு 
இருவரும் ர்பானார்்கள். 

அந்ை  அக்கதற அனபுச்செலவிககுத் 
சைரிந்ைதுைான. ஏசனனில, அவள் ைன வீடடில 
உ்டம்பு ெரியில்லாமல ்படுத்திருககும்ர்பாது, அம்மாவும் 
அப்பாவும் இப்படித்ைான வந்து ்பக்கத்தில நினறு 
அக்கதறயா்கவும் அன்பா்கவும் ர்பசுவார்்கள். 
தூக்கத்துககு ேடுவில ஏரைா ்கனவில ே்டப்பது ர்பா்ல 
இது அவளுககுத் சைரியும். அவர்்கள் ர்பசுவதைக 
ர்கடகும்ர்பாது அவளுககு வலிதம கூடும். 
்பாது்காப்பா்க உணர்வாள். அவர்்கள் ர்பசுவது ேமககுக 
ர்கட்கப ர்பாவதிலத்ல எனற நித்லயிலும், ேம்தமப 
்பறறி அக்கதறயா்க அடுத்ைவர்்கள் ர்பசும்ர்பாது 
கித்டககும் சு்கரம ைனி.

விடி்காத்ல ஐந்து மணிககும் அரைர்பா்ல 
ைாத்ைாவும் ்பாடடியும் வந்து அம்மாதவச் ரொதித்து 
அக்கதறயா்கப ர்பசுகிறார்்கள். ்காத்லயில அம்மா 
ைானா்க எழடடும் எனறு விடடுவிடுகிறார்்கள். 
்காத்ல ஒன்பது மணிககுத்ைான அம்மா எழுந்ைார். 
வரும்ர்பாரை, ‘‘இப்படித் தூஙகி எத்ைதன ோளாச்சு. 
ேல்ல தூக்கம். வழக்கமா ்காயச்ெல வந்ைா எனககுத் 
தூக்கமும் வோது. ரேத்து அப்படி இலத்ல’’ எனறார். 
அவர் மு்கத்தில ரொர்வு இலத்ல. அனபுச்செலவிககு 
எல்லாரம புரிந்ைது.

ஊர் திரும்புகிறார்்கள். ஐந்து மாைங்கள் ்கழித்து 
அம்மாவுககு மீண்டும் ஜ்லரைாஷக ்காயச்ெல வருகிறது. 
்டாக்டரி்டம் ர்பாயவந்து மருந்து்கள் ர்பாடடுகச்காண்டு 
தூஙகுகிறார். இேவு 11 மணிககு அம்மா ்பக்கத்தில 
நினறு அப்பா, அண்ணன, அனபுச்செலவி மூனறு 
ர்பரும் ்கவத்லயு்டன ர்பசுகிறார்்கள். அம்மா ்கழுத்தை 
அப்பா சைாடடுப ்பார்க்க, அனபுச்செலவி அம்மா 
ைத்லதயத் ை்டவிக ச்காடுககிறாள். ‘‘அம்மாவ 
எழுபபிச் ொபபி்ட ஏைாவது ச்காடுபர்பாமா’’ எனறு 
அண்ணன ர்கடகிறான. ‘‘தூக்கத்தைக ச்கடுக்க 
ரவண்்டாம்’’ எனறு அப்பா ைடுககிறார். ர்பார்தவதயச் 
ெரிசெயதுவிடடு மூவரும் ர்பாகிறார்்கள்.

திரும்்பவும் ்காத்ல ஐந்து மணிககு வந்து 
அம்மாதவக ்கவனிககிறார்்கள். உ்டல சூடத்டத் 

சைாடடுப்பார்ககிறார்்கள். ்கவத்லயு்டன ர்பசுகிறார்்கள். 
ைத்லயில தை்லம் ை்டவிவிடடு, ைத்லயதணதயச் 
ெரிசெயதுவிடடுப ர்பாகிறார்்கள். 

்காத்ல ்பத்ைதே மணிககு எழுந்ை அம்மா, 
‘‘பிொசு மாதிரி தூஙகியிருகர்கன. எனன ஒரு 
தூக்கம். இப்படி தூஙகினரை இல்ல’’ எனகிறார். 
அம்மா சேறறிதய அனபுச்செலவி சைாடடுப்பார்க்க, 
்காயச்ெல சுத்ைமா்க இலத்ல. மு்கத்தில ்கதளபபும் 
இலத்ல. அப்பா வந்து, ‘‘நீ ர்பாய பிேஷ ்பண்ணிடடு 
வா. எல்லாரும் ்கஞ்சி ொபபி்ட்லாம்’’ எனகிறார். அம்மா 
ர்பா்க, ‘‘உன ரயாெதன சூப்பர்’’ என அப்பா வந்து 
அனபுச்செலவிதயத் ைடடிகச்காடுத்ைார். 

எலர்லாருககுரம ைங்கதளக குழந்தை மாதிரி 
யாோவது ்கவனித்துகச்காள்ள மாட்டார்்களா என 
ஏக்கம் இருககும். குறிப்பா்க ரோயவாயப்படும்ர்பாது 
அதி்கமா்கரவ இருககும். ஆனால, சவளியில 
சொலவதிலத்ல.

அந்ை அம்மா ்ப்லரின பிேச்தன்கதளத் தீர்த்து 
தவககிறார். ஆனால, அவருககுத் ைனதனக குழந்தை 
ர்பா்ல அக்கதறயு்டன ்கவனிக்க மாட்டார்்களா என 
ஏக்கம் இருககிறது. வீடடு ரவத்லதய மறறவர்்கள் 
்பகிர்ந்துச்காண்்டாலும், ைன அம்மா வீடடில கித்டத்ை 
அக்கதற மிஸஸிங. அைனாலைான ்பாடடி வீடடில 
நிம்மதியா்கத் தூங்கமுடிந்ை அம்மாவால, அவர் 
வீடடில ேனகு தூங்கமுடியவிலத்ல. இதைத்ைான 
அனபுச்செலவி ்கவனித்து, பிேச்தனதயப 
புரிந்துச்காண்டு அப்பா, அண்ணனி்டம் ர்பசிச் 
ெரிசெயகிறாள். 

ஒரு குடும்்பத்தில மறறவர்்கள் ொபபிடுகிறார்்களா, 
தூஙகுகிறார்்களா, சிரிககிறார்்களா, உ்டலே்லம் 
எப்படி என அடிக்கடி ்பார்த்துகச்காள்ள ரவண்டும். 
அவர்்களுககு உைவி செயய ரவண்டும். அப்படிச் 
செயைாலைான அது குடும்்பம்!

- விஜய�ாஸ்கர் விஜய்
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சைா்டக்கப்பள்ளியில ரெர்ந்து ்படிககும் 
ம ா ண வ ர் ்க ளி ன  எ ண் ணி க த்க 

அடுத்ைடுத்ை நித்ல்களுககுச் செலலும்ர்பாது 
குதறந்துச்காண்ர்ட வருகிறது. ஓட்டப்பந்ையம் 
ஒனறில ஓ்ட முடியாமல பினைஙகுகிறவர்்கள் 
ர்பா்ல, இந்ை மாணவர்்களில ்ப்லர் இத்டயில 
நினறுவிடுகிறார்்கள். இந்ை நித்லதய மாறறிப 
்பள்ளிப ்படிபபில மாணவர்்களின இத்டநிறறத்லத் 
ைடுககும் வத்கயில ்பலரவறு திட்டங்கள் 
(ச்பண்்கள், மத்லவாழ ்பழஙகுடிப ்பள்ளி்கள் 
ர்பானறு) அறிமு்கப்படுத்ைப்பட்டைன விதளவா்கரவ 
சைனமாநி்லங்களில உயர்்கலவிச் ரெர்கத்க வீைம் 
(குறிப்பா்கத் ைமிழோடு, ர்கேளா) ்கணிெமான அளவில 
உயர்ந்துள்ளது. GER எனப்படும் இந்ை உயர்்கலவி 
ரெர்கத்க வீைமானது, இளநித்லப ்பட்டப (UG) 
்படிபபில ரெரும் மாணவர்்களின எண்ணிகத்கதயக 
ச்காண்ர்ட ்கணககி்டப்படுகிறது.

140 ர்காடிககும் அதி்கமான மக்கள்சைாத்கதயக 
ச்காண்்ட இந்தியாவில 2020-ம் ஆண்டின 
உயர்்கலவிச் ரெர்கத்க வீைம் 27.3%. எண்ணிகத்க 
அளவில 4.14 ர்காடிப ர்பர் அந்ைக ்கலவியாண்டில 
உயர்்கலவியில ரெர்ந்துள்ளார்்கள். ஆனால அரை 
ஆண்டில ்பட்டப்படிபத்ப முடித்ைவர்்கள் ஒரு 
ர்காடிககும் குதறவானவர்்கரள. அைாவது 95.4 
்லடெம் ர்பர் மடடுரம முடித்துள்ளனர். 2020-21ம் 
ஆண்டில ஏறககுதறய 50 ்லடெத்திறகும் குதறவான 
மாணவர்்கள் ச்பாறியியல மறறும் சைாழிலநுட்பப 
பிரிவு்களிலும், ஏறககுதறய 62 ்லடெம் மாணவர்்கள் 
அறிவியல பிரிவு்களிலும் ரெர்கத்க ச்பறறுள்ளனர்.

வல்லேசுக ்கனவில இந்தியா ஏஙகிக 
ச்காண்டிருக்க ,  அறிவியல ,  ச்பாறியியல , 
சைாழிலநுட்பம் ஆகிய ்பா்டபபிரிவு்களில குதறவான 
மாணவர்்கரள ரெர்கிறார்்கள். இதைத் ைாண்டி ே்டபபுக 
்கலவியாண்டில ்கணிைம், இயறபியல ர்பானற 
அடிப்பத்ட அறிவியல பிரிவு்களில ரெர்ந்துள்ள 
மாணவர்்களின எண்ணிகத்கயும் மி்கக குதறவா்க 
இருந்ைதை ோம் ்காண்கிரறாம்.

இந்திய அளவில இளநித்லப ்பட்டங்களில 
ரெரும் மாணவர்்களின எண்ணிகத்கரய இப்படி 
இருககும் நித்லயில, முதுநித்ல (PG) மறறும் 
ஆோயச்சிப ்படிபபு்களில ரெரும் மாணவர்்களின 
எண்ணிகத்க ்க்டந்ை 5 - 6 ஆண்டு்களில 
்கணிெமா்கக குதறந்துச்காண்ர்ட வருகிறது. புதிய 
்கலவிகச்காள்த்க, ‘உயர்்கலவிப ்படிபபு்களில விடுபபு 
எடுத்து மீண்டும் ்படிக்க்லாம். ச்பாறியியல ர்பானற 
உயர் ்படிபபு்களில மாணவர்்கள் வரு்டக்கணககில 
விடுபபு எடுத்துகச்காண்டும்கூ்ட மீண்டும் ்படிபத்பத் 
சைா்டே்லாம்’ எனறு ்பரிந்துதேத்துள்ளது. ‘இது 
ேத்டமுதறககு வந்ைால உயர்்கலவியில இளநித்ல, 
முதுநித்ல என அதனத்து நித்ல்களிலும் இத்டநிறறல 
அதி்கரித்து மி்கபச்பரிய சிக்கத்ல ஏற்படுத்தும்’ 
என ஏற்கனரவ ்கலவியியல ஆயவாளர்்கள் அச்ெம் 
சைரிவித்துள்ளதையும் இஙகு இதணத்துக 
்காணரவண்டும்.  

இப்படியான பினனணியிலைான, ்பல்கத்லக்கழ்க 
மானியக குழு (யு.ஜி.சி) இபர்பாது ‘எம்.ஃபில ்படிபபிறகு 
எந்ை அஙகீ்காேமும் கித்டயாது. மாணவர்்கள் அதில 
ரெே ரவண்்டாம். எந்ைக ்கறபித்ைல ்பணி்களுககும் 

அங்கீகாரம் இழந்த எம்.ஃபில்!
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எம்.ஃபில ்படிபபு ்கணககில 
எடுத்துகச்க ாள்ளப ்ப்ட 
மாட்டாது’ என அறிவிபபு 
சவளியிடடுள்ளது. ்க்டந்ை 2022-
23ம் ்கலவியாண்ர்ட யு.ஜி.சி ொர்பில, ‘எம்.
ஃபில ்படிபபு இனிரமல ்கறபிக்கப்ப்டாது’ 
எனறு அறிவிக்கப்பட்டது. அபர்பாது 
ைமிழோடு அேசு, ‘எம்.ஃபில ்படிபபு்கள் 
வழக்கம்ர்பா்லக ்கறபிக்கப்படும்’ 
எனறு அறிவித்துச் ரெர்கத்கயும் ே்டத்தியது. 
அைனபிற்கான 2023 - 24ம் ்கலவியாண்டிற்கான 
எம்.ஃபில ரெர்கத்கயும் ேத்டச்பறறு மாணவர்்கள் 
்பயினறு வருகினறனர். ஆனால யு.ஜி.சி இபர்பாது 
சவளியிடடுள்ள அறிவிபபு, மாணவர்்கள் மத்தியில 
அதிர்ச்சிதயயும் குழப்பத்தையும் ஏற்படுத்தியுள்ளது.

மத்திய அேசின புதிய ்கலவிகச்காள்த்கதய 
ஏறறுகச்காள்ளாை ைமிழோடு, ர்கேளா, ரமறகு 
வங்காளம் ர்பானற மாநி்லங்கள் அந்ைந்ை மாநி்லக 
்கலவிகச்காள்த்கயின ்படிரய ்படிபபு்கதளத் 
சைா்டர்ந்து ேத்டமுதறப்படுத்தி வருகினறன. 
இந்ை மாநி்லங்களில புதிய ்கலவிகச்காள்த்கதய 
மதறமு்கமா்கச் செயல்படுத்தும் ்கட்டாய 
ே்டவடிகத்கயா்கரவ யு.ஜி.சி-யின இந்ை அறிவிபபு 
்பார்க்கப்படுகிறது. ஏசனனில, முதுநித்லப ்பா்டத்து்டன 
ரெர்த்ரை இனிரமல ஆயவு அறிமு்கப ்பா்டங்கள் 
ே்டத்ைப்படும் எனறு புதிய ்கலவிகச்காள்த்கயில 
அறிவிக்கப்படடிருந்ைது. ஆனால ைறர்பாது, 
‘்கறபித்ைல ்பணிககு எம்.ஃபில ைகுதியானது இலத்ல’ 
எனறு புதிய அறிவிபபு சவளியி்டப்படடுள்ளது. இதில 
ஒரு சீோன சைா்டர்ச்சிதய உயத்துணே முடிகிறது.

முது்கத்ல வதே ஒரு குறிபபிட்ட ்பா்டத்திட்டத்திறகுள் 
்படித்ைவர்்கள் அைறகு ரமல ஆயவுப ்படிபத்ப 
ரமறச்காள்ள விரும்பினால, ஆயவு அறிமு்கம், ஆயவு 
சேறிமுதற்கள் ர்பானறவறதறக ்கறறுகச்காடுககும் 

நித்லயிர்லைான எம்.ஃபில 
்படிபபு்கள் ்கறபிக்கப்படுகினறன. 

சி றி ய  அளவி்ல ான  ஓ ர் 
ஆயரவடத்ட எழுதிப ்பார்ககும் 
்பயிறசியும் அதில ொத்தியப்படடு 
ஆயவாளரின ேம்பிகத்கயும் 
ஊட்டம் ச்பறத் சைா்டஙகும். இந்ைக 
்கறறல முதறயானது முதனவர் ்பட்ட 

ஆயவு்கதள ரமறச்காள்கிறர்பாது 
ச்பரிதும் உறுதுதணயா்க இருந்து, ஆயதவ 
செழுதமயா்கச் செயவைறகு உைவுகிறது. ்கலவி 
நித்லயங்களில செயயப்படும் ஆயவு்களால எவவிைத் 
ைாக்கமும் இலத்ல எனகிற குறறச்ொடடு ஏற்கனரவ 
முனதவக்கப்படடு வரும் நித்லயில, எம்.ஃபில 
்படிபபு்கள் அஙகீ்காேமறறதவயா்க ஆக்கப்படுவது 
இதை இனனும் ரமாெமாககும். அனு்பவம் இல்லாமல 
ஆயவில இறஙகும் மாணவர்்கள், ச்பரிய ைாக்கம் 
ஏற்படுத்தும் ஆயவு்கதளச் செயய முடியாை சூழத்லரய 
அனு்பவிப்பார்்கள்.

முதுநித்ல மாணவர்்கள் ரேேடியா்க முதனவர் 
்பட்டம் ்படிக்க்லாரம எனறு எடுத்துதேக்கப்பட்டாலும், 
2018-ம் ஆண்டிறகுப பிறகு அதில ரெரும் மாணவர்்கள் 
எண்ணிகத்க மி்கக ்கணிெமா்கக குதறந்துள்ளது. 
ஏசனனில, 2018 வதே ஒரு ர்போசிரியர் 10 
ர்பதே முதனவர் ்பட்ட ஆயவாளர்்களா்கச் 
ரெர்த்துகச்காள்ள்லாம் எனற ேத்டமுதற இருந்ைது. 
திடீசேனறு எவவிை முனனறிவிபபுமினறி இது 
மாறறப்படடு, ‘இனிரமல ஒரு உைவிப ர்போசிரியர் 
4 ர்பதேயும், ஒரு இதணப ர்போசிரியர் 6 ர்பதேயும் 
மடடுரம ரெர்க்க முடியும்’ எனறு யு.சி.ஜி அறிவித்து 
ேத்டமுதறப்படுத்ைவும் செயைது. இைனால ்க்டந்ை 
ோனகு ஆண்டு்களா்க முழுரேே அல்லது ்பகுதிரேே 
ஆயவில எவருரம ரெே முடியாை நித்ல ஏற்படடு, 
அதுவதே ்கணிெமா்க உயர்ந்துவந்ை ஆயவு 
மாணவர்்கள் எண்ணிகத்க அப்படிரய நினறுவிட்டது.

ஒவசவாரு மாநி்லத்தின ்கலவி நித்லதம்களும் 
சூழல்களும் சவவரவறா்க இருககும்ர்பாது, 
எந்சைந்ை மாநி்லங்களின ்கலவி நித்லதம மாதிரி்கள் 
சிறப்பா்க இருககினறனரவா அந்ை மாதிரி்கதள 
எடுத்து உள்ளூர் நித்லதம்கரளாடு இதணத்து 
ேத்டமுதறப்படுத்துவரை பினைஙகிய மாநி்லங்களின 
்கலவி வளர்ச்சிககு வழிவகுககும். மாறா்க, ்கலவியில 
ஏற்கனரவ ்கணிெமான உயேத்தை எடடிவிட்ட 
மாநி்லங்களில, புதியக ்கலவிகச்காள்த்க எனும் 
ச்பயரில எஙகுரம ்பரிரொதித்துப ்பார்த்திோை ஒனதற 
ரேேடியா்கரவா மதறமு்கமா்கரவா ச்காண்டுவந்து 
ச்பாதுதமப்படுத்தினால அது அறிவியல வழிப்பட்ட 
வளர்ச்சி உத்தியா்காது.                                             l
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கைல்வி்ககைடன் 
கி்டப்பது கு்றவு!
உயர்்கலவி ்கற்கச் செலலும் மாணவ, 

ம ாணவியருககுப ச்ப ாருளாைா ேம் 
ைத்டயா்க இருக்கககூ்டாது என்பைற்கா்க 
வித்யா்லடசுமி எனற இதணயைளம் 
உருவ ா க ்க ப ்ப டடு ,  ்க லவிக்க்டன 
வழங்கப்படுகிறது. மாநி்லம் முழுவதும் 
அந்ைந்ை மாவட்ட நிர்வா்கத்தின முயறசியில 
சிறபபு மு்காம்்கள் ே்டத்ைப்படடு, 47,907 
விண்ணப்பங்கள் ச்பறப்பட்டன. இந்ை 
நிதியாண்டில இவர்்களில 6,631 ர்பருககு 
மடடுரம ்கலவிக்க்டன வழங்கப்படடுள்ளது. 
இது விண்ணபபித்ரைாரில, 14% மடடுரம. 
செனதனயில 1,145 மாணவர்்களுககும், 
ர்காதவயில 808 ர்பருககும் ்க்டன 
வழங்கப்படடுள்ளது. ோ்கப்படடினத்தில 
21 ர்பர், மயி்லாடுதுதறயில 32 ர்பர், 
்கள்ளககுறிச்சியில 36 ர்பர் எனறு 
மி்கககுதறவா்கச் சி்ல மாவட்டங்களில 
்க்டன வழங்கப்படடுள்ளது. 

‘எந்ைப பிதணயமும் இல்லாமல 
்கலவிக்க்டன வழங்கச் சொலகிறது அேசு. 
்க்டன ச்பறுரவாரில, 90% மாணவர்்கள் 
திருபபிச் செலுத்துவதிலத்ல. ேல்ல 
ெம்்பளத்து்டன ரவத்லயில ரெர்ந்ை 
பிறகும்கூ்டச் சி்லர் ்கலவிக்க்டதனத் 
திருபபிக ்கடடுவதிலத்ல. அைனாலைான 
ச்பரும்்பா்லான வஙகி்கள் ்கலவிக்க்டன 
வழங்கத் ையக்கம் ்காடடுகினறன’ எனறு 
இைறகு வஙகியாளர்்கள் ைேபபில ்காேணம் 
சொல்லப்படுகிறது.

பளளி மேலைொண்்ே்ககுழு 
பரிநது்ெகைள!

அேசுப ்பள்ளி்களின செயல்பாடு்கதளக ்கண்்காணிக்கவும், 
்பள்ளி ரமம்்பாடடுக்கான திட்டங்கதளப ்பரிந்துதேக்கவும் 
்பள்ளி ரம்லாண்தமக குழுக்கள் அதமக்கப்படடுள்ளன. 
ச்பறரறார், ஆசிரியர், உள்ளாடசிப பிேதிநிதி மறறும் 
்கலவியாளர்்கள் அ்டஙகிய 20 உறுபபினர்்கள் குழுவா்க இது 
ஒவசவாரு ்பள்ளியிலும் இருககும். இந்ைக குழு ்பள்ளி்களின 
ரைதவ்கள் குறித்து மூனறு மாைங்களுககு ஒருமுதறரயா 
அல்லது ரைதவப்படும்ர்பாரைா கூடி ஆர்லாசித்து முடிவு்கதள 
எடுககும். 

ைமிழோடு முழுக்க ்க்டந்ை 14 மாைங்களில 33,550 
்பள்ளி்களில உள்ள இந்ைக குழுக்கள், சுமார் 3 ்லடெம் 
ரைதவ்கள் இருப்பைா்கச் செயலி வாயி்லா்கப ்பதிவு 
செயதுள்ளன. குடிைண்ணீர், சு்காைாேம், மதிய உணவு 
வெதி்கள், வளா்கக ்கட்டதமபபு, ்கறறல ்கறபித்ைலுக்கான 
ைளவா்டப ச்பாருட்கள், ்பணியாளர்்கள், உைவித்சைாத்க, 
ே்லத்திட்டங்கள் என இதுவதே 26,166 ரைதவ்கள் பூர்த்தி 
செயயப்படடுள்ளன. மறற ரைதவ்கதளயும் துரிைமா்க 
நிதறரவறற, ்பலரவறு துதற்கதளயும் இதணத்து மாநி்லக 
்கண்்காணிபபுக குழுதவத் ைமிழோடு அேசு அதமத்துள்ளது.
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கைம்ப்யூட்டர் படிப்புகைளு்ககு இங்கும் மபொட்டி!
எஞ்சினியரிங ்கலலூரி்களில மே்பான ்பா்டபபிரிவு்கதளத் ைாண்டி ்கம்பயூட்டர் எஞ்சினியரிஙகில ர்டட்டா 

ெயினஸ, ஆர்டடிபிஷியல இனச்டலிசஜனஸ ்க்லந்ை ்பா்டபபிரிவு்கள் ்க்டந்ை இேண்டு, மூனறு ஆண்டு்களா்கப 
ச்பரும் வேரவறபு ச்பறுகினறன. இதைப ்பார்த்துவிடடுக ்கத்ல அறிவியல ்கலலூரி்களும் இந்ைப ர்பாடடியில 
குதித்துள்ளன.

செனதனப ்பல்கத்லக்கழ்க அஙகீ்காேம் ச்பறறுள்ள சி்ல ்கலலூரி்கள் பி.எஸஸி ்கம்பயூட்டர் ெயினஸ 
்பா்டபபிரிதவரய வித்தியாெமா்க மாறற அனுமதி ர்கடடுள்ளன. பி.எஸஸி ்கம்பயூட்டர் ெயினஸ ்பா்டபபிரிவில 
ர்டட்டா ெயினதஸையும் ரெர்த்து ஆேம்பிக்க 13 ்கலலூரி்களும், ஆர்டடிபிஷியல இனச்டலிசஜனஸ ்க்லந்து 
ஆேம்பிக்க 11 ்கலலூரி்களும் அனுமதி ர்கடடுள்ளன. பி.்காம் ்பா்டபபிரிவில ்கம்பயூட்டர் அபளிர்கஷன 
ஆேம்பிக்கவும் சி்லர் அனுமதி ர்காரியுள்ளனர். பி.எஸஸி ்கணிைத்தில புரோகோம் ்பா்டத்தைச் ரெர்த்துப புது 
்பா்டபபிரிவு ஆேம்பிக்கவும், இரைர்பா்லக ்கணிைத்தில ர்டட்டா ெயினஸ ரெர்த்துப ்பா்டபபிரிவு ஆேம்பிக்கவும் 
அனுமதி ர்காரியுள்ளனர். வரும் ்கலவியாண்டில இப்படி ்ப்ல புதுதம்கள் அணிவகுககும் எனறு சைரிகிறது.

அது வெல்லைொது!
மத்திய அேசின ்கலவித்துதறயின கீழ இயஙகும் ஒரு ்கலவி நிறுவனம், ரைசிய திறந்ைநித்லப ்பள்ளி 

நிறுவனம் (National Institute of Open Schooling-NIOS). எட்டாம் வகுபபு ரைர்ச்சி ச்பறறு, 14 வயது பூர்த்தியத்டந்ை 
ஒருவர், இதில ்பதிவு செயதுச்காண்டு ்பத்ைாம் வகுபபுத் ரைர்தவ எழுை முடியும். அதில ரைர்ச்சி ச்பறற பிறகு 
்பனனிசேண்்டாம் வகுபபு ரைர்வும் எழுை முடியும். முதறயா்க வகுபபில செனறு ்படிக்காமர்ல ரைர்வு எழுதுவைால, 
இந்ைத் ரைர்வு்களின அஙகீ்காேம் குறித்துப ்ப்ல ெர்ச்தெ்கள் எழுவதுண்டு. ஆனாலும் மத்திய அேசு அதமபபு 
என்பைால ஆண்டுககு மூனறதே ்லடெம் ர்பர் இந்ைத் ரைர்வு்கதள எழுதுகிறார்்கள்.

இந்நித்லயில, ‘ரைசிய திறந்ைநித்லப ்பள்ளியில 10, 12-ம் வகுபபு ரைர்சவழுதிப ச்பறப்படும் ரைர்ச்சி 
ொனறிைழ்கள், ைமிழ்கப ்பள்ளிக்கலவித் துதற வழஙகும் 10, 12-ம் வகுபபு ொனறிைழ்களுககு இதணயானைல்ல. 
அைனால, அந்ை ொனறிைழ்கள் அேசுப ்பணி மறறும் ்பைவி உயர்வுககு ஏற்கப்ப்டாது’ எனத் ைமிழோடு அேசு 
அறிவித்துள்ளது.
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‘வயதுககு மீறித் திணிக்காதீர்்கள்...’ 

‘ இ ந் ை  வ ய தி ல  இ ச ை ல ்ல ா ம் 
குழந்தை்களுககுத் சைரிந்திருக்க ரவண்்டாமா?’ 

இந்ை இேண்டு வாககியங்களுககு இத்டரய 
மாடடிகச்காண்டு குழம்்பாை ச்பறரறார்்கரள 
கித்டயாது. ‘குழந்தை்களுககு எதை எந்ை வயதில 
சொலலிக ச்காடுக்க ரவண்டும்’ எனற குழப்பம், 
ச்பறரறார்்களுககும் ஆசிரியர்்களுககும் நிதறயரவ 
உண்டு. குழந்தை்களின மூதள வயதுககு ஏற்ப எப்படி 
வளர்கிறது என்பதைத் சைரிந்துச்காண்்டால, இந்ைக 
குழப்பத்திலிருந்து ஓேளவுககுத் சைளிவு ச்பற்லாம்.

பிறககும்ர்பாது ஒரு குழந்தையின மூதள 
்கால ்பஙகுைான வளர்ந்திருககிறது. ஐந்து வயது 
ஆவைறகுள் குழந்தையின மூதள 90 ெைவிகிை 
வளர்ச்சிதய எடடிவிடுகிறது. ஒரு வீடடுககுள் ்பத்து 
்லடெம் எச்லகடரீஷியன்கள் ்படுரவ்கமா்க ஒயர்்கதள 
இதணத்து, இதணபபு ச்காடுத்ைால எப்படி இருககும்? 
அந்ை ரவ்கத்தில குழந்தையின மூதள இதணபபு்கள் 
ஒவசவாரு சோடியும் உருவாகினறன. குழந்தையின 
செயல்பாடு்கள், சமாழி, உணர்வு்கள், சிந்ைதன 
என எல்லாரம வளர்வைறகு மூதள உைவுகிறது. 
எந்ை வயதில எந்ை அளவுககு வளர்ச்சி இருககிறது 
என்பதைப ச்பாறுத்து குழந்தையின ரைதவ்கதளத் 
திட்டமி்ட்லாம்.

பிறந�தில் இருநது இெண்டு ெயது ெ்ெ:
குழந்தை ்பாது்காப்பான அதணபபில இருக்கரவ 

விரும்பும். எதையும் புரிந்துச்காள்ள முடியாை வயது 
இது. ்பசித்ைாலும் அழும். தூக்கம் வேவிலத்ல 
எனறால அழும். சினனச் சினன ்பஞ்சு விதளயாடடு 
ச்பாம்தம்கதள ேசிககும் ்பருவம் இது. ஒரு குழந்தை 
ைன குடும்்பத்தினரு்டன ஆழமான நீண்்ட ்கா்ல 
உறவு்கதள ஏற்படுத்திகச்காள்ளும் ்பருவம் இது. 
அந்ைக குழந்தையின ைனித்துவமான இயலபு்கதளப 
ச்பறரறார்்கள் புரிந்துச்காள்ளும் ்கா்லமும் இதுைான. 
ொபபிடுவது, தூஙகுவது என எல்லாவறறிலும் 
குழந்தை ைனது ைனி ஸத்டத்ல சவளிப்படுத்தும். 
அதை ேசிக்க ரவண்டும். மாறறப ்பார்க்காதீர்்கள்.  

இெண்டு மு�ல் நொன்கு ெயது ெ்ெ:
குழந்தை்களால ஒரு விஷயத்தை ோனகு நிமி்டம் 

வதே இருந்து ர்கட்க முடியும். வார்த்தை்கதள 
வி்டப ்ப்டங்கள் அவர்்கள் மனதில எளிைா்கப 
்பதியும் என்பைால, நிதறய ்ப்டங்களா்கக ்காடடி 
எதையும் புரிய தவயுங்கள். ச்பறரறார்்களாகிய 
நீங்கள் எனன சொலகிறீர்்கரளா, அதை அப்படிரய 
ேம்பிவிடும் ்பருவம் இது. சவளிவிஷயங்கதள 
அதி்கம் புரிந்துச்காள்ள இவர்்களால முடியாது. 
குழந்தை சுயமா்க வீடத்ட விடடு சவளியில 
செல்ல நிதனககும் ்பருவம். ைங்களது எலத்ல எது 
என்பதைத் சைரிந்துச்காள்வைற்கா்க, அவவபர்பாது 
ச்பறரறாரின ்கடடுப்பாடு்கதள மீறி எதையாவது 
செயய நிதனப்பார்்கள். அவர்்களின சுைந்திேத்தை 
உறுதி செயய ரவண்டியது ச்பறரறார்்களின ்க்டதம. 

குழந்தைகள் 
மனம் 

இப்படிததைதான் 
வளர்கிறது!  
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சமாழி அறிவும் வளரும் ்பருவம் இது. ர்கள்வி்கள் 
ர்கடடு, ஒவசவானதறப ்பறறியும் அறிந்துச்காள்ள 
ஆர்வம் ்காடடுவார்்கள். சி்ல விஷயங்கதள ‘முடியாது’ 
எனறு சொல்லவும் ்கறறுகச்காள்வார்்கள். அதை 
மதிக்கப ்பழகுங்கள். அரை ரேேத்தில, நீங்கள் 
எதையாவது ‘முடியாது’ எனறு சொனனால ஏறகும் 
்பககுவத்தையும் அவர்்களுககுப ்பழககுங்கள். 
முைனமுை்லா்கப ்பள்ளிககுச் செனறு, ைன வயதில 
இருககும் குழந்தை்களு்டன ்பழகும் ்கா்லம் இது. 
அதில குழந்தை்களுககு இருககும் குழப்பங்கதள 
நீககி, உறொ்கப்படுத்ை ரவண்டும். உ்டல இயக்கம் 
ேனறா்க இருககும் அளவுககுப ச்பாம்தம்கதள 
வாஙகித் ைந்து ்பழக்க ரவண்டும்.  

நொன்கு மு�ல் ஆறு ெயது ெ்ெ:
குழந்தை்களால ஒரு விஷயத்தைப ்பத்து நிமி்டம் 

வதே இருந்து ்கவனிக்க முடியும். எளிதமயான 
விஷயங்கதளப புரிந்துச்காள்ள முடியும். சேருபபு 
சுடும் என்பது ர்பானற எளிதமயான விஷயங்கதளப 
புரிந்துச்காள்வார்்கள். ஆனால, ்காேண ்காரியங்கதளப 
புரிந்துச்காள்ளத் சைரியாது. உைாேணமா்க, ‘மேங்கள் 
குதறந்ைால மதழ குதறயும்’ என்பதை இவர்்களால 
இந்ை வயதில புரிந்துச்காள்ள முடியாது. ்ப்டங்கள் 
மூ்லம் ்கறறுகச்காள்வதில ஆர்வம் 

்காடடுவார்்கள். எழுத்து்கள், எண்்கள் ர்பானறவறதற 
அறிந்துச்காண்டு எளிதமயான ்கணககு்கள் 
ர்பாடுவார்்கள். சினனச்சினன வார்த்தை்கதளப 
்பழகுவார்்கள். முதறயான விதளயாடடு்களில 
இதணய முடியும். விதளயாடடு்கள் மூ்லம் 
்கறறுகச்காள்ள வாயபபு்கள் ஏற்படுத்தித் ைே்லாம். 
அவர்்களின ்கற்பதனத் திறனுககுத் தீனி ர்பாடும் 
ஏரைனும் ஒரு ்பழக்கத்தை உருவாககித் ைே்லாம்.

ஆறு மு�ல் எட்டு ெயது ெ்ெ:
இரு்பது நிமி்டங்கள் ஒரு விஷயத்தைக ர்கடகும் 

்பககுவம் வந்துவிடும். ்காேண ்காரியத்தை ஆோயும் 
மனம் ஓேளவுககு வந்துவிடும். அடுத்ைடுத்ை 
்படிநித்ல்கதள நிதனவில நிறுத்தும் அறிதவப 
ச்பறுவார்்கள். ‘ர்பான வரு்டம் தீ்பாவளிககு இந்ை 
உத்ட உடுத்திரனன’, ‘அைறகு முந்தைய வரு்டம் 
இப்படிக ச்காண்்டாடிரனாம்’ எனறு ரைதி வாரியா்க 
நிதனவில தவககும் அறிதவப ச்பறுவார்்கள். 
எண்்கள் ்பறறிய சைளிதவப ச்பறுவார்்கள். எல்லா 
விஷயங்கதளயும் ச்பறரறாரின ்கண்்காணிபபில 
செயயாமல, சி்ல ெந்ைர்ப்பங்களில சுைந்திேமா்கச் 
செயல்ப்ட நிதனப்பார்்கள். ஆனால, ‘எது ெரி, 
எது ைவறு’ என்பது புரியாமல குழம்புவார்்கள். சுய 
ஒழுக்கத்து்டன ெரியான ரைர்வு்கதளச் செயவைறகுப 
ச்பறரறார்்கள் ்கறறுத் ைே ரவண்டும். சி்ல 

விஷயங்களில அவர்்கரள முடிவு்கள் எடுத்து 
ைவறு்கள் செயவார்்கள். அந்ைத் 

ைவறு்களுக்கா்கக ்கண்டிக்கரவா, 
ைண்டிக்கரவா செயயாமல, 
அ வ ர் ்க ள்  அ திலிரு ந் து 
்கறறுகச்காள்ள ச்பறரறார்்கள் 
உைவி செயய ரவண்டும்.   

ஒன்பது மு�ல் 11 ெயது 
ெ்ெ:

இவர்்களால ோற்பது நிமி்டம் 
வதே ஒரு விஷயத்தைக ்கவனிக்க 
முடி யு ம் .  வ ா ழ கத்கதயத் 
ச ை ளி வ ா ்க ப  ்ப ா ர் க கு ம் 

்பககுவத்தைப ச்பறறுவிடுவார்்கள். 
்பாவம் புண்ணியம், ேல்லது ச்கட்டது 
எல்லாம் இனன இனனது என்பதைப 
புரிந்துச்காள்வார்்கள். ்ப்ல விஷயங்களில 
ஒரு சுய ்பார்தவதய உருவாககிகச்காள்ளும் 

ஆறறத்லப ச்பறுவார்்கள்.  

இந்ை ஐந்து மூதள வளர்ச்சிக ்கட்டங்கதளத் 
சைளிவா்கப புரிந்துச்காண்்டால, ‘குழந்தை்களுககு 
எதை எந்ை வயதில சொல்ல ரவண்டும்’ எனற சைளிவு 
ச்பறரறார்்களுககு வந்துவிடும்.                               l
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ேனறா்கப பிே்காசித்ை்படி ்பறந்துச்காண்டிருந்ை 
மினமினிப பூச்சிதய ஒரு ்பாம்பு துேத்ை 

ஆேம்பித்ைது. மினமினிப பூச்சி ்பறந்து ்பறந்து 
்கதளத்துப ர்பாய ஒரு ்கட்டத்தில ெறரற உயேமா்கப 
்பறந்ை்படி ்பாம்த்பப ்பார்த்து, ‘‘ோன உனனி்டம் 
மூனறு ர்கள்வி்கள் ர்கட்க்லாமா?’’ எனறது. ்பாம்பும் 
ைத்லயாடடியது.

‘‘்பாம்பு்கள் வழக்கமா்கச் ொபபிடும் உணவு்களில 
ஒனறா ோன?’’ எனறு முைல ர்கள்விதய அது ர்கட்க, 
‘‘இலத்ல’’ எனறது ்பாம்பு. ‘‘ோன உனனுத்டய உணவு 
கித்டயாது. ெரி, ோன உனககு ஏைாவது தீஙகு 
செயரைனா?’’ எனறு இேண்்டாவது ர்கள்விதயக 
ர்கட்க, அைறகும் ‘‘இலத்ல’’ எனறது ்பாம்பு. ‘‘பிறகு ஏன 
எனதன விழுங்க நிதனககிறாய?’’ எனற மினமினிப 
பூச்சியின மூனறாவது ர்கள்விககு, ‘‘ஏசனனறால நீ 
பிே்காசிப்பதை எனனால ைாங்க முடியவிலத்ல’’ எனறு 
்பதில சொனனது ்பாம்பு.

வாழவின ்கெப்பான உண்தம இதுைான. 
ஒருவரின எதிரியா்க நீங்கள் இல்லாமல இருக்க்லாம், 
நீங்கள் அவருககுத் தீஙகு செயயாமலும் ேல்லவோ்க 
இருக்க்லாம். ஆனால, உங்களின வளர்ச்சிதயப 
ச்பாறுக்காமல இந்ைப ்பாம்பு ர்பா்லச் ெத்ைமில்லாமல 
உங்களுககு எதிோ்க அவர்்கள் செயல்படுவார்்கள். 
இந்ைப ்பாம்த்பயாவது மினமினிப பூச்சி அத்டயாளம் 
்கண்்டது. இவர்்கள் அத்டயாளம் சைரியாமல ேம்தமச் 
சுறறிரய இருப்பார்்கள்.

வாழ்வின் ்க�ப�ாை உண்னம்கனை 
அறிந்துப்காண்டு உங்கனை வலினமயா்க 
மாற்றுவேற்்காை வழி்கள்...

l ்காேணரம இல்லாமல சி்லருககு உங்கதளப 
பிடித்துப ர்பாவது ர்பா்லரவ, ்காேணரம இல்லாமல 
சி்லருககு உங்கதளப பிடிக்காமலும் ர்பா்க்லாம். அதை 
அவர்்கள் சவளிப்படுத்ைவும் மாட்டார்்கள். ்கவனமா்க 
அடிசயடுத்து தவயுங்கள்.

l எலர்லாருககும் ேல்லவோ்க இருக்க 
ஆதெப்ப்டாதீர்்கள். ஒவசவாருவருககும் பிடித்ை 

மாதிரி மாறவும் நிதனக்காதீர்்கள். இயல்பா்க 
இருங்கள்.

l நீங்கள் எதிர்்பார்ப்பது எல்லா ரேேங்களிலும் 
கித்டத்துவி்டாது. சி்ல சூழல்களில, கித்டப்பதை 
ஏறறுகச்காண்டு வாழ ரவண்டியிருககும்.

l எல்லா மனிைர்்களும் எல்லா ரேேங்களிலும் 
உங்களி்டம் நியாயமா்க ே்டந்துச்காள்ள மாட்டார்்கள். 
அவமானங்கதளயும் துரோ்கங்கதளயும் ்க்டந்ரை 
முனரனற ரவண்டியிருககும்.

l சவறறி்கதள மடடுரம அத்டந்ைவர் என 
யாருமிலத்ல. ்ப்ல ைத்ட்கதளயும் ெறுக்கல்கதளயும் 
ை ாண்டிரய முனரனற ரவண்டியிருககும் . 
ரொர்ந்துவி்டககூ்டாது.

l ைவறு்கள் செயயாைவர்்கள் சஜயிக்க 
முடியாது. உங்கள் ைவறு்களுககு நீங்கள் 
ச்பாறுபர்பறறுகச்காள்ளுங்கள். சவறறி்களுக்கான 
அஙகீ்காேம் உங்களுகர்க கித்டககும்.

l சவறறியாளர்்கதள அச்ெமறறவர்்கள் எனறு 
சொல்ல முடியாது. ்பயப்ப்ட ரவண்டிய விஷயங்களுககு 
அவர்்கள் ்பயந்ைார்்கள். அந்ைப ்பயத்தையும் சவலலும் 
ே்கசியம் அறிந்ைார்்கள். அதுர்பா்ல இருங்கள்.

l வாழவில ்கடினமான முடிவு்கதள எடுப்பைன 
மூ்லமும், ்கடினமா்க உதழப்பைன மூ்லமும் மடடுரம 
உங்கள் இ்லககு்கதள அத்டய முடியும். 

l எ ல ்ல ா வ ற தற யு ம்  ்க ட டு ப ்ப டு த் ை 
நிதனக்காதீர்்கள், எல்லாரம ேம் ்கடடுப்பாடடில 
இருககும் எனறும் நிதனக்காதீர்்கள். சி்ல விஷயங்கள் 
ேம் ெகதிககு அப்பாற்பட்டதவ. அவறதறத் ைடுக்க 
முடியாது. ஆனால, ெரிசெயதுவி்ட முடியும்.        l

உஙகை்ை 
வலி்ையாககும் 
உண்ைகைள்! 
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ஒறதற  வ ா ர் த்தை , 
ஒரு சிறிய ெம்்பவம், 

ஏரைா ஒரு ்பதழய ரொ்கம், 
எதிர்்கா்லம் குறித்ை ்பயம்... இப்படி ஏரைா ஒனறு ்ப்லருககு 
மகிழச்சிதயத் சைாத்லப்பைறகுப ர்பாதுமானைா்க 
இருககிறது. இந்ைப புத்ைாண்டில தினம் தினம் 
மகிழச்சிதயத் சைாத்லக்காமல இனிதமயா்க வாழ 
இந்ை 20 வழி்கதளப பின்பறற்லாம்...

l தினமும் ்கால மணி ரேேரமா, அதே மணி ரேேரமா 
வாககிங செலலுங்கள். ேத்ட செலலும்ர்பாது 
புனனத்க செயயுங்கள். ேத்டயும் சிரிபபும் மனதை 
ர்லொககும்.

l தினமும் குதறந்ைது 10 நிமி்டங்கள் அதமதியா்க 
அமர்ந்து, ்கண்்கதள மூடி அனதறய ரவத்ல்கதளத் 
திட்டமிடடுக ச்காள்ளுங்கள். 

l ஒவசவாரு ்பருவத்திலும் கித்டககும் ்பழங்களும் 
்பச்தெக ்காய்கறி்களும் அதி்கமா்கச் ொபபிடுங்கள்.

l உணவு ர்பா்லத் ைண்ணீரும் அவசியம், ர்பாதுமான 
ைண்ணீர் குடியுங்கள்.

l ஒவசவாரு ோளும் குதறந்ைது மூனறு ர்பதேயாவது 
புனனத்கக்கச் செயயுங்கள்.

l ஒரு ம்காோஜா ர்பா்லக ்காத்ல உணவு ொபபிடுங்கள்; 
இளவேெர் ர்பா்ல மதிய உணவு ொபபிடுங்கள்; 
்கருமி ர்பா்ல இேவு உணவு ொபபிடுங்கள்.

l வம்பு ர்பசுவதிலும், வீண் ச்பாழுதுர்பாககிலும், ்க்டந்ை 
்கா்ல நி்கழவு்கதள நிதனத்துக ்கவத்லப்படுவதிலும் 
உங்கள் ெகதிதய வீணாக்காதீர்்கள். மனதை 
ரேர்மதற எண்ணங்களால நிேபபி, இந்ைக 
்கணத்தில வாழுங்கள்.

l வாழகத்க உங்களுககு அளப்பரிய விஷயங்கதளத் 
ைோமல ர்பாயிருக்க்லாம்; ஆனால ரமாெமா்க 
எதுவும் நி்கழவிலத்ல என நிம்மதி ச்காள்ளுங்கள்.

l வாழவு மி்கக குறுகியது. அடுத்ைவர்்கதள 
சவறுப்பதில ரேேத்தை வீணடிக்காதீர்்கள். 
எல்லாவறதறயும் மனனிக்கப ்பழகுங்கள்.

l எ ல ்ல ா 
வி வ ா ை ங ்க ளி லு ம் 
ச ஜ யி க ்க 

நி தன க ்க ா தீ ர் ்க ள் .  மு ேண் ்ப ா டு ்க தள 
ஏறறுகச்காள்ளுங்கள்.

l ்க்டந்ை ்கா்லத்தில ே்டந்ைசைல்லாம் ேனதமகர்க என 
நிதனயுங்கள். அபர்பாதுைான நி்கழ்கா்லம் நிம்மதி 
ைரும்.

l ரவறு யாரு்டனும் உங்கதள ஒபபி்டாதீர்்கள்; ரேறறு 
இருந்ை உங்கரளாடு இனறிருககும் உங்கதள 
ஒபபிடடுப ்பாருங்கள்.

l உங்கள் மகிழச்சிககு உங்கதளத் ைவிே ரவறு யாரும் 
்காேணமிலத்ல என்பதைப புரிந்துச்காள்ளுங்கள்.

l உங்கதளவி்டக கீரழ இருப்பவர்்களுககுக 
்கருதணயு்டன உைவுங்கள் .  பிறருககுக 
ச்காடுப்பவோ்க இருககும் அளவுககு உயருங்கள்; 
ச்பறு்பவோ்க இருக்காதீர்்கள்.

l மறறவர்்கள் உங்கதளப ்பறறி எனன நிதனககிறார்்கள் 
என்பது உங்களுககுத் ரைதவயில்லாை விஷயம். 
அடுத்ைவர் மனங்கதளக ்கடடுப்படுத்தும் ்ல்கான 
உங்கள் த்கயில இலத்ல.

l ்கா்லம், எல்லாக ்காயங்கதளயும் ஆறறும் மருந்து.

l ரேசிககும் மனிைர்்கரள சேருக்கடியான ்கா்லங்களில 
உைவுவார்்கள். எபர்பாதும் அவர்்களு்டன சைா்டர்பில 
இருங்கள்.

l இபர்பாது நீங்கள் இருககும் நித்ல ேல்லரைா, 
ச்கட்டரைா, ‘இதுவும் ்க்டந்து ர்பாகும்’ என்பதை 
உணருங்கள்.

l ஒவரவார் இேவும் தூஙகுவைறகு முன்பா்க, அனதறய 
தினத்தில உங்களால ொதிக்க முடிந்ைவறறுக்கா்க 
எலர்லாருககும் ேனறி சொலலுங்கள்.

l எல்லா ரைவதை்களாலும் ஆசீர்வதிக்கப்பட்ட வாழவு 
உங்களுககுக கித்டத்துள்ளது என ேம்புங்கள். 
ேம்பிகத்க செயயும் மாறறங்கள் அ்பாேமானதவ! l

இனிய ெொழ்க்கை்ககு 20 ெழிகைள!
புததோண்டில்... 
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பழங்குடியினர் பள்ளிகளில் விழிப்புணர்வு!
இந்தியாவிர்லரய ைமிழோடடில உயர்்கலவிச் ரெர்கத்க விகிைம் அதி்கமா்க இருந்ைாலும், ்பழஙகுடிச் 

ெமூ்கங்கதளச் ரெர்ந்ை மாணவர்்கள் ்பள்ளி முடித்துக ்கலலூரி்களில ரெர்வது குதறவா்கரவ உள்ளது. 
இதை மாறறி அவர்்களுககு உயர்்கலவி குறித்ை அக்கதறதய ஏற்படுத்துவைற்கா்கத் சைா்டர்ச்சியா்க அ்கேம் 
்பவுண்ர்டஷன ்பணிசெயது வருகிறது.  

இைற்கா்கத் ைமிழோடடில உள்ள ்பதினாறு மாவட்டங்களில இருககும்  அேசுப ்பழஙகுடியினர் உண்டு 
உதறவி்டப ்பள்ளி்கள் மறறும் ஏ்கத்லவா மாதிரி உண்டு உதறவி்டப ்பள்ளி்களுககுச் செனறு மாணவர்்களி்டத்தில 
ரமற்படிபபு ்பறறிய புரிைல மறறும் ரவத்லவாயபபு சைா்டர்்பான விழிபபுணர்வு ச்காடுக்கப்பட்டது. இந்ை 
விழிபபுணர்வுப ்பயணத்தில 40-ககும் ரமற்பட்ட அ்கேம் ைனனார்வ்லர்்கள் ்பஙகு ச்பறறார்்கள். 37 ்பள்ளி்களுககுச் 
செனறு ரமற்படிபபு ்பறறிய முககியத்துவத்தைப ்பா்டல்கள், செயல்பாடு்கள், ்க்லந்துதேயா்டல்கள்  மூ்லம் 
மாணவர்்களுககுத் ைனனார்வ்லர்்கள் உணர்த்தினர். 

ைங்கள் பிள்தள்களுககுக ்கலவி மூ்லம் கித்டககும் சிறப்பான எதிர்்கா்லம் குறித்துப ச்பறரறார்்களும் 
அறிந்துச்காண்்டாலைான இந்ை நித்லதம மாறும். எனரவ, மாணவர்்கள் ைவிே ச்பறரறார்்களுககும் ்படிபபின 
அவசியம் மறறும் முககியத்துவம் ்பறறி விழிபபுணர்வு ச்காடுக்கப்பட்டது.
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வேலைோய்ப்புப் பயிற்சி! 
அ்கேம் விதைத் திட்டத்தில ரைர்வாகி உயர்்கலவி 

்படிக்கச் ரெரும் மாணவர்்களுககுப ்பலரவறு 
்பயிறசி்கதள அவவபர்பாது ச்காடுத்துவருகிறது 
அ்கேம் ்பவுண்ர்டஷன. இந்ைப ்பயிறசி்கள் மூ்லமா்க 
அவர்்கள் ெமூ்கத்தைப புரிந்துச்காள்வது்டன, 
ைங்கதளயும் வளப்படுத்திக ச்காள்கினறனர். 
சிறப்பான ரவத்லவாயபபு்கதளப ச்பறறு, அவர்்கள் 
திறதமயா்கத் ைங்களுத்டய வாழகத்கதய 
வழிே்டத்துவைறகு உைவியா்க இந்ைப ்பயிறசி்கள் 
இருககினறன. 

ர்காதவ மறறும் அந்ைப ்பகுதிதயச் சுறறியுள்ள 
்கலலூரி்களில இேண்்டாம் மறறும் மூனறாம் ஆண்டு 
்படிககும் அ்கேம் விதை மாணவர்்களுககு 2023 டிெம்்பர் 
17 அனறு ரவத்லவாயபபு ்பயிறசி ே்டத்ைப்பட்டது. 

இந்ைப ்பயிறசியு்டன ைனனார்வ்லர்்களுக்கான 
மாைாந்திேக கூட்டமும் ேத்டச்பறறது. இந்ைக 
கூட்டத்தில, ்க்டந்ை மாைம் ேத்டச்பறற அ்கேம் 
நி்கழவு்கள் ்பறறி விவாதிக்கப்பட்டது. இதில சமாத்ைம் 
75 மாணவர்்கள் மறறும் 25 ைனனார்வ்லர்்கள் 
்பஙர்கறறார்்கள்.

யாதும் ஜனவரி 2024
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கற்றல் கதேகள்

ஓர் அம்மா ்கார் ஓடடிகச்காண்டிருந்ைார். யு.ர்க.ஜி 
்படிககும் அவரின இேடத்டபச்பண்்கள் 

பினசீடடில அமர்ந்திருந்ைார்்கள். அவர்்களுககுள் 
ஏரைா வாககுவாைம் ஏற்ப்ட, இருவரும் ஒருவர் 
முடிதய இனசனாருவர் பிடித்து ஒரு ெண்த்டககு 
ஆயத்ைமானார்்கள். அம்மாவுககுத் சைரியாமல 
அதமதியா்க அந்ை யுத்ைம் சைா்டஙகியது. 

ரியர் வியூ மிர்ேர் வழிரய அதைப ்பார்த்துவிட்ட 
அம்மா, ‘ ‘ஏய, ெண்த்ட ர்பா்டாதீங்க. ே்கதள 
செயதீங்கனனா ்கார்்ல இருந்து தூககி சவளியி்ல 
ர்பாடடுடுரவன’’ எனறு அைடடினார். குழந்தை்கள் 
ஆச்ெர்யமாகி, ‘‘ோங்க ெண்த்ட ர்பா்டரறாம்னு 
உங்களுககு எப்படி சைரிஞ்ெது?’’ எனறு ர்கட்டனர். 
‘‘அம்மாவுககுப பினனா்லயும் சேண்டு ்கண்ணு 
இருககு’’ எனறார் அம்மா ச்பருதமயா்க!

குழந்தைக் 
கேள்விேள்!

இனசனாரு ோள் அரைர்பா்ல ்காரில ர்பானர்பாது, 
‘‘இப்பவும் உனககுப பினனாடி ்பக்கம் ்கண்ணு 
இருக்காம்மா’’ எனறு குழந்தை்கள் ர்கட்டனர். 
‘‘ஆமாம், எதுககு ர்கட்கரற?’’ எனறு அம்மா ர்கட்டார். 
‘‘இல்லம்மா, மிஸ ரொம் ஒர்க ச்காடுத்திருக்காங்க. 
நீ ்கார் ஓடடிககிடர்ட பின்பக்க ்கண்ணு வழியா 
எங்களுககு ரொம் ஒர்க சொலலிக ச்காடு’’ எனறு 
குழந்தை்கள் ர்கட்க, அம்மா தித்கத்ைார். 

ஒரு குழந்தை விதளயாடும்ர்பாது ைவறி 
கீரழ விழுந்து வலியில துடித்ைது. உ்டனடியா்க 
மருத்துவமதனககுத் தூககிகச்காண்டு ர்பானார்்கள். 
்டாக்டர் ரொதித்துப ்பார்த்ைார். ஆ்பத்ைான ்காயங்கரளா, 
வீக்கரமா இலத்ல. குழந்தையின ச்பறரறாரி்டம் இந்ை 
நிம்மதி ை்கவத்லச் சொனனார். 

ஆனாலும் குழந்தை அழுதுச்காண்ர்ட இருந்ைான. 
அவனுககு வலி எந்ை அளவுககு இருககிறது என 
அறிவைற்கா்க ்டாக்டர் ர்கள்வி ர்கட்டார். ‘‘உன 
த்கயி்ல ஒரு ஸர்கல இருககுனனு வச்சிகர்கா. 

அது்ல ஒனனு்ல இருந்து ்பத்து வதேககும் 
ேம்்பர் இருககு. அதி்கமா வலிச்சுதுனனா 
்பத்துனனு சொல்ல்லாம், குதறஞ்ெ 
வலினனா ஒனனுனனு சொல்ல்லாம். 
உனககு வலிக்கறதுககு நீ எனன ேம்்பர் 
ச்காடுபர்ப?’’ எனறு ர்கட்டார்.

‘‘டீச்ெரும் இப்படிைான ்கஷ்டமான 
ர்கள்வி ர்கட்பாங்க, நீங்களும் அரை மாதிரி 

ர்கட்கறீங்கரள? நீங்க டீச்ெோ, ்டாக்டோ? எனககு 
்கணககுப ்பா்டம் ெரியா வோது’’ எனறு தித்கபபு்டன 
சொலலி அழுத்கதய நிறுத்திவிட்டது குழந்தை.

�ள்ளியில சுறறு்லா அதழத்துப ர்பானார்்கள். 
அைற்கா்கத் ையாோகி வந்திருந்ைாள் ஒரு சிறுமி. 
உணவு, ஸோகஸ, ைண்ணீர் ்பாடடில, டிேஸ அ்டஙகிய 
த்ப ஒனறும், இனசனாரு த்கயில குத்டயும் 
எடுத்துகச்காண்டு வந்திருந்ைாள் சிறுமி. 

மதழ அறிகுறிரயா, ்கடுதமயான சவயிர்லா 
இல்லாை இைமான ோள் ஒனறில இவள் 

எைற்கா்க குத்ட ச்காண்டுவந்ைாள் 
எனறு ஆச்ெர்யத்து்டன ்பஸ டிதேவர் 
ர்கட்டார். ‘‘டூர் ர்பாறதுனனா குத்ட 
எடுத்துப ர்பா்கணும்னு அம்மா 
சொலலி ்கட்டாயமா ச்காடுத்து 
அனுபபினாங்க. உங்க த்கயி்ல 
குத்ட இலத்ல? உங்க வீட்ல அம்மா 
இலத்லயா?’’ எனறு டிதேவதேத் 
திருபபிக ர்கட்டாள் சிறுமி. 

குழந்தை்களின ர்கள்வி்கள் 
ஆச்ெர்யங்கள் நிதறந்ைதவ.            l
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