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கற்றுக்கொள்வது 
்்வளிப்படவில்லையொ?

வ்வ்லையில  
பின்பற்்ற 
வ்வண்டிய 
அறிவு்ைகள!

கலவி  
நி்லையஙகளில  
வ்வண்டும்  
சமத்து்வம்!
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அனைவருக்கும் அன்பு வணக்்கம்.
எளிய கிராமப்புறக் குடும்பங்களைச் சேர்ந்த 

மாணவ, மாணவி்களுக்கு உயர்கல்வி வாயப்ள்ப 
உருவாக்கித் ்தருவ்தற்கா்க அ்கரம விள்தத் திட்டம 
த்தா்டங்கப்்பட்டச்பாது, அது த்தா்டர்பா்க விஜய 
த்தாளைக்்காடசியில் ஒரு நி்கழ்ச்சி ஒளி்பரப்்பானது. 

அடுத்்த நான்கு ஆண்டு்களில் விள்தத் திட்டத்தின் 
மு்தல் த்தாகுதி (2010 Batch) மாணவர்கள் ்தங்கள் 
இைநிளைக் ்கல்லூரிக் ்கல்விளய நிளறவு தேயய 
இரு்ந்தனர. அவர்கள் வாழ்விலும குடும்பத்திலும 
அவர்களின் ்கல்வி உருவாக்கிய ்தாக்்கம குறித்து 
ஒரு ்கை்நதுளரயா்டல் என மறதறாரு நி்கழ்ச்சி அச்த 
விஜய த்தாளைக்்காடசியில் 2015 ஜனவரி மா்தத்தில் 
த்பாங்கல் திருநாளை ஒடடி ஒளி்பரப்்பானது. 

அ்ந்த நி்கழ்ச்சிளயப் ்பாரத்துவிடடு ஒரு ்தம்பதியினர 
அ்கரம அலுவை்கத்ள்தத் த்தா்டரபு த்காண்்டனர.  

திரு. ்பாண்டியன் ஐயா - ேங்கரவடிவு அமமா ்தம்பதியசர 
அவர்கள்! அ்கரம தேயதுவரும உயர்கல்விப் 
்பணி்களை தநகிழ்ச்சியு்டன் ்பாராடடிய அவர்கள், 
தேன்ளன த்காரடடூர ்பகுதியில் ்தாங்கள் புதி்தா்கக் 
்கடடியிருக்கும வீடள்ட அ்கரம ்பணி்களுக்்கா்க 
நன்த்காள்டயா்கத் ்தருவ்தா்கத் த்தரிவித்்தனர. ஏச்தா 
உணரச்சிவேப்்படடு எடுத்்த முடிவு அல்ை அது என்்பது 
புரி்ந்தது. எளிய பிள்ளை்களின் ்கல்விக்்கா்கத் ்தாங்கள் 
உ்தவி தேயய சவண்டும என்று ்பர்ந்த உள்ைத்து்டன் 
தீரமானமா்க எடுத்திரு்ந்த முடிவு அது. 

திரு. ்பாண்டியன் ஐயா த்பரும தேல்வ்ந்தர 
கிள்டயாது. ஆனால், அவரது மனசு எவவைவு த்பரியது 
என்்பது அவரு்டன் உளரயாடியச்பாது்தான் புரி்ந்தது. 
மத்திய அரசுப் ்பணியிலிரு்நது ஓயவு த்பறறிரு்ந்தவர 
அவர. அ்ந்தத் ்தம்பதியின் வாழ்நாள் சேமிப்ச்ப அ்ந்த 
ஒறளற வீடு்தான். அ்கரம ்பணி்கள் சமல் த்காண்்ட 
நமபிக்ள்க என்்பள்தக் ்க்ட்நது சவறு எதிர்பாரப்பு்கள் 

எங்கள் நினைவு்களில்  
நினைந்திருப்பீர்கள் 
பாண்டியன் ஐயா!
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இல்ைா்த எளிய மனி்தர்கள் அவர்கள். நன்த்காள்ட 
த்தா்டர்பான ஆவணங்களைத் ்தயார தேயதுத்காண்டு, 
ஒரு சிை நாட்களில் தேன்ளன வ்நது ்தங்கள் வீடள்ட அ்கரம 
்பணி்களுக்கு எழுதித் ்த்நதுவிடடுச் தேன்றார்கள்.

திரு. ்பாண்டியன் ஐயாவின் பூரவீ்கம திருதநல்சவலி 
மாவட்டம. ்பணி வாழ்க்ள்க தேன்ளன, ஓயவுக்்காைம 
சவலூர என வாழ்்நது வ்ந்தார. திரு. ்பாண்டியன் ஐயாவும, 
ேங்கரவடிவு அமமாவும மறறும அவர்கள் குடும்பத்தினரும, 
அவர்களின் வாழ்நாள் சேமிப்்பான வீடள்ட எங்களின் 
ேமூ்கப் ்பணி்களுக்்கான ஆ்தாரமா்க உருவாக்கித் ்த்ந்தனர. 
அவர்கைது ம்கள் அருள்தேல்வி, ச்பரன் திலீப்குமார 
நிளனவா்க இ்ந்த நன்த்காள்டளய அவர்கள் வழஙகினர. 
ஒரு குடும்பத்திறகுச் தோ்ந்தமா்க இரு்ந்த வீடு, இன்று 
நூறறுக்்கணக்்கான குடும்பங்களைச் சேர்ந்த மாணவர்களின் 
்கல்விக்கு ஆ்தாரமா்கத் தி்கழ்கிறது.

ஆம... திரு. ்பாண்டியன் ஐயா - ேங்கரவடிவு அமமா 
்தானமா்க வழஙகிய வீடு்தான், த்காரடடூர அ்கரம 
்பவுண்ச்டஷன் மாணவர விடுதியா்க உருவானது.  
2015-ம ஆண்டு த்தா்டஙகி, நூறறுக்்கணக்்கான மாணவர்கள் 
அ்ந்த விடுதியில் ்தஙகியிரு்ந்த்படி தேன்ளனயின் ்பல்சவறு 
்பகுதி்களில் உள்ை ்கல்லூரி்களுக்குச் தேன்று ்கல்வி ்பயின்று 
வருகின்றனர. அவர்களுக்்கான ்பயிறசி வகுப்பு்கள் ந்டத்்தவும 
அ்ந்த விடுதி ்பயன்்படடு வருகிறது. இப்்படி ்தமிழ்நாடடின் 
்பல்சவறு கிராமப்புறங்களைச் சேர்ந்த மாணவர்கள் தேன்ளன 
ச்பான்ற மாந்கரில் வ்நது ்தஙகிப் ்படிக்்க உ்தவிதேயயும 
வாயப்ள்ப த்காரடடூர விடுதி அ்கரத்திறகு உருவாக்கித் 
்த்நதுத்காண்டிருக்கிறது.

அ்கரம ்கல்விப்்பணி்கள் குறித்து த்தா்டரச்சியா்க 
அக்்களறயு்டன் விோரித்து மகிழ்்நதுவ்ந்த ்பாண்டியன் 
ஐயா, வயது முதிரவின் ்காரணமா்க உ்டல்நைமின்றி 2024 
ஜூளை 29 அன்று ்தனது சுவாேத்ள்த நிறுத்திக் த்காண்்டார. 
எங்கள் குடும்பத்தின் மூத்்தவளர இழ்நதிருக்கிசறாம. இது 
எங்களுக்குப் ச்பரிழப்பு.

அன்பும ்கருளணயும ்ததுமபும ஈடு இளணயறற  
உள்ைத்ள்த இழ்நதிருக்கிசறாம. நான், எனது குடும்பம 
என்்பள்தக் ்க்ட்நது ேமூ்கத்துக்்கா்கச் சி்நதித்து வாழ்்ந்த 
த்பருவாழ்வு அவருள்டயது. அவர்கைது ்பங்களிப்பு 
ஆயிரமாயிரம குடும்பங்களின் சமம்பாடடிறகு ஆ்தாரமா்க 
அளம்நதிருக்கிறது. இ்ந்தச் ேமூ்கத்தில் நாம ஒவதவாருவரும 
ள்கக்த்காள்ை சவண்டிய முன்மாதிரி வாழ்வு ்பாண்டியன் 
ஐயாவுள்டயது. அவளரப் பின்த்தா்டர்நது ேமூ்கப் 
்பணி்களுக்்கா்க எங்களைக் ள்கயளித்து ஆறு்தல் 
த்காள்கிசறாம. 

என்றும எங்கள் நிளனவு்களில் நீங்கள் வாழ்்நதிருப்பீர்கள் 
ஐயா. வாழ்்க நீ எமமான்!

அன்பு்டன்,

சூர்யா
நிறுவனர் - அகரம் பவுண்டேஷன்
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்தாங்கள் எ்ந்தத் துளறயில் இரு்ந்தாலும, அது 
த்தா்டர்பான அறிளவ ஆழமா்க அள்ட்நது 

வாழ்வில் உயர்ந்தவர்களுக்கு இருக்கும ்பண்பு்கள் 
என்தனன்ன? உைவியல் நிபுணர்கள் அவறளறக் 
்கண்்டறி்நது ்படடியல் ்த்நதிருக்கிறார்கள்:

l அவர்கள் மறறவர்களைவி்டக் குளறவா்கசவ 
ச்பசுவார்கள். சவ்கமா்கசவா, ்ப்ட்ப்டப்்பா்கசவா ச்பே 
மாட்டார்கள். நி்தானமா்க அவர்கள் உச்ேரிக்கும 
ஒவதவாரு வாரத்ள்தயும அரத்்தமுள்ை்தா்க 
இருக்கும.

l ்தங்களுக்கு எது த்தரியும, எது த்தரியாது என்று 
தவளிப்்பள்டயா்க ஒப்புக்த்காள்வார்கள். எல்ைாம 
த்தரி்ந்தவர்கள் ச்பாை நடிக்்க மாட்டார்கள். ‘இது 
எனக்குத் த்தரியவில்ளை’ என்று ்தயக்்கமில்ைாமல் 
தோல்லி, ்கறறுக்த்காள்ை முயல்வார்கள்.  

l ச்கா்பம, எரிச்ேல் ச்பான்ற எதிரமளற உணரவு்களை 
மி்க அரி்தா்கசவ அவர்கள் தவளியில் 
்காடடுவார்கள். 

l ச்தளவயில்ைாமல் யாரு்டனும வாக்குவா்தங்கள் 
தேயய மாட்டார்கள். த்பரும்பாலும எவரு்டனும 
முரண்்பாடு ஏற்படுவள்தத் ்தவிரக்்க நிளனப்்பார்கள். 
அளமதிளய விருமபுவது அவர்களின் சு்பாவமா்க 
இருக்கும. 

l எவவைவு உயர்ந்த த்பாறுப்பில் இரு்ந்தாலும, 
அவர்கள் ்பணிவா்க இருப்்பார்கள். மனி்தர்களி்டம 
எ்ந்த வித்தியாேமும ்காட்டாமல் ்பழகுவார்கள்.

l எ்ந்த ஒரு பிரச்ளனளயயும ேரியான ச்காணத்தில் 
அணுகுவார்கள். ச்தளவயான ச்கள்வி்களைச் 

ேரியா்கக் ச்கடடு ,  தீரவு்களைத் ச்தடி 
அள்டவார்கள். எப்்படிப்்பட்ட நள்டமுளறயிலும 
இருக்கும ்தவறு்களைச் ேரியா்கக் ்கண்்டறி்நது 
தீரப்்பார்கள். 

l ்தவறான மனி்தர்களின் உள்சநாக்்கத்ள்த 
அறி்நதுத்காண்டு உ்டசன விைகுவார்கள். 
அவர்களின் சமாேமான விமரேனங்கள் ்தங்களைக் 
்காயப்்படுத்்தாமல் ்பாரத்துக்த்காள்வார்கள். 

l ்த ன் ன ம பி க் ள்க யு ்ட ன்  எ வ ள ர யு ம 
எதிரத்காள்வார்கள். மறறவர்களி்டமிரு்நது 
நல்ை ்பழக்்கங்களைக் ்கறறுக்த்காள்வார்கள். 
்தங்களுக்குத் த்தரி்ந்தள்தயும ்தயக்்கமின்றிக் 
்கறறுத் ்தருவார்கள். 

l ேவால்்களை எதிரத்காள்ளுமச்பாச்த ோ்தளன்கள் 
தேயய முடியும என்்பது அவர்களுக்குத் த்தரியும. 
சோரசவா, ேைனசமா அள்டயாமல் ்தங்கள் 
இைக்கு்களில் ்கவனமா்க இருப்்பார்கள். 

l த்காடுத்்த வாக்குறுதிளய எப்்படியாவது 
்காப்்பாறறுவார்கள். ்தங்கள்மீது அடுத்்தவர்கள் 
ளவக்கும நமபிக்ள்க த்பாயத்துவி்டக்கூ்டாது 
என்்பதில் ்கவனமா்க இருப்்பார்கள்.

l எள்தயும ்தள்ளிப்ச்பா்ட மாட்டார்கள். நாளை 
என்று ஒருநாள் இல்ளை என்்பது ச்பாை ஒவதவாரு 
நாளிலும சவ்கமா்கச் தேயல்்படுவார்கள். ்தங்கள் 
எதிர்காைம குறித்து அவர்களுக்குத் தீரமானமான 
ஒரு ்கனவு இருக்கும.

l அவர்களுக்கு நண்்பர்கள் குளறவா்கசவ 
இருப்்பார்கள். ்தங்கள் இைக்ள்கச் ேரியா்க அள்டய 
உ்தவுகின்ற, ்தங்களுக்குக் ்கவனச்சி்தறளை 
ஏற்படுத்்தா்த நண்்பர்களைசய அவர்கள் ச்தரவு 
தேயவார்கள்.

l உ்டற்பயிறசி, மனதுக்்கான ்பயிறசி, ்படிப்பு 
என்று எல்ைாவறறுக்கும ச்பாதுமான சநரம 
தேைவிடுவார்கள். உ்டலும மனமும உறோ்கமா்க 
இரு்ந்தால்்தான் புதுப்புதுச் சி்ந்தளன்கள் ச்தான்றும 
என்்பள்த அவர்கள் அறிவார்கள்.                      l

அறினை 
ைளரக்கும் 
அற்புதப் 
பண்பு்கள்!

யாதும் செப்டம்்பர் 2024
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்தாமஸ்  ஆல்வ ா  எ டி ே ன் …  2 0 - ம 
நூறறாண்டின் இளணயறற விஞ்ானியும 

்கண்டுபிடிப்்பாைரும ஆவார. மின்ோர ்பல்பு, 
திளரப்்ப்ட ச்கமரா, ஒலிப்்பதிவுக் ்கருவி என்று ்பை 
்கண்டுபிடிப்பு்களை உருவாக்கியவர. ்தன் அறிவியல் 
திறனால், அதமரிக்்காவில் த்பரும த்தாழிைதி்பரா்கவும 
உயர்ந்தவர. அவர ்தன் வாழ்நாளில் ஆயிரத்துக்கும 
சமற்பட்ட த்பாருட்களைக் ்கண்டுபிடித்து, அவறறுக்குக் 
்காப்புரிளம வாஙகியிரு்ந்தார. 

உை்கம த்தாழில்மயமாகி வ்ந்த அ்ந்தக் 
்காைத்தில்்தான் ்பை நவீனக் ்கருவி்கள் உருவாகிப் 
புழக்்கத்துக்கு வ்ந்தன. அ்ந்த நாட்களில் புதி்தா்கக் 
்கண்டுபிடிப்பு்களை உருவாக்்க நிளனத்்த ்பைருக்கும 
முன்மாதிரி மனி்தரா்க இரு்ந்தார எடிேன். அப்்படி 
எடிேளனத் ்தன் வழி்காடடியா்க நிளனத்்தவர்களில் 
ஒருவர தென்றி ஃச்பாரடு.

எடிேன் ந்டத்திய மாநாடு ஒன்றில் மு்தன்மு்தைா்க 
அவளரச் ே்நதித்்தார ஃச்பாரடு. ்க்டவுளைப் 
்பாரத்்த ்பக்்தன் ச்பாை அவரு்டன் புள்கப்்ப்டம 
எடுத்துக்த்காண்்டார. அப்ச்பாது எடிேன், விளரவில் 
மின்ோரத்தில் இயஙகும ்கார்கள் ்பயன்்பாடடுக்கு 
வரும என்று நமபியிரு்ந்தார. அள்தக் ்கண்டுபிடிக்கும 
நள்டமுளறளயயும தேயதுவ்ந்தார.

ஃச்பாரடு அப்ச்பாது எரித்பாருள் எஞசின் மூைம 
இயஙகும ்கார்களை உருவாக்கும முயறசியில் 
ஈடு்படடிரு்ந்தார. அள்தப் ்பறறி எடிேனி்டமும 
தோன்னார. ‘‘நடுத்்தரக் குடும்ப மக்்கள் எல்சைாருசம 
வாஙகிப் ்பயன்்படுத்தும விளையில் ்கார்களை 
உருவாக்கிக் த்காடுக்்க சவண்டும என்்பது என் 

சநாக்்கம’’ என்று ஃச்பாரடு தோன்னார. அவரது முயறசி 
குறித்து விரிவா்கக் ச்கடடு, உறோ்கப்்படுத்தினார 
எடிேன். கூ்டசவ, அ்ந்தக் ்கார்களை உருவாக்குவ்தறகு 
சிை ்பயனுள்ை வழி்காட்டல்்களும ்த்ந்தார. 

அன்று மு்தல் அவர்களுக்குள் ஆழமான நடபு 
உருவானது. ஃச்பாரடு உருவாக்கிய ்கார்கள் 
அதமரிக்்கா ்தாண்டி உை்கம முழுக்்கப் ச்பா்க 
ஆரமபித்்தன. எடிேனுக்்கா்கப் பிரத்சய்கமா்க ஒரு 
்காளரயும உருவாக்கித் ்த்ந்தார ஃச்பாரடு. இருவரும 
இளண்நது அடிக்்கடி ்பயணங்கள் ச்பா்க ஆரமபித்்தனர. 

ஃப்சைாரி்டாவில் ஓயவுக்்காை வீடு ஒன்ளற 
ளவத்திரு்ந்தார எடிேன். அ்தறகுப் ்பக்்கத்திசைசய 
்தனக்கும ஒரு வீடு வாஙகினார ஃச்பாரடு. ஒருமுளற 
தீ வி்பத்தில் எடிேனின் ஆயவுக்கூ்டம முழுளமயா்க 
எரி்நது ோம்பைானது. அள்த மீண்டும ்கடடுவ்தறகுப் 
த்பரிய அைவில் நிதியு்தவி தேய்தார ஃச்பாரடு. 

முதுளமக் ்காைத்தில் எடிேனுக்கு ந்டக்்க முடியாமல் 
ச்பாய, வீல் சேரில் மு்டஙகினார. அப்ச்பாது ஃச்பாரடு 
ஆசராக்கியமா்க இரு்ந்தாலும, ்தனக்கும ஒரு வீல் 
சேளர வாஙகினார. இருவரும வீல் சேரில் அமர்நது 
்பயணம தேய்த்படி உளரயாடுவார்கள். 

இ்ந்தக் குரு - சிஷய நடபின் அடிநா்தம 
என்ன? ஃச்பாரடு மீது எடிேன் துளியும த்பாறாளம 
த்காள்ைவில்ளை. ்தான் உருவாக்்க நிளனக்கும 
மின்ோரக் ்காருக்குப் ச்பாடடியா்க சவறு ஒன்ளறக் 
்கண்டுபிடிக்கிறாசர என்று ச்பாடடி மனப்்பான்ளம 
த்காள்ைவில்ளை .  ம ாற ா்க ,  ஃச்ப ா ரடுக்கு 
வழி்காடடினார, உ்தவி தேய்தார. அது்தான் அவர்களை 
தநருக்்கமான நண்்பர்கள் ஆக்கியது.                    l

வழிகாட்டும் 
நட்பு!
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்கறறல் குளற்பாடு என்்பது ஆழமா்கப் 
புரி்நதுத்காள்ை சவண்டிய பிரச்ளனயா்க 

இன்று இருக்கிறது. குழ்நள்த்கள் ்கறறுக்த்காள்ளும 
்த்கவல்்கள் எப்்படிதயல்ைாம மூளையின் நிளனவு 
அடுக்கு்களில் சேமிக்்கப்்படுகின்றன, அளவ எஙச்க 
அைேப்்படுகின்றன, எ்ந்த வள்கயில் மூளை அள்த 
உள்வாஙகுகிறது, அ்ந்தச் தேயல்்பாடடில் எஙச்க 
பிரச்ளன உருவாகுமச்பாது ்கறறலில் குழ்நள்த்கள் 
பின்்தஙகுகின்றனர என்தறல்ைாம மருத்துவ 
ஆராயச்சியாைர்கள் ்பல்சவறு ஆயவு்களைச் 
தேயதுள்ைனர, தேயதும வருகின்றனர.

இன்தனாரு ்பக்்கம உைவியல் நிபுணர்களும, 
ந்டத்ள்த ோர்ந்த வல்லுநர்களும இதுத்தா்டர்பா்கப் 
்பை ்கருத்து்களை உருவாக்கியுள்ைனர. இளவ 
எல்ை ாவறளறயும  உள்வ ாஙகிக்த்க ாண்டு 
குழ்நள்த்களை அணு்க சவண்டியுள்ைது. 
‘‘குழ்நள்த்களைப் புரி்நதுத்காள்வ்தன் மூைம 
மடடுசம ்கறறல் குளற்பாடு பிரச்ளனக்குத் 
தீரவு ்காண முடியும’’ என்கிறார ்கறறல் 
குளற்பாடுள்ை குழ்நள்த்களுக்்கான 
சிறப்புப் ்பயிறசியாைர மறறும 
தெலிக்ஸ் ஓப்்பன் ஸ்கூல் ்தாைாைர 
ச்தவிப்பிரியா. இதுகுறித்து அவர 
விரிவா்கப் ச்பசுகிறார...

குழ்நள்த்கள் ்கறறல் வழியா்க 
மூளைக்குக் த்காண்டு தேல்லும 

்த்கவல்்கள், வழியில் உண்்டாகும ்தள்ட்கைால் 
்தடுமாறறம அள்டகின்றன. மூளையின் நிளனவு 
அடுக்கு்களில் சேமித்்தள்த மீண்டும வாரத்ள்த்கைா்கப் 
ச்பச்சில் தவளிப்்படுத்துவதிலும, குறியீடு்கைா்க 
எழுத்தில் தவளிப்்படுத்துவதிலும ்தள்ட்கள் 
இருக்கின்றன. இ்ந்த இரண்டு பிரச்ளன்களும உள்ை 
குழ்நள்த்கள் ்தங்கள் ்கறறலில் சிரமப்்படுகின்றனர. 
அவர்களுக்கு இருப்்பது என்ன பிரச்ளன என்று 
ஆசிரியரும த்பறசறாரும புரி்நதுத்காண்டு 
உ்தவுவதில்்தான், குழ்நள்த்களுக்குக் ்கறறலில் உள்ை 
சிரமத்ள்தக் குளறப்்ப்தற்கான வழி்கள் உள்ைன.

குழ்நள்த்கள் ்தாங்கள் புரி்நதுத்காண்்டள்த 
தவளிப்்படுத்துவதில் சிக்்கல் உள்ைது என்்பள்த 

வ கு ப் ்ப ள ற யி ல்  ்ப டி க் கு ம ச்ப ா து ம , 
எழுதுமச்பாதும்தான் த்தரி்நதுத்காள்ை 
மு டி யு ம .  இ ்ந ்த க்  கு ழ ்ந ள்த ்க ள் 
விளையாடடில், ்படிப்பில், வீடடில் என  

முழுளமயா்கப் புரி்நதுத்காண்டு 
எள்தயும தவளிப்்படுத்்த முடியா்த 
சிரமத்ள்தச் ே்நதிக்கின்றனர. 
ச்கட்டல், ்பாரத்்தல், த்தாடு்தல் 
மறறும தேயது ்பாரத்்தல் எனத் 
்தங்கைது ஐமபுைன்்கள் வழியா்கவும 
இவர்கைது ்கறறல் ந்டக்கிறது.

்க வ னி ப் ்ப தி ல் ்த ா ன் 
இவர்களுக்கு மு்தல் பிரச்ளனசய 

வாசல்நம்பிக்கை

9

தேவிப்பிரியா

கற்றுக்கொள்வது  
்்வளிப்படவில்லையொ? 
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இ்டமத்பறும வாரத்ள்த்கள், அ்தற்கான த்பாருட்கள் 
என்று மனதில் ்காடசியா்க அளவ தேன்று ்பதியும. 
இ்தளனக் ்காடசிப்புைம என்கிசறாம. இப்்படி 
முழுளமயா்கப் புரி்நதுத்காள்ை முடியா்த குழ்நள்த்கள், 
்கறறலில் சிரமத்ள்தச் ே்நதிக்கின்றனர.

ஷாரட த்டரம தமமரியில் மடடுசம இது 
அவர்களுக்குச் சே்கரமாகிறது. அ்தாவது, 
வகுப்்பளறயில் ்கறபிக்்கப்்படும விஷயங்களைச் 
சிை நிமி்டங்களில் மற்நது விடுகின்றனர. எல்ைா 
விஷயத்ள்தயும ஆழ்மனதின் நிளனவாறறலில் 
த்காண்டு சேரக்்காமல், சமல் அடுக்கில் சேமிக்கும 
நள்டமுளற மடடுசம இவர்களின் மூளையில் 
ந்டக்கிறது. இ்தனால் அ்ந்த விஷயங்கள் உ்டனடியா்க 
்காலியாகிவிடுகின்றன. இவர்களுக்கு ஒசர 
விஷயத்ள்த 10 மு்தல் 15 முளறயாவது ்கறறுத் ்தர 
சவண்டியுள்ைது. எள்தயும முளறப்்படுத்திக் ்கறறுத் 
்தர சவண்டியுள்ைது. உ்டனுக்கு்டன் மற்நதுவிடுவ்தால் 
வாரத்ள்த்களைப் பிளழயா்க எழுதுகின்றனர. 
எண்்களைத் ்தவறா்க எழுதுகின்றனர. 

எள்தயும முழு அரத்்தத்து்டன் புரி்நதுத்காண்டு 
ஆழ்மனதில் ்கறறளைச் சேரக்கும சவறு சிை 
குழ்நள்த்களுக்கு, அவறளற தவளிப்்படுத்துவதில் 
சிக்்கல் உண்்டா்கைாம. ்தான் ்கறறுக் த்காண்்டவறளற 
அரத்்தத்து்டன் ்படடியலிடடு தவளிப்்படுத்துவது, 
அ்தன் குறியீடு்களைப்  பு ரி ்நதுத்க ாண்டு 
வாரத்ள்த்களைக் ச்காரளவயா்க வடிவளமத்து 
எழுதுவது ச்பான்ற தேயல்்பாடு்களில் சிக்்கல் 
இருக்்கைாம. வாரத்ள்த்கைா்கச் தோல்லுமச்பாது 
ேரியா்கச் தோல்லிவிடடு, அவறளற எழுதுமச்பாது 
்தடுமாறைாம. ச்தரவில் எழுதுமச்பாது எள்த மு்தலில் 
எழு்த சவண்டும, எ்ந்தக் ச்கள்விக்கு எவவைவு எழு்த 
சவண்டும, எப்்படிக் ச்காரளவயா்க வடிவளமக்்க 
சவண்டும என்்பதில் இ்ந்தக் குழ்நள்த்கள் சிக்்களைச் 
ே்நதிக்கின்றனர.

்கறறலின்ச்பாது ஒரு குழ்நள்த எப்்படிப் 
புரி்நதுத்காள்கிறது, ்தான் புரி்நதுத்காண்்ட 
விஷயத்ள்தத் திரும்ப எப்்படிப் ்பயன்்படுத்துகிறது, 
அதில் எ்ந்த இ்டத்தில் சிரமத்ள்தச் ே்நதிக்கின்றது 
என்்பள்த ஆசிரியரும த்பறசறாரும புரி்நதுத்காள்ை 
முயறசி தேயய சவண்டும. அவர்கைது சிரமத்தில் 
இரு்நது தவளிவர உ்தவும உத்தி்களைப் ்பயன்்படுத்தி 
அவர்களுக்கு உ்தவ சவண்டும. குழ்நள்த்களின் 
சுயமரியாள்த மறறும ்தன்னமபிக்ள்க இளவ 
இரண்ள்டயும ்பாதிக்கும்படி ந்ட்நது த்காள்ைக்கூ்டாது. 
அவர்கைால் முடியும என்ற நமபிக்ள்கயும ஆ்தரவும 
த்காடுங்கள். ்படிப்்படியா்க நிளைளம மாறும.

- யாழ் தேவி

ஆரமபிக்கிறது. வகுப்்பளற, விளையாடடு, 
நண்்பர்களு்டன் உளரயா்டல் என எல்ைா இ்டங்களிலும 
இவர்கள் ்கவனக்குளறவா்க உள்ைனர. யார 
ச்பசுவள்தயும ்கவனிக்்காமல், ேடத்டன்று சவறு 
விஷயங்களுக்கு இவர்கள் ்தாவுகின்றனர. சமலும 
மறறவர முன்னிளையில் இவர்கள் ேம்ப்ந்தம 
இல்ைாமல் எ்தாவது ச்பசிக்த்காண்ச்ட இருக்்கைாம. 
ஒசர விஷயத்ள்தத் த்தா்டரச்சியா்கக் ்கவனிப்்பதில் 
இவர்களுக்கு ஏச்தா பிரச்ளன என்்பள்த நாம இ்தன் 
மூைம புரி்நதுத்காள்ைைாம.

நாம ஒரு ்கள்டத் த்தருவுக்குப் ச்பாகுமச்பாது 
அஙகு நாம எ்ந்தக் ்கள்டக்குப் ச்பா்க சவண்டும, 
அ்ந்தக் ்கள்டயில் யாரி்டம அ்தன் விளை குறித்துப் 
ச்பே சவண்டும, என்தனன்ன த்பாருட்கள் நமக்குத் 
ச்தளவ, அவறளற எவவைவு வாங்க சவண்டும 
என்்பதில் த்தளிவா்க இருக்்க சவண்டும. இப்்படி நாம 
்கவனிக்கும விஷயங்களை நமது ச்தளவக்கு ஏறற்படி 
வடி்கடடிப் பின்்பறறுவது அவசியம. ்கவனக்குளறவா்க 
உள்ை குழ்நள்த்களுக்கு இதில் த்பரிய சிரமம 
இருக்கும. ்கவனக்குளறவால் இவர்கள் எள்தயும 
முழுளமயா்கத் த்தரி்நதுத்காள்ை முடியாமல் இருப்்பச்த 
்கறறலிலும தவளிப்்படும.

குழ்நள்த்கள் ்தாங்கள் ்கறகும விஷயங்களை, 
அவறறின் முழுளமய ான அரத்்தத்து்டன் 
புரி்நதுத்காண்்டால் மடடுசம அவர்கைால் ்தாங்கள் 
அறி்ந்தள்த முழுளமயா்க தவளிப்்படுத்்த முடியும. 
‘்தண்ணீர ்பாடடிளை எடு’ என்று தோன்னதும, அள்தப் 
்பறறிய முழுளமயான ்காடசி மனதில் ஓ்ட சவண்டும. 
அது எஙச்க இருக்கிறது என்று ேரியா்கத் ச்தடிக் 
்கண்்டறி்நது எடுக்்க சவண்டும. இ்ந்த ஒருஙகிளணப்பு 
்கறறல் திறன் குளறவா்க உள்ை குழ்நள்த்களி்டம 
ேரியா்க ந்டப்்பதில்ளை. 

ஒவதவாரு எழுத்ள்தயும ்கறறுக்த்காள்ளுமச்பாது 
அ்தன் வடிவம, அ்தற்கான ஒலி மறறும அ்ந்த எழுத்து 
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உயர்கல்வியில் சேராத  
2.82 லடேம் மாணவர்கள்!

்தமிழ்நாடடில் ்க்ட்ந்த 2 ஆண்டு்களில் உயர்கல்வியில் சேரா்த 
2.82 ைடேம மாணவர்களைக் ்கல்வி நிறுவனங்களில் சேரக்்க 
ந்டவடிக்ள்க எடுக்்கப்்படுகிறது. இதுத்தா்டர்பா்க அளனத்து மாவட்ட 
ஆடசியர்களுக்கும ்தளைளமச்தேயைாைர முரு்கான்ந்தம ்கடி்தம 
எழுதியுள்ைார.

‘பிைஸ் 2 ச்தரவு எழு்தா்த, ச்தரவில் ச்தால்வியள்ட்ந்த, அல்ைது 
ச்தரச்சி த்பறறு உயர்கல்விக்கு விண்ணப்பிக்்கா்த மாணவ, 
மாணவியர்களுக்கு ‘நான் மு்தல்வன்’ திட்டத்தின் கீழ் ‘உயரவுக்குப்்படி’ 
என்ற திட்டம தேயல்்படுத்்தப்்ப்ட உள்ைது. ்க்ட்ந்த இரண்்டாண்டு்களில் 
2.82 ைடேம மாணவர்கள் உயர்கல்விக்கு விண்ணப்பிக்்கசவா, 
ேரியான ்த்கவல்்களைத் ்தரசவா இல்ளை. இவர்களின் உயர்கல்விளய 
உறுதி தேயயசவ இ்ந்தத் திட்டத்ள்தச் தேயல்்படுத்துகிசறாம.

இவர்கள் ்கல்லூரி்களில் சேர முடியா்த்தறகு, உயர்கல்வி ்பறறிய 
ேரியான ்த்கவல் கிள்டக்்கா்தது, திருமணம, சவளை அல்ைது 
த்பறசறாரின் விருப்்பமின்ளம ்காரணமா்க இருக்்கைாம. இது்தவிர 
உ்டல்நிளைப் ்பாதிப்பு, சிறப்புக் ்கவனம ச்தளவப்்படுவது, ்கல்வி 
நிறுவனத்தின் தூரம, ்கல்லூரி தேல்ை ்பயம, த்பறசறார, ்பாது்காவைர 
இல்ைாளம, ்கட்டணம தேலுத்்த முடியா்தது, விருமபிய ்பா்டப்பிரிவு 
கிள்டக்்கா்தது உள்ளிட்ட ்காரணங்களும இருக்்கைாம. 

இ்ந்தக் ்காரணங்கள் இரு்ந்தால், அவர்களுக்கு மாறறு வாயப்பு்கள் 
இருப்்பள்தத் த்தரிவித்து, ்தள்ட்களை மாறற சவண்டும. வஙகிக்்க்டன், 
சவளை தேயதுத்காண்ச்ட ்படிக்கும வேதி்கள், உ்தவித்த்தாள்க 
உள்ளிட்ட வாயப்பு்கள் குறித்துத் த்தரிவிக்்க சவண்டும. ்கல்லூரி்களில் 
நிரப்்பப்்ப்டா்த ்காலியி்டங்களைக் ்கண்்டறி்நது அவர்கள் 100 ே்தவிகி்தம 
உயர்கல்வியில் சேரவள்த உறுதி தேயய சவண்டும’ என்று அ்ந்தக் 
்கடி்தத்தில் த்தரிவிக்்கப்்படடுள்ைது.

முதுநிலலப் படிப்புக்கு  
்கல்வி உதவித்தால்க!

அகிை இ்நதியத் த்தாழில்நுட்ப ்கவுன்சில் (ஏஐசிடிஇ) 
அஙகீ்காரம த்பறற உயர்கல்வி நிறுவனங்களில் ச்கட அல்ைது 
சிஇஇடி நுளழவுத்ச்தரவு அடிப்்பள்டயில் சேரக்ள்க த்பறற 
மாணவர்களுக்கு மா்த்நச்தாறும உ்தவித்த்தாள்க வழங்கப்்படடு 
வருகிறது. அ்தன்்படி த்பாறியியல், த்தாழில்நுட்பம, ்கட்ட்டவியல் 
ஆகிய ்படிப்பு்களில் 2024-25ம ்கல்வியாண்டில் சேரக்ள்க த்பறறு 
சநரடியா்கக் ்கல்லூரி்களில் ்பயிலும முதுநிளை மாணவர்கள் 
உ்தவித்த்தாள்க த்பற விண்ணப்பிக்்கைாம.

்தகுதியுள்ை மாணவர்களுக்கு 2 ஆண்டு்களுக்கு 
மா்த்நச்தாறும ரூ.12,400 உ்தவித் த்தாள்கயா்க வழங்கப்்படும. 
இ்ந்த உ்தவித்த்தாள்க த்பற இளணய்தைம மூைம 
விண்ணப்பிக்்கைாம. https://pgscholarship.aicte-india.org என்ற 
இளணய்தைம வழியா்க நவம்பர 30-ம ச்ததிக்குள் விண்ணப்பிக்்க 
சவண்டும. கூடு்தல் விவரங்களை https://www.aicte-india.org 
இளணய்தைத்தில் அறி்நதுத்காள்ைைாம. 
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அணணா பல்்கலலக்்கழ்க 
அரியர்கலை முடிக்்க வாய்ப்பு!
அண்ணா ்பல்்களைக்்கழ்க இளணப்பு த்பறற 

த்பாறியியல் ்கல்லூரி்களில் ்க்ட்ந்த 2001-02ம 
்கல்வியாண்டில் சேர்நது ்தறச்பாது வளர ச்தரச்சி 
த்பறாமல் அரியர ளவத்துள்ை மாணவர்களுக்குச் 
சிறப்புத் ச்தரவு இ்ந்த ஆண்டு நவம்பர, டிேம்பர 
மா்தங்களில் ந்டத்்தப்்படுகிறது. அரியர ளவத்துள்ை 
மாணவர்கள் இ்ந்தச் சிறப்புத் ச்தரளவப் ்பயன்்படுத்திக் 
த்காள்ைைாம. இ்தற்கா்கச் சிறப்புக் ்கட்டணமா்க 
5,000 ரூ்பாயும, ஒவதவாரு ்தாளுக்கும ்தைா 225 
ரூ்பாய ச்தரவுக் ்கட்டணமா்கவும தேலுத்்த சவண்டும. 
இ்தற்கான ்கள்டசி ச்ததி தேப்்டம்பர 25. அண்ணா 
்பல்்களைக்்கழ்க இளணய்தைம வாயிைா்க இ்தறகு 
விண்ணப்பிக்்கைாம. 

்கல்வி நிதியில்  
ல்கலவதத மததிய அரசு! 

இள்டநிளைக் ்கல்வித்திட்டத்ள்த மத்திய அரசு 
1993-ம ஆண்டு த்காண்டு வ்ந்தது.  2018-ல் அள்த 
‘ஒருஙகிளண்ந்த ்பள்ளிக்்கல்வித்திட்டம' (ேமக்ரா 
சிக் ஷா அபியான்-எஸ்.எஸ்.ஏ) என்று அ்தன் த்பயளர 
மாறறியது மத்திய அரசு. இ்ந்தத் திட்டத்தின் மூைம 
மாநிைங்களுக்கு அ்தறகுமுன் வழங்கப்்பட்ட நிதியும 
்கணிேமா்கக் குளறக்்கப்்பட்டது. இப்ச்பாது அள்தத் 
்தங்கைது த்காள்ள்களயத் திணிக்கும ்கருவியா்கப் 
்பயன்்படுத்்த ஆரமபித்துள்ைது. மத்திய அரசு 
அறிமு்கம தேய்த பி.எம. ்பள்ளி்கள் திட்டத்தில் 
இளணயா்த்தால், ்தமிழ்நாடடுக்கு இ்ந்த நிதி நிறுத்தி 
ளவக்்கப்்படடுள்ைது.  

2024-25ம ்கல்வியாண்டுக்கு எஸ்.எஸ்.ஏ 
திட்டத்தின் கீழ் ்தமிழ்நாடடுக்கு ரூ.3,586 ச்காடி 
ஒதுக்்கப்்படடுள்ைது. இதில் மத்திய அரசின் 
்பங்களிப்பு ரூ.2,152 ச்காடி (60%) ஆகும, இது 
நான்கு ்தவளண்களில் விடுவிக்்கப்்படும. இ்தன் 
மு்தல் ்தவளண ஜூன் மா்தத்தில் கிள்டத்திருக்்க 
சவண்டும. ஆனால், பி.எம. ்பள்ளி்கள் திட்டத்தில் 
இளணயா்த்தால், மு்தல் ்தவளணயான 573 ச்காடி 
ரூ்பாளய விடுவிக்்கவில்ளை. ்க்ட்ந்த ஆண்டின் 
்கள்டசி ்தவளணயான ரூ.249 ச்காடிளயயும மத்திய 
அரசு பிடித்து ளவத்துள்ைது. 

இ்தனால், ்கட்டாயக் ்கல்வி உரிளமச் ேட்டப்்படி 
்தனியார ்பள்ளி்களில் சேரக்்கப்்பட்ட மாணவர்களுக்கு 
அரசு ோரபில் ்கல்விக்்கட்டணம தேலுத்துவது 
்பாதிக்்கப்்படடுள்ைது. வட்டார வை ளமய 

ஆசிரியர ்பயிறறுநர்கள், ்பகுதிசநர ஆசிரியர்கள், 
சிறப்்பாசிரியர்கள் உட்ப்ட 15,000 ஆசிரியர்களுக்கு 
ேம்பைம கிள்டக்்கா்த நிளை ஏற்ப்டைாம.

ச ்த சி ய க்  ்க ல் வி க்  த ்க ா ள் ள்க ள ய 
அமைாக்குவ்தற்கா்க பி.எம. ்பள்ளி்கள் இ்நதியாவில் 
2022-ம ஆண்டு அறிமு்கப்்படுத்்தப்்பட்டன. இ்ந்தப் 
்பள்ளி்களில் முமதமாழிக் த்காள்ள்க, ்தமிழ்நாடடில் 
உள்ை 10+2+3 ்கல்வி முளறக்கு மாறா்க 5+3+3+4 
என்ற ்கல்வி முளற, 3-ம, 5-ம, 8-ம வகுப்புக்்கான 
த்பாதுத் ச்தரவு்கள் மறறும 6-ம வகுப்பிலிரு்நது 
த்தாழிற்கல்விளய அறிமு்கப்்படுத்துவது உள்ளிட்ட 
விதி்கள் உள்ைன. இ்தனால் ்தமிழ்நாடு அரசு இள்த 
ஏற்க மறுக்கிறது. ‘‘எஸ்.எஸ்.ஏ திட்டம என்்பது ச்தசியக் 
்கல்விக் த்காள்ள்கக்கு முன்ச்ப வ்ந்தது. ்கல்விக் 
த்காள்ள்களய ஏற்கா்த்தற்கா்க அ்ந்த நிதிளய நிறுத்தி 
ளவப்்பது ேரியல்ை’’ என்று ்தமிழ்க அரசு த்தா்டர்நது 
வலியுறுத்தி வருகிறது.                                            l
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சிைம்பம ்கறறுக்த்காள்ளும மாணவர்களுக்குப் 
்பஞோயத்துத் ்தளைவரின் இளணயர ்தன் 

தோ்ந்தச் தேைவில் வழஙகிய புத்்தம புது டி-ஷரட 
கிள்டத்்தள்தப் ்பறறி தேன்ற மா்தம ்பகிர்நதிரு்நச்தன். 

மானவர்களுக்குச் சிைம்பம ்கறறுத்்தர 
ஆரமபித்்த பிறகு, அவர்களி்டம நி்கழ்்ந்த இரண்டு 
புதிய மாறறங்களைக் ்கவனிக்்க ஆரமபித்ச்தன். 

ஒன்று, அதுநாள் வளர ோதி ேங்கங்கள் 
அச்ேடித்துத் ்த்ந்த ோதித் ்தளைவர்களின் மு்கங்கள் 
மறறும வாே்கங்கள் இருக்கும டி-ஷரட்களை 
மாணவர்கள் ்பயன்்படுத்தி வ்ந்தனர. அ்தறகுப் பிறகு 
சிைம்பம டி-ஷரடள்ட விருப்்பத்து்டன் அவர்கள் 
அணிய ஆரமபித்்தள்தப் ்பாரக்்க முடி்ந்தது. இது 
மி்க முக்கியமான மாறறம.

ஒரு ஆசராக்கியமறற தேயலில் மாணவர்கள் 
ஈடு்படுவள்தத் ்தவிரக்்க சநரடியா்க அறிவுளர 
தேயவது த்பரி்தா்கப் ்பைன் ்தருவதில்ளை. 
அறிவுளர தேயவள்தவி்ட, அ்ந்த ஆசராக்கியமறற 
தேயலுக்கு மாறறான ஆசராக்கியமான சூழளை 
உருவாக்கித் ்த்ந்தால் மடடுசம நிளை மாறும. இது 
வீதி வகுப்்பளறயில் நான் ்கறறுக்த்காண்்ட ்பா்டம. 

இரண்டு, கிராமத்து மக்்கள் சவடிக்ள்க ்பாரக்்க, 
த்பண் குழ்நள்த்கள் மு்தல்முளறயா்க டி-ஷரட, 
டராக் ச்பன்ட அணி்நது சிைம்பம சுறற 
ஆரமபித்்தனர. மி்கவும பின்்தஙகிய, 
்பழளமவா்தம ஊறித் திளைத்்த அ்ந்தக் 
கிராமத்தில் மாளை ஆறு மணிக்கு 
சமல் த்பண் குழ்நள்த்களை வீடள்ட 
விடடு தவளிசய அனுப்்பமாட்டார்கள், 
்படிப்பிற்கா்ககூ்ட இள்த மாறறிக்த்காள்ை 
மாட்டார்கள்! இப்ச்பாது்தான் த்காஞேம 

அருகிலுள்ை சிறு ந்கரத்துக்கு அனுப்புகிறார்கள். 

நாம ச்பசும த்பண் சு்த்நதிரம த்காஞேமும 
எடடிப் ்பாரத்திருக்்கா்த ஊரில் த்பண் குழ்நள்த்கள் 
டராக் ச்பன்ட ச்பாடடுச் சிைம்பம சுறறுவள்தசய 
அதிரச்சியா்கத்்தான் ்பாரத்்தார்கள். 

வாரம ஒருமுளற இரண்டு மணி சநரம வகுப்பு 
த்தா்டர்ந்தது. எப்ச்பாதுசம, ஒரு ்கறறலுக்்கான புதிய 
வகுப்பு ஆரமபித்்ததும ஆரவத்தின் ்காரணமா்க 
நிளறய மாணவர்கள் சேர்நது விடுவார்கள். பின்னர 
்கடுளமயான ்பயிறசி த்தா்டஙகுமச்பாது சிைசர ்தாக்குப் 
பிடிப்்பார்கள். அப்்படி 35 குழ்நள்த்கள் ்தாக்குப் பிடித்து, 
வி்டாமல் ்கறறுக் த்காண்்டார்கள். அதிலும த்பண் 
குழ்நள்த்கள் எண்ணிக்ள்க அதி்கமா்க இரு்ந்தது 
குறிப்பி்டத்்தக்்கது.

சிைம்பம மாஸ்்டர அவர்களுக்குக் ்கடுளமயா்கப் 
்பயிறசி அளித்்தார. அவருக்குப் ்பை இ்டங்களில் 
்பயிறசி ளமயம இரு்ந்தது. ்பை உயர, மத்திய்தரக் 
குழ்நள்த்கள் அவரி்டம வ்நது ்கறறுக் த்காண்்டாலும, 
கிராமத்துக் குழ்நள்த்களி்டம இருக்கும ‘வலு' 
அவர்களி்டம இல்ளை என்று ்பைமுளற என்னி்டம 
்பகிர்நது த்காண்்டார. 

என்ன ்காரணம? வயலில் ்கடுளமயான 
உ்டல் உளழப்ள்பக் ச்காரும சவளை்களைச் 
தேயது ்பழகியவர்கள். எ்ந்தச் சூழளையும 
பு்கார தேயயாமல் ்தாமா்கச் ேமாளிக்கும 
திறன் வாய்ந்தவர்கள். 

நன்கு ்பயிறசி த்பறற  எங்கள் 
மாணவர்கள், எங்கள் மாவட்டத்தில் ்தனியார 
அளமப்பு்கள் ந்டத்தும ச்பாடடி்களில் ்பஙச்கற்க 
ஆரமபித்்தனர. அ்தற்கான ்கட்டணத்ள்த 
நானும மாஸ்்டரும ்பகிர்நது த்காண்ச்டாம. 

சிலம்பம சுற்றும  
மாணவிகள்!

8

ச.முத்துக்குமாரி
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த்காசராசனா ஊர்டஙகு முடி்நது ்பள்ளி திற்ந்த 
பின்னும சிைம்பம ்கறறலில் மாணவர்கள் தீவிரமா்க 
இரு்ந்தனர. தமல்ை கிராமத்துக்குள் பிரச்ளன எழ 
ஆரமபித்்தது. 

ஊரில் ்பை இைவட்டங்களுக்குப் த்பண்  
குழ்நள்த்கள் சிைம்பம  ்கறறுக்த்காள்வது 
பிடிக்்கவில்ளை. சிைர, ்தங்கள் ்தஙள்கயளரச் சிைம்பம 
வகுப்ள்ப விடடு நிறுத்தினர. ச்பசிப் ்பாரத்தும 
்பைனில்ளை. த்தா்டர்நது ்பயிறசி த்பறறுவரும 
குழ்நள்த்களைத் ்தக்்களவத்து ஏச்தனும ச்பாடடி்களில் 
அவர்களை தவறறி த்பற ளவத்்தால் மடடுசம  நிளைளம 
மாறும. அதுவளர ்காத்திருக்்க முடிவு தேயச்தன். 

ஆனால், பிரச்ளன சவறு வடிவம எடுக்்க 
ஆரமபித்்தது. ்தங்கள் ்தஙள்கயளரப் ்பயிறசியிலிரு்நது 
நிறுத்திய இ்ந்த இைவட்டங்கள், த்தா்டர்நது சிைம்பம 
்கறறுவ்ந்த பிற த்பண் குழ்நள்த்களின் வீடு்களுக்குச் 
தேன்றனர. ச்பாகிற ச்பாக்கில் அவர்களின் 
த்பறசறார்களி்டம ச்பசி மனள்தக் ்களைக்்க 
ஆரமபித்்தனர. ‘த்பண் பிள்ளை்கள் சிைம்பம எடுத்து 
சுறறைாமா? ்கல்யாணம எப்்படி ஆகும?’ என உைவியல் 
்தாக்கு்தல் ஆரம்பமானது. 

்பை த்பறசறார்களி்டம ்தயக்்கம உருவா்க 
ஆரமபித்்தது. ஒரு ்கட்டத்தில் மாஸ்்டர மீது வீண் 
்பழி்களைச் சுமத்்தத் த்தா்டஙகினர. மாஸ்்டரின் 

்தளைமுடி எல்ைாம விவா்தத்துக்குள்ைானது. அவரின் 
திருமணம, குடும்பம எல்ைாம ச்பசுத்பாருள் ஆனது. 
மாஸ்்டரும இள்த எதிர்பாரக்்கவில்ளை. 

ஒரு விஷயம ்பாருங்கள். இச்த மாஸ்்டர ந்கரத்தில் 
வகுப்பு எடுக்கிறார. அஙச்க இத்தல்ைாம ்கவனத்தில் 
த்காள்ைப்்ப்டவில்ளை.

நானும, மாஸ்்டரும புரி்தல் உள்ை த்பறசறாரி்டம 
தேன்று சநரில் ச்பசிசனாம. நிளைளம ேறறு ்கடடுக்குள் 
வ்ந்தது. இது ஒரு கிராமத்தில் இரு்நது வ்ந்த பிரச்ளன. 
மறதறாரு கிராமத்தில் த்பண் குழ்நள்த்களை 
அடுத்்தடுத்து அனுப்்ப மறுத்துவிட்டனர. அது ோதி 
ஏற்படுத்திய ்தள்ட என்்பள்தச் தோல்ை சவண்டிய 
அவசியமில்ளை. 

ஊருக்குப் த்பாதுவான இ்டத்தில் சிைம்பம 
்கற்ப்தால்்தாசன ்கவனம குவிகிறது. ்பயிலி்டத்ள்த 
என் ்பள்ளி ளம்தானத்துக்கு மாறறிசனன். ்தள்ட்களை 
உணர்ந்த த்பண் குழ்நள்த்கள், என்ன ந்ட்ந்தாலும 
்பரவாயில்ளை எனச் சிைம்பம ்கற்பதில் உறுதியா்க  
இரு்ந்தனர. 35 ச்பரும ச்பாடடி்களில் ்பஙச்கற்க 
்தங்களைத் ்தயார்படுத்திக் த்காள்ைத் த்தா்டஙகினர. 

ச்பாடடியில் ்பஙச்கற்கச் தேல்லுமச்பாது அடுத்்த 
இள்டஞேல்்கள் த்தா்டர்ந்தன. 

(தோடர்ந்து தேசுதவாம்...) 
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கிச்ேனில் ்பாத்திரங்கள் ்கழுவுமச்பாது, ஸின்க்ள்க 
அள்டக்கும ்கறிசவப்பிளை இளை்கள் ச்பாை, 

ஒவதவாரு குழுவில் இருக்கும உறுப்பினர்களுக்கும 
சிறுசிறு ்தள்ட்கள் இருக்கும. அ்ந்த ‘உைவியல் 
்கறிசவப்பிளை அள்டப்புத் ்தள்ட்களை’ ஒரு டீம 
லீ்டர ்கவனம எடுத்து ்களை்நதுவிட்டால் நீசராட்டம 
எளி்தா்க ந்டக்கும.

வீடடுக்கு வ்ந்த ப்ரீச்கஜி ்படிக்கும குடடிப் 
ள்பயசனாடு விளையாடிக் த்காண்டிரு்நச்தன். ஒரு 
ச்பனா ஸ்்டாண்டில் நிளறய ஸ்த்கடச் ச்பனாக்்கள் 
ச்பாடடு ளவத்திரு்நச்தன். அள்த அப்்படிசய 
ஸ்்டாண்ச்டாடு எடுத்து ்தளரயில் ளவத்ச்தன். ஒரு 
சநாடள்ட எடுத்து, அதில் பூக்்கள், ஆப்பிள், வீடு 
ச்பான்றவறளற வளர்நது அதுச்பாை அவளனயும 
வளரயச் தோன்சனன்.

‘E’ என்ற ஆஙகிை எழுத்ள்த எழுதி, அ்தன் 
வால் ்பகுதிளய மடடும நீடடி ஜீப் வளர்நது 
்காடடிசனன். இள்தப் ்பாரத்து ஆரவமாகி அவனும 
ஸ்த்கடச் ச்பனாக்்களை ளவத்து சநாடடில் கிறுக்்க 
ஆரமபித்்தான்.

அவன் த்பறசறாரி்டம , ‘ ‘இப்்படி வளரய 
அவனுக்கு வழி தேயது த்காடுத்திருக்கிறீர்கைா?’’ 
என்று ச்கடச்டன். ‘‘வீடடில் நிளறய ்கைரிங புக்ஸ் 

இருக்கு. ்கைர ்பண்ணுவான்’’ என்றார்கள். ‘‘நான் 
தோல்றது சுயமா ஸ்த்கடச் ்பண்றது. ஒரு வட்டம 
வளர்நது, ஒரு ்ப்நது வளரயுறது மாதிரி சுயமா 
வளரய ஊக்்கப்்படுத்துறது. ஏறத்கனசவ இருக்்கற 
்ப்டத்துை ்கைர அடிக்கிறள்தவி்ட இப்்படி சுயமா 
வளரய ளவக்கிறது்தான் அவங்க க்ரிசயடடிவிடடிளய 
வைரக்கும’’ என்சறன்.

அவன் த்தா்டர்நது வளர்நது த்காண்டிருக்்க, 
நாங்கள் ச்பசிக் த்காண்டிரு்நச்தாம. சிறிது சநரத்தில் 
அவன் எழு்நது சவறு விளையாடள்ட விளையா்டப் 
ச்பானான். குடடிப்ள்பயனின் அமமா, ‘‘்தமபி, ஸ்த்கடச் 
எல்ைாத்ள்தயும அ்ந்த த்பன் ஸ்்டாண்டுை ச்பாடடுரு’’ 
என்றார. அ்ந்தப் ள்பயன் ஸ்த்கடச்்களையும 
ஸ்்டாண்ள்டயும சுறறிச் சுறறி வ்ந்தாசன ்தவிர, 
அவறளற எடுத்து உள்சை ச்பா்டவில்ளை.

‘‘வழக்்கமா இப்்படி விளையாடினா, அவசன 
எடுத்து வச்சிருவாசன, இன்ளனக்கு என்ன 
ஆச்சு’’ என்று அவன் த்பறசறார குழப்்பமானார்கள். 
அவனுள்டய இ்ந்த ந்டவடிக்ள்க எனக்குள் ஆரவத்ள்த 
ஏற்படுத்தியது.

ஐ்நது நிமி்டங்கள் ்க்ட்ந்த பிறகு அவனி்டம 
அன்்பா்கப் ச்பசி, பு்கழ்்நது, ‘‘தேல்ைம! நீ இ்ந்த 
ஸ்த்கடச்ளே எல்ைாம எடுத்து அ்ந்த ஸ்்டாண்டை 

தடைகடை நீக்கினால் 
தடுமாற்றம் ப�ாய்விடும்!
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ச்பாடடுடடு என்கிட்ட தமாத்்தமா குடுப்பியாம’’ 
என்சறன். அவன் சி்தறிக் கி்ட்ந்த ஸ்த்கடச் ச்பனாக்்கள் 
முன் அமர்ந்தான். நடுவில் கி்ட்ந்த ்பச்ளே ஸ்த்கடச்ளே 
எடுத்்தான். அ்தறகு மூடி இல்ளை. ஒரு மூடிளய எடுத்து 
அள்த மூடினான். அது ேரியா்க மூ்டவில்ளை. மறு்படி 
மூடிப் ்பாரத்்தான், முடியவில்ளை. ேடத்டன்று எழு்நது 
ச்பாய சவறு விளையாடடு விளையா்ட ஆரமபித்்தான்.

எனக்கு அவன் பிரச்ளன ஓரைவுக்குப் புரிய 
ஆரமபித்்தது. அவன் எடுத்்த ்பச்ளே ஸ்த்கடச் அருச்க 
இரு்ந்த மூடி அ்தறகுரியது அல்ை. அது சவறு வள்க 
ஸ்த்கடச் ச்பனாக்்களுக்்கானது. அ்ந்த மூடி, ்பச்ளே 
ஸ்த்கடச் ச்பனாவுக்கு தேட ஆ்கா்தது அவனுக்கு 
்கடுப்ள்ப ஏற்படுத்தி இருக்கிறது. அ்தனால் அ்ந்த 
தமாத்்த சவளைளயசய நிரா்கரித்து ச்பாயவிட்டான்.

ந ான் அவளனத் திரும்பவும அருச்க 
கூப்பிடடுவிடடு, ்தளரயில் அமர்நது அ்ந்த ்பச்ளே 
ஸ்த்கடச்ளே எடுத்ச்தன். ‘‘இங்க வா! இள்தப் ்பாரு, 
்பச்ளே ஸ்த்கடச்சோ்ட மூடி இது இல்ை. அச்தா 
இருக்ச்க, அது்தான் ேரியான மூடி’’ என்று அள்தத் 
ச்தடி எடுத்துப் ச்பாடடுவிடச்டன்.

இப்ச்பாது குடடிப் ள்பயன் ஆரவமானான். 
்க்ட்க்டதவன்று ்பச்ளே ஸ்த்கடச்ளே ஸ்்டாண்டில் 
ச்பாட்டான். அதுச்பாைசவ மூடி திற்நது கி்ட்ந்த இன்னும 
நாலு ஸ்த்கடச்்களை மூடினான். எல்ைாவறளறயும 
ஸ்்டாண்டில் ச்பாடடு, தமாத்்தமா்க என்னி்டம 
நீடடினான். அவனுக்கு ஸ்த்கடச்்களை மூடி, ச்பனா 
ஸ்்டாண்டில் ேரியா்கப் ச்பாடுவ்தறகு ஆரவம்தான். 
ஆனால் அ்ந்தப் ்பச்ளே ஸ்த்கடச் மூடி ேரியா்க 
மூ்டா்த்தால் எரிச்ேைாகி, தமாத்்த சவளைளயயுசம 
புறக்்கணித்்தான். 

அ்ந்தக் குடடிப்ள்பயனின் உைவியளை டீம ஒரக் 
தேயய நிளனப்்பவர்கள் புரி்நதுத்காண்்டால், ஓர 
அணியா்க சவளை தேயய வேதியா்க இருக்கும. ஒரு 
டீமுக்கு ஒரு Task ்தான் குறிக்ச்காைா்க இருக்கும. 
அ்ந்த Task-ள்க ்பை குடடி குடடி Subtask-கு்கைா்கப் 
பிரிக்்கைாம. டீமில் ஒவதவாருவருக்கும ஒவதவாரு 
Subtask பிடிக்கும. சிை Subtask அவர்களுக்குச் 
சுத்்தமா்கப் பிடிக்்காமல் இருக்கும. பிடிக்்கா்த 
சவளைளய ஒருவளரச் தேயயச் தோல்லுமச்பாது, 
அவர தமாத்்த சவளைளயயும ேரியா்கச் தேயயாமல் 
தோ்தப்்பைாம.

ஒரு நல்ை Team Leader ்தன் அணியினளர இ்ந்த 
உைவியலின் அடிப்்பள்டயிலும அணு்க சவண்டும. 
ஒருவருக்கு குறிப்பிட்ட ஒரு Subtask அைரஜி 
என்றால், அவருக்கு அதில் ்பயிறசி த்காடுக்்கைாம. 
அதில் என்ன சிக்்கல் என்்பள்தப் ச்பசிப் புரிய 
ளவக்்கைாம. அப்்படி அ்ந்த Subtask சமல் இருக்கும 
தவறுப்ள்பப் ச்பாக்கிவிட்டால் அவர நன்கு சவளை 
தேயய ஆரமபித்து விடுவார.

்தறச்பாது சவளைக்கு வரும ்பை இளை்ர்கள் 
மி்கவும ்தன்னமபிக்ள்கயா்க வருவார்கள் . 
்காரணம, வீடடில் ஒசர பிள்ளையா்கச் தேல்ைமாய 
வைர்நதிருப்்பார்கள். ்தன்மானம அதி்கம இருக்கும. 
அவர்களுக்கு அலுவை்கத்தில் சேர்ந்ததும வரும 
மு்தல் பிரச்ளனசய, ‘நம ்தன்மானத்துக்கு இழுக்கு 
வரக்கூ்டாது’ என்்பது்தான்.

அ்ந்த மனநிளையில் உள்ைவர்களி்டம, ‘‘்தமபி, 
இ்ந்தா ச்பாய இ்ந்தப் ்பத்து ச்பப்்பளரயும தஜராக்ஸ் 
எடுத்துடடு வா ’ ’ என்று தோல்ைக்கூ்டாது. 
‘‘தஜராக்ஸ் எங்க எடுக்்கணுமனு ்பாக்குறீங்கைா?’’ 
என்று அளழத்துப் ச்பாய ஒரு தஜராக்ஸ் எடுத்துக் 
்காடடிவிடடு, ‘‘மறற ச்பப்்பர்களை மடடும தஜராக்ஸ் 
எடுத்துத் ்த்நது்டறீங்கைா’’ என்று அன்்பா்க சவளை 
வாங்கைாம. ‘‘இ்ந்த ஆபீஸ்ை நமம ்தன்மானத்துக்கு 
ஒண்ணும பிரச்ளனயில்ளை’’ என்று அவர்களுக்கு 
நிமமதியா்க இருக்கும. அ்ந்த மனநிளையில் 
அவர்களை ளவத்து, டீமுக்கு ்பக்்காவா்க உளழக்்கச் 
தேயயைாம.

ஒரு கிச்ேன் ஸின்க்ள்க அள்டக்கும ்கறிசவப்பிளை 
இளை மாதிரி ஒவதவாரு டீம தமம்பருக்கும சிறுசிறு 
்தள்ட்கள் இருக்கும. அ்ந்த உைவியல் ்கறிசவப்பிளை 
அள்டப்புத் ்தள்ட்களை ஒரு டீம லீ்டர ்கவனம எடுத்து 
்களை்நதுவிட்டால் நீசராட்டம எளி்தா்க ந்டக்கும. 
டீம இன்னும சிறக்கும. ஒசர வீடடில் இருக்கும 
உங்கள் குடும்பத்தினளரயும ஒரு டீமா்க நீங்கள் 
நிளனத்்தால், அ்ந்த அணிக்கும இ்ந்த உைவியளை 
உ்பசயாகிக்்கைாம.

- விஜயோஸ்கர் விஜய்
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ஒவசவார ஆண்டும தேப்்டம்பர 29-ம 
ச ்ததி உை்க  இ்தய  தினம ா்க 

அனுேரிக்்கப்்படுகிறது. இ்தயம நம உயிர 
்காக்கும உறுப்பு. நாம உறஙகினாலும, 
விழித்திரு்ந்தாலும, சுமமா இரு்ந்தாலும, 
சுறுசுறுப்்பா்க சவளை தேய்தாலும இள்டவி்டாது 
துடிக்கிறது இ்தயம. இப்ச்பாத்தல்ைாம இைம 
வயதிசைசய மாரள்டப்பு உள்ளிட்ட இ்தய 
சநாய்கள் வருகின்றன. புறறுசநாய, ோளை 
வி்பத்து்களை வி்ட உை்க அைவில் நிளறய 
ச்பரின் உயிளர வாஙகும ஆ்பத்்தா்க இ்தய 
சநாய்கள் இருக்கின்றன. உணவுப்்பழக்்கம 
மறறும வாழ்க்ள்கமுளறயில் மாறறங்களைச் 
தேயது, அறிகுறி்களைக் ்கவனித்து 
விழிப்பு்டன் இரு்ந்தாசை இ்தய சநாய்களைத் 
்தவிரத்துவி்டைாம. அ்தறகு என்ன தேயய 
சவண்டும?

l வய்தானவர்களைசய இ்தய சநாய்கள் 
்த ாக்கும என்று ்பைர  ்தவற ா்க 
நிளனக்கிறார்கள். ஆனால், வாழ்க்ள்க 
முளற மாறறம, ்தவறான உணவுப்்பழக்்கம, 
உ்டற்பயிறசி இல்ைா்தது, தூக்்கம 
குளற்ந்தது என்று ்பை ்காரணங்கைால் 
இை மவ யது  இ ்த ய  ச ந ா ய ்க ள் 
அதி்கரித்துள்ைன.

l மாரள்டப்பு ஏற்படுவ்தறகுப் பிறவி 
இ்தயக் குளற்பாடு, மர்பணுரீதியான 
்காரணம, ேரக்்களர சநாய, உயர ரத்்த 
அழுத்்தம, வாழ்க்ள்கமுளற எனப் 
்பை ்காரணங்களைச் தோல்ைைாம. 
புள்கப்்பழக்்கம, ஆசராக்கியமில்ைா்த 
உணவு, உ்டற்பயிறசியும உ்டல் உளழப்பும 
இல்ைா்த வாழ்க்ள்க, மன அழுத்்தம, 
தூக்்கமின்ளம இளவ்தான் மாரள்டப்புக்கு 
முக்கியக் ்காரணங்கைா்க இருக்கின்றன.

l இ்தய சநாய்களுக்கு உயர ரத்்த அழுத்்தம 
ஒரு முக்கியக் ்காரணம. ஆண்டுக்கு 
ஒருமுளறயாவது ரத்்த அழுத்்தத்ள்தப் 
்பரிசோதித்துக்த்காள்வது நல்ைது. இ்தய 
சநாய ஆ்பத்து உள்ைவர்கள் மூன்று 
மா்தங்களுக்கு ஒருமுளற ்பரிசோ்தளன 
தேயதுத்காள்ை சவண்டும. ரத்்த அழுத்்தம 
120/80 என்்பது இயல்்பான அைவு. இது 
140/90 என்ற அைளவத் ்தாண்்டக்கூ்டாது. 
அச்தசநரம 90/60 என்ற அைவுக்குக் 
கீசழயும இறஙகி வி்டக்கூ்டாது. அதி்க 
ரத்்த அழுத்்தம உள்ைவர்கள் உணவில் 
உப்ள்பக் குளறக்்க சவண்டும. ஊறு்காய, 

்கருவாடு, உப்புக்்கண்்டம, அப்்பைம, வ்டாம, சிப்ஸ் 
ச்பான்றவறளறத் ்தவிரக்்க சவண்டும.

l ேரக்்களர சநாயாளி்கள், ரத்்தச் ேரக்்களர அைளவக் 
்கடடுக்குள் ளவக்்க சவண்டும. மறறவர்களைவி்ட 
ேரக்்களர சநாயாளி்களுக்கு மாரள்டப்பு ஆ்பத்து 
இரண்டு ம்டஙகு அதி்கம. இவர்களுக்கு அறிகுறி்களும 
தவளியில் த்தரியாது. உணவு மறறும மரு்நது்கள் 
மூைம ேரக்்களர சநாளயக் ்கடடுப்்படுத்்த சவண்டியது 
முக்கியம. 

இதயம் காக்கும்  
இனிய வழிகள்!
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l ரத்்தத்தில் த்காைஸ்டரால் அதி்கம உள்ைவர்கள், 
த்காழுப்பு உணளவக் குளறத்து அள்தக் 
்கடடுக்குள் ளவக்்க சவண்டும. மாரள்டப்புக்கு 
வாயப்புள்ைவர்கள் வரு்டத்துக்கு ஒருமுளற ரத்்தக் 
த்காழுப்பு அைவு்களைப் ்பரிசோதித்துக் த்காள்ை 
சவண்டும. 

l உ்டல் எள்டளயச் சீரா்கப் ்பராமரிக்்க சவண்டும. 
அதீ்த உ்டல் ்பருமன் உள்ைவர்களின் இ்தயம 
கூடு்தல் சவளைளயச் தேயய சவண்டியுள்ைது. 
இ்தனால் இ்தயத் ்தளே்கள் இயல்ள்பவி்டத் 
்தடிமனா்க ஆகிவிடுகின்றன.  

l ்காளை உணளவ எப்ச்பாதும ்தவிரக்்கக்கூ்டாது. 
்காளை உணவு ோப்பி்டாவிட்டால் உயர ரத்்த 
அழுத்்தம ஏற்படும. த்காழுப்பு கூடும. உ்டல் எள்ட 
அதி்கரிக்கும. இளவ இ்தயக் ச்காைாறு்களுக்கு 
மளறமு்கக் ்காரணங்கள் ஆகிவிடும. 

l புள்கப்பிடிப்்பதும மது அரு்நதுவதும இ்தயத்ள்த 
சநரடியா்கப் ்பாதிக்கின்றன. புள்கயிளையில் உள்ை 
நிச்காடின் நச்சு ரத்்தக்குழாய்களைச் சுருக்கி, 
ரத்்த அழுத்்தத்ள்த அதி்கரிக்கிறது. இ்தனால் 
இ்தயத்துக்குக் கூடு்தல் சுளம ஏற்படுகிறது.

l தமாள்பல், த்டலிவிஷன் என எதைக்டரானிக் 
திளர்களைப் ்பாரத்்த்படி நீண்்ட சநரம 
விழித்திருப்்பது அதி்கரித்து வருகிறது. இ்தனால் 
தூஙகும சநரமும குளறகிறது. ஆழ்்ந்த உறக்்கமும 
கிள்டப்்பதில்ளை. தூக்்கம குளறவது ஒருவருக்கு 
மன அழுத்்தம ஏற்படுத்துகிறது. அ்தன் விளைவா்க 
இ்தய சநாய்கள் வருகின்றன. 

l இன்ளறய சவளைச்சூழலில் ்பை மணி சநரம 
உட்கார்நச்த இருக்்க சவண்டியுள்ைது. 
சவளையின் ்பர்பரப்பு்கள் ்பைளரயும மன 
அழுத்்தத்தில் ்தள்ளியிருக்கிறது .  ்பை 
இளை்ர்களுக்கு மன அழுத்்தத்தினால்்தான் 
இ்தயப் பிரச்ளன்கள் ஏற்படுகின்றன. 

l உணவிலும ்கவனம சவண்டும. ்பாலீஷ 
தேயயப்்பட்டா்த அரிசி, ச்காதுளம, ்கமபு மறறும 
ச்கழ்வரகு ச்பான்ற சிறு்தானியங்கள், நாரச்ேத்து 
மிகு்ந்த ்பயறு வள்க்கள், ஓடஸ், துவளர, 
்பட்டாணி, அவித்்த த்காண்ள்டக்்க்டளை, 
தவண்தணய நீக்்கப்்பட்ட ்பால், சமார, கீளர்கள் 
ோப்பி்டைாம. ்காய்கறி்களில் ்தக்்காளி, அவளர, 
தவண்ள்டக்்காய, பூண்டு, முருஙள்க, பு்டைங்காய, 
த்காத்்தவரங்காய, ்கத்்தரிக்்காய, வாளழத்்தண்டு, 
வாளழப்பூ, பூேணிக்்காய, முடள்டக்ச்காஸ், 
்காலிஃபிைவர, புசராக்ச்காலி ஆகியளவ 
இ்தயம ்காக்கும. ்பழங்களில் ஆரஞசு, திராடளே, 
ஆப்பிள், த்காயயா, மாதுளை, அன்னாசி நல்ைது. 
அளேவத்தில் மீன், ச்காழி இளறச்சி ோப்பி்டைாம. 
எண்தணயில் வறுக்்காமல், குழம்பாக்கி 
அைவா்கச் ோப்பி்டைாம. தேயறள்க இனிப்பு்கள்,  
தநாறுக்குத் தீனி்கள், ்ப்தப்்படுத்்தப்்பட்ட 
உணவு்கள், விளரவு உணவு்கள் ஆகியவறளற 
ஒதுக்கிவிடுங்கள்.  

l தினமும அளர மணி சநர உ்டற்பயிறசி அவசியம. 
குளற்ந்தது வாரம 5 நாட்களுக்கு இப்்பயிறசி 
ச்தளவ. வாக்கிங, ஜாக்கிங, நீச்ேல், ளேக்கிள் 
ஓடடு்தல், த்டன்னிஸ், இறகுப் ்ப்நது என வியரளவ 
சி்ந்தைாம. வீடடு சவளை, ச்தாட்டப் ்பராமரிப்பு, 
லிஃப்ள்ட ்பயன்்படுத்்தாமல் மாடிப்்படி்களில் ஏறி 
இறஙகுவது, குளற்ந்த தூரம உள்ை இ்டங்களுக்கு 
ந்ட்நது தேல்வது ச்பான்றளவ இ்தயத்துக்கு இ்தம 
்தரும ்பழக்்கங்கள். 

l மன அழுத்்தம கூ்டாது. ச்தளவயறற வாக்குவா்தம, 
ச்கா்பம, எரிச்ேல், த்டன்ஷன் ச்பான்றவறளறத் 
்தவிரக்்கவும. சயா்கா, தியானம, மூச்சுப்்பயிறசி 
தேயயுங்கள்.

l அதி்கப்்படியான குறடள்ட விடு்பவர்களுக்கு 
இ்தயம ்பாதிப்்பள்டயும வாயப்பு அதி்கம. ஆழ்்ந்த 
உறக்்கமும கிள்டக்்காது. குறடள்டக்குச் 
சிகிச்ளே த்பறுங்கள்.

l உயர ரத்்த அழுத்்தம, ேரக்்களர சநாய, ரத்்தத்தில் 
த்காழுப்பு ச்பான்ற பிரச்ளன்களுக்கு ்டாக்்டர்கள் 
்பரி்நதுளரக்கும மரு்நது்களைத் திடீதரன 
நிறுத்்தக்கூ்டாது; அதி்கமாக்்கவும கூ்டாது. 
சின்ன அறிகுறிளயயும அைடசியம தேயயாமல், 
உ்டசன மருத்துவளர அணு்கவும.                        l
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தவட்டதவளியில்  
்பணிபுரியும மனி்தர்களைவி்ட, 

ஒட்ட்கச்சிவிஙகி்களை 
இடி ்தாக்கும ஆ்பத்து 30 
ம்டஙகு அதி்கம. அவறறின் 
உயரம ்காரணமா்க, இடி 
ஒட்ட்கச்சிவிஙகி்கைால் 
அதி்கம ஈரக்்கப்்படுகிறது.

 ்தளைளய தவடடிய பிறகும 
சிை நிமி்டங்களுக்குக் ச்காழி்கள் 

துடித்்த்படி இருப்்பள்தக் 
்கவனித்திருக்்கைாம. 

அதமரிக்்காவில் Mike என்று 
த்பயரி்டப்்பட்ட ஒரு ச்காழி, 

்தளைளயத் துண்டித்்த பிறகும 
18 மா்தங்கள் உயிர வாழ்்ந்தது. 
அ்தன் மூளையின் ஒரு ்பகுதி 
்கழுத்து்டன் ஒடடியிரு்ந்த்தால், 
அது பிளழத்திருக்்க முடி்ந்தது. 

்கழுத்தில் இறுக்்கமா்க 
ள்ட ்கடடினால், 

மூளைக்குச் தேல்லும 
ரத்்த ஓட்டத்தின் அைவு 

குளற்நதுவிடும. இ்தனால் 
சோரவு, ்தளைவலி, 
குமட்டல் ச்பான்ற 

பிரச்ளன்கள் ஏற்ப்டக்கூடும 
என்கிறார்கள்.

பூளன்கள் த்பாதுவா்க 
12 மு்தல் 18 வயது வளர 
வாழும. உைகிசைசய 

நீண்்ட ்காைம வாழ்்ந்தது 
Creme Puff என்று 

த்பயரி்டப்்பட்ட பூளன. 
அது 38 வரு்டங்கள், 

மூன்று நாட்கள் வாழ்்ந்தது.

்காறறாளை மின் உற்பத்திக்்கா்கச் 
சுழலும ்காறறாடி்களில் சிக்கிப் 

்பறளவ்கள் ்பரி்தா்பமா்க 
உயிரிழக்கின்றன. பிரிட்டனில் 
மடடுசம ஆண்டுக்கு 10 ஆயிரம 

்பறளவ்கள் இறப்்ப்தா்கக் 
்கணக்கிடடுள்ைனர. ஆச்ேரயமான 
விஷயம என்னதவன்றால், இ்ந்தக் 
்காறறாடி்களுக்கு ்கருப்பு த்பயின்ட 

அடித்்தால் ்பறளவ்கள் சமாதி 
இறப்்பது குளறகிற்தாம. 

நத்ள்த்களுக்கும ்பற்கள் 
உண்டு. த்காஞேநஞேம 

இல்ளை. நத்ள்த்களின் வாயில் 
ஆயிரம மு்தல் 12 ஆயிரம வளர 
்பற்கள் இருக்கின்றன. இ்ந்தப் 
்பற்கள் எல்ைாசம மி்கமி்கச் 

சிறியளவ. அ்தன் நாக்கில்்தான் 
இளவ இருக்கின்றன. 

அதமரிக்்காவின் ெவாய 
தீவில் இருக்கும Mauna Kea 
மறறும Mauna Loa ஆகிய 
இரண்டு எரிமளை்களும 

எவதரஸ்ட சி்கரத்ள்தவி்டவும 
உயரமானளவ. ஆனால், 

அவறறின் ்கணிேமான ்பகுதி 
்க்டலுக்கு அடியில் இருப்்ப்தால், 
உயரம குளறவானளவ ச்பாைத் 

ச்தான்றுகின்றன.  
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ேராேரியா்க ஒரு சம்கத்தின் 
எள்ட, ்பத்து ைடேம ்டன் 

இருக்கும. இயல்்பா்கசவ அது 
சுமார ஒரு கி.மீ அைவுக்்காவது 

்பர்நதிருக்கும. உயரமும 
அதி்கம இருக்கும. ஆனால், 
வளி மண்்டத்தில் அள்தச் 

சுறறிலும இருக்கும ்காறளறவி்ட 
சம்கத்தின் அ்டரத்தி குளறவு 
என்்ப்தால் அது மி்தக்கிறது.

 பூமி சுழலும சவ்கம 
்படிப்்படியா்கக் 

குளற்நதுத்காண்ச்ட வருகிறது. 
இ்தனால், ஒரு நாளின் சநரம 

அதி்கரிக்கிறது. ேராேரியா்க 100 
ஆண்டு்களில் 1.8 தநாடி்கள் 
என்று ஒரு நாளின் சநரம 
கூடிவருகிறது. 60 ச்காடி 

ஆண்டு்களுக்கு முன்பு ஒரு 
நாள் என்்பது 21 மணி சநரமா்க 

இரு்ந்தது. 

ள்டசனாேர்கள் என்ன 
ோப்பிடடு வாழ்்ந்தன என்்பள்த 
எப்்படிக் ்கண்டுபிடித்்தார்கள்? 

Tyrannosaurus என்ற 
வள்க ள்டசனாேரின் 

ோணம, ்பாளறப் ்படிமமா்க 
விஞ்ானி்களுக்குக் கிள்டத்்தது. 

சுமார ஒரு அடி நீைத்துக்கு 
இரு்ந்த அள்த ஆராயச்சி 
தேயச்த, ள்டசனாேர்களின் 

உணவுப்்பழக்்கத்ள்த அறி்ந்தார்கள். 

ஒடடிப் பிறக்கும 
இரடள்டயர்களுக்குக்கூ்ட 

ள்கசரள்க்கள் சவறு 
சவறா்கத்்தான் இருக்கும. 

ஒரு குழ்நள்தயின் 
த்தாப்புள்த்காடியின் நீைம, 
்கருவில் அது இருக்கும 

வி்தம, விரல்்களின் வைரச்சி 
ஆகியவறளறப் த்பாறுத்ச்த 
ள்கசரள்க்கள் அளமயும. 

சூரியனில் நி்கழும மாறறங்கள் 
்காரணமா்க அதிலிரு்நது 

ஒளி தவளிப்்படுகிறது. இ்ந்த 
மாறறங்கைால் த்பரும ேத்்தம 
ஏற்படுகிறது. அது ்பை நூறு 
கி.மீ தூரம வளர ச்கடகும 

அைவுக்குப் ்பயங்கரமான ஓளே. 
ஆனால், பூமி நீண்்ட தூரத்தில் 

இருப்்ப்தால், நமக்கு அது 
ச்கட்பதில்ளை.

்காறறாளை மின் உற்பத்திக்்கா்கச் 
சுழலும ்காறறாடி்களில் சிக்கிப் 

்பறளவ்கள் ்பரி்தா்பமா்க 
உயிரிழக்கின்றன. பிரிட்டனில் 
மடடுசம ஆண்டுக்கு 10 ஆயிரம 

்பறளவ்கள் இறப்்ப்தா்கக் 
்கணக்கிடடுள்ைனர. ஆச்ேரயமான 
விஷயம என்னதவன்றால், இ்ந்தக் 
்காறறாடி்களுக்கு ்கருப்பு த்பயின்ட 

அடித்்தால் ்பறளவ்கள் சமாதி 
இறப்்பது குளறகிற்தாம. 

19
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‘‘நல்ை மாரக் வாஙகினால்்தான் எதிர்காைம 
நன்றா்க இருக்கும’’ எனப் ்பள்ளி நாட்களில் 

தோல்வார்கள். ‘ ‘இ்ந்த ஒரு ச்தரவில் மடடும 
்பாஸ் தேயதுவிட்டால், நல்ை ்கல்லூரியில் இ்டம 
கிள்டத்துவிடும’’ என்்பார்கள். ‘‘்கல்லூரியில் ்டாப் 
சரஙக் எடுத்்தால்்தான் நல்ை சவளை கிள்டக்கும’’ 
என்று அறிவுளர தேயவார்கள். ஆனால், இப்்படி 
எப்ச்பாதும மு்தல் வரிளேயில் இல்ைா்தவர்கள்கூ்ட 
வாழ்க்ள்கயில் முன்னுக்கு வ்ந்த உ்தாரணங்கள் 
நிளறய உண்டு. ஒரு ஆபீஸில், ஒரு நிறுவனத்தில், 
ஒரு த்தாழிறோளையில் சவளை தேய்பவர்களுக்கும 
்பைர ச்பாகிறச்பாக்கில் இப்்படி ஏராைமா்க அடளவஸ் 
மளழ த்பாழிவார்கள். அவறறில் எத்தல்ைாம ேரி?

l ‘‘எப்ச்பாதும சவளையில் மூழ்கிக் ்கடினமா்க 
உ ள ழ ப் ்ப வ ர ்க ளு க் கு ப்  பி ர தி ்ப ை ன் 
பின்னாசைசய வரும’’ என்று சிைர அடளவஸ் 
தேயவார்கள். தவறுமசன சவளை மடடும 
தேயதுத்காண்டிரு்ந்தால் ச்பா்தாது. உங்களின் 
ஒசர சேல்ஸ்சமன் நீங்கள்்தான். நீங்கள் எவவைவு 
திறளமயா்க சவளை தேயகிறீர்கள் என்்பள்த 
நீங்கள்்தான் எல்சைாருக்கும த்தரியப்்படுத்்த 
சவண்டும. முடி்ந்தால் சநரடியா்கசவா, அல்ைது 
நாசூக்்கா்கச் சுறறி வளைத்ச்தா தோல்ை 

சவண்டும. ே்க ஊழியர ஒரு சவளைளய 
முடிக்்காமல் ்தவித்்தச்பாது நீங்கள் எப்்படி 
உ்தவினீர்கள்... ஒரு வாடிக்ள்கயாைசராடு ஏற்ப்ட 
இரு்ந்த பிரச்ளனளய எப்்படி ோமரத்தியமா்கத் 
்தவிரத்தீர்கள் என்்பள்ததயல்ைாம தோல்லுங்கள். 
உங்கள் நிரவாகிக்கு உங்களின் ்கடின உளழப்பு 
நிளனவில் இருக்்க சவண்டும.  

l ‘‘்பணம முக்கியமில்ளை. மனதுக்குப் பிடித்்த 
சவளைளயச் தேயயுங்கள். ்பணம ்தானா்க வரும’’ 
என்்பார்கள். ஆனால், ஒவதவாரு த்பாருளுக்கும 
ஒரு விளை இருப்்பது ச்பாைசவ, ஒவதவாருவரது 
உளழப்புக்கும ஒரு ஊதியம கிள்டக்கும. ஆரம்ப 
நாட்களில் அது குளறவா்க இருக்்கைாம. 
ஆனால், திறளமளயயும அனு்பவத்ள்தயும 
வைரத்துக்த்காண்டு நீங்கள் த்பாறுப்ள்ப உணர்நது 
்பணிபுரியுமச்பாது, அ்தறகு ஏறற்படி வருமானமும 
உயர சவண்டும. அப்்படி உயராவிட்டால், உங்கள் 
திறளம வைரவில்ளை என்று அரத்்தம; அல்ைது 
உங்கள் திறளமளய நிறுவனம உணரவில்ளை 
என்று அரத்்தம.

l ‘‘ேமூ்கத்தில் தேல்வாக்்கா்க இருக்கும மனி்தர்களின் 
நடள்பச் ேம்பாதித்துக்த்காள்ளுங்கள். அலுவை்க 
சநரம ச்பா்க மறற சநரங்களை இ்தற்கா்கச் 

வேலையில் பின்பற்ற வேண்டிய 
அறிவுலைகள்!
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தேைவிடுங்கள். அவர்கள்்தான் உங்களுக்கு 
உ்தவி தேயவார்கள்’’ என அறிவுளர கிள்டக்கும. 
ஆனால், நீங்கள் உண்ளமயில் அறி்நதுத்காள்ை 
சவண்டியது உங்கள் துளற த்தா்டர்பான 
மனி்தர்களைத்்தான். நீங்கள் எப்்படி சவளை 
தேயகிறீர்கள், உங்கள் அனு்பவமும திறளமயும 
என்ன என்்பள்த உணர்ந்தவர்கள் அவர்கள்்தான். 
ஒருசவளை நீங்கள் சவறு சவளைக்குப் 
ச்பானாலும, ‘நீங்கள் எப்்படிப்்பட்டவர’ எனப் ்பளழய 
அலுவை்கத்தில் இருக்கும நிரவாகி, ே்க ஊழியர்கள் 
ச்பான்றவர்களி்டம்தான் விோரிப்்பார்கள். 
அவர்களின் நடபு்தான் உங்களுக்கு முக்கியம.

l ‘‘ஆபீஸில் உங்களுக்குச் ேம்ப்ந்தம இல்ைா்த 
விஷயங்களில் அநாவசியமா்க மூக்ள்க 
நுளழக்்காதீர்கள்’’ என்று சிைர அடளவஸ் 
தேயவார்கள். ஆனால், எல்ைா சநரங்களிலும இப்்படி 
இருக்்க முடியாது. உங்கள் அலுவை்கத்திலிரு்நது, 
யாசரா ஒரு வாடிக்ள்கயாைருக்கு ஒரு ்கடி்தம 
ச்பாகிறது. அதில் நிளறய ்தவறு்கள் இருப்்பது 
உங்களுக்குத் த்தரிகிறது என்றால், அள்தத் 
்தயங்காமல் சுடடிக் ்காடடுங்கள். அ்ந்தத் ்தவறான 
்கடி்தம உங்கள் நிறுவனத்துக்ச்க இழப்ள்ப 
ஏற்படுத்துவ்தா்க இரு்நதிருக்்கைாம. அள்தத் 
்தடுத்தீர்கள் என்றால், நிரவா்கம உங்களைப் 
்பாராட்டசவ தேயயும.

l ‘‘த்பயருக்குப் பின்னால் நிளறய ்பட்டங்கள் 
இருப்்பது்தான் மதிப்பு’’ எனச் சிைர அறிவுளர 
தோல்வார்கள். ்பட்டங்கள் முக்கியம்தான், ஆனால் 
தவறும ்பட்டங்கள் மடடுசம ்பை ஆயிரம ேம்பைம 
வாஙகும த்பாறுப்ள்பப் த்பறறுத் ்த்நதுவி்டாது. 
நீங்கள் ்பணிபுரியும துளறயில் சே்கரிக்கும 
அனு்பவங்கசை ்பட்டங்களைவி்ட முக்கியம. 
்பட்டம வாஙகியவர்கள் ஆயிரக்்கணக்்கானவர்கள் 
இருக்்கைாம; ஆனால், அனு்பவங்கசைாடு ஒரு 
சிைசர இருப்்பார்கள். அ்தறச்க மதிப்பு அதி்கம.

l ‘ ‘ஒரு ்பன்னாடடு நிறுவனத்திசைா, அரசு 
நிறுவனத்திசைா சவளையில் சேர்நதுவிடுங்கள். 
அதுசவ ்பாது்காப்்பானது’’ என்று சிைர ஆசைாேளன 
தோல்வார்கள். ஆனால், ‘எ்ந்த சவளையும 
்பாது்காப்்பானது இல்ளை’ என்்பது்தான் இன்ளறய 
நிஜம. திறளமளய வைரத்துக்த்காள்வச்த 
உங்களுக்குப் ்பாது்காப்ள்பத் ்தரும. நிர்ந்தர 
சவளை, ேட்டபூரவ ்கான்டிராக்ட என எது 
இரு்ந்தாலும, நிரவா்கத்துக்கு உங்களைப் 
பிடிக்்கவில்ளை என்றால், அஙகு அ்தன்பின் 
ஒருநாள் கூ்ட இருக்்க முடியாது.

l ‘ ‘எஙகிரு்நது ஆரமபிக்கிசறாம என்்பது 
முக்கியமில்ளை. மு்தலில் கிள்டக்கும சவளையில் 

சேர்நதுவிடுங்கள். அல்ைது, அதி்க ேம்பைம 
்தரும சவளையில் சேர்நதுவிடுங்கள்’’ என்்பது 
ச்பான்ற அறிவுளர எல்சைாருக்கும கிள்டக்கும. 
ஆனால், ‘நீங்கள் சேரப்ச்பாகும நிறுவனம 
எப்்படிப்்பட்டது, நீங்கள் ்படித்திருக்கும ்படிப்ச்பாடு 
அது த்தா்டரபுள்டய்தா, உங்களின் எதிர்காை 
வைரச்சிக்கு இ்ந்த சவளையும நிறுவனமும 
உ்தவுமா, இஙகிரு்நது சவறு சவளைக்குப் ச்பானால் 
உங்களுக்கு வரசவறபுக் கிள்டக்கும அைவுக்கு 
இ்ந்த நிறுவனத்துக்கு நறத்பயர இருக்கிற்தா...’ 
இப்்படி எல்ைாவறளறயும ்பாரப்்பது அவசியம.

l ‘‘நிளறய த்பாறுப்பு்களை ஏறறுக்த்காள்ைாதீர்கள். 
அப்புறம எள்தயும தேயவ்தறகு உங்களுக்கு 
சநரம கிள்டக்்காது’’ எனப் ்பைருக்கு அறிவுளர 
கிள்டக்கும. ஆனால், புதி்தா்க எள்தயும 
ஏறறுக்த்காள்ைாமல் தேய்த சவளைளய மடடுசம 
திரும்பத் திரும்பச் தேயயும தேக்கு மாடு ச்பாை 
ஆகிவிடு்பவர்கள் எப்ச்பாதும வைரவதில்ளை. 
புதிய வாயப்பு்களை வரசவறகுமச்பாது்தான் 
்கறறுக்த்காள்ை முடியும; நிளறய அனு்பவங்களும 
கிள்டக்கும. 

l ‘‘ஒரு சவளைக்குச் தேல்வ்தறகு முன்்பா்க எதிர்காைக் 
குடும்பத்ள்தப் ்பறறி நிளனத்துக்த்காள்ளுங்கள்’’ 
என்்பது த்பண்்களுக்கு எப்ச்பாதும கிள்டக்கும 
அடளவஸ். ஆனால், ‘‘உங்களுக்கு ஆரவம 
இருக்கும, உறோ்கம ்தரும, உங்கள் திறளமளய 
வைரக்கும ஒரு சவளைளய எ்தற்கா்கவும தேயயத் 
்தயங்காதீர்கள்’’ என்்பது்தான் த்பாருத்்தமான 
அறிவுளரயா்க இருக்்க முடியும. திறளமயான 
ஒருவரா்க நீங்கள் நிரூபித்துவிட்டால், குடும்பம, 
குழ்நள்த்கள் என்று சிை ஆண்டு்கள் இள்டதவளி 
எடுத்துவிடடு மீண்டும ்பணிக்கு வ்ந்தாலும, 
உங்களை வரசவற்க எ்ந்த நிறுவனமும ்தயாரா்க 
இருக்கும.                                                    l
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ேமூ்கத்தில் நிைவிவரும ோதியப் பிரச்ளன்கள் 
்பள்ளி, ்கல்லூரி்கள் வளர நி்கழ்த்தும 

்பாதிப்பு்களைக் ்கண்கூ்டா்கப் ்பாரக்கிசறாம. 
இவறளறக் ்களையும சநாக்கில் நீதிநாய்கம ச்க.ே்நதுரு 
்தளைளமயில் ஒரு ந்பர குழு அளமக்்கப்்பட்டது. அவர 
அரசுக்குத் ்த்ந்த சிை ்பரி்நதுளர்கள்…

l ்ப ள் ளி ,  ்க ல் லூ ரி  வ ை ா ்க த் தி ற கு ள் 
மாணவர்களிள்டசய ோதிப்பிரிவிளன்கள் 
இல்ைா்த ஒரு சூழ்நிளைளய உருவாக்்க 
ந்டவடிக்ள்க்கள் சமறத்காள்ை சவண்டும.

l ோதி, இன ச்ப்தமறற ேமூ்கத்ள்த உருவாக்்க 
ஆசிரிய ர ்கள் ,  ம ாணவ ர ்கள்  ம றறு ம 
த்பறசறார்களு்டன் இளண்நது அளனவரும 
ஒறறுளமயா்க வாழ்வ்தறகுத் ச்தளவயான 
வழி்காடடு்தல் மறறும ஆசைாேளன்கள், 
தூண்்டல்்கள் அளிக்்க சவண்டும.

l மாணவர்கள் ்தமது குளற்களைத் த்தரிவிப்்ப்தறகு 
ஏதுவான அளமப்ள்ப உருவாக்்க சவண்டும.

அ ்ந ்த க்  கு ழு வி ன்  அ றி க் ள்க யி ல் 
்பரி்நதுளர்களும இறுதியில் பின்னிளணப்பு்களும 
த்காடுக்்கப்்படடுள்ைன. இது த்தா்டர்பா்க நா்டாளுமன்ற 
உறுப்பினர து.ரவிக்குமார, ‘்கல்வி நிளையங்களில் 
ேமத்துவம’ என்கிற நூளை தவளியிடடுள்ைார. 
இ்நநூல், அளனவரது ்கவனத்திறகும உரிய்தா்க 
உள்ைது. ஏதனனில் ்கல்விக்கூ்டங்களில் நிைவும 
ோதியப் ்பாகு்பாடு்களையும, அளவ நி்கழ்வ்தற்கான 
்காரணங்களையும, அவறளறக் ்களைவ்தற்கான 
முன்தனடுப்பு்களையும ஒருசேர முன்ளவக்கும நூல் 
இது.

ோதியப் ்பாகு்பாடு்களைக் ்களைவ்தறகு 
அரோங்கம என்ன ந்டவடிக்ள்க எடுத்்தாலும, மக்்கள் 
ஒத்துளழத்்தால் மடடுசம அது நிளறசவறும. இள்தச் 
சுடடிக்்காடடும நீதி்பதி ே்நதுருவின் அறிக்ள்க, 
‘ஆசிரியர அளமப்பு்கள், மாணவர அளமப்பு்கள், 
்கல்வியாைர்கள், ஜனநாய்க ேக்தி்கள் இதில் அக்்களற 
்காட்ட சவண்டும’ எனக் குறிப்பிடடுள்ைது. 

‘மாணவர்களிள்டசய த்பருகிவரும ோதிய 
உணரசவாடு, அதி்கரித்து வரும புள்கயிளை, மது, 
ச்பாள்தப்த்பாருள் ்பழக்்கம, ்பாலியல் குறறங்கள் 
ஆகியளவயும சேரத்து ஆராயப்்ப்ட சவண்டும’ 
என்கிறது. ‘இளவ ்கல்விக்கூ்டச் ோதியப் 
்பாகு்பாடு்களின் எண்ணிக்ள்களய 
அதி்கரிப்்பதில் சந ரடிய ா்கத் 
த்தா்டரபுள்ைளவ அல்ை என்றாலும 
வன்முளற நி்கழ்வு்கள் ,  ே ாதிய 
சமா்தல்்கள் தீவிரப்்படுவ்தறகு இளவ 
்காரணமாகின்றன’ என இ்ந்தக் குழுவி்டம 
்பைர த்தரிவித்துள்ைனர. 

அச்தச்பாை, நீதி்பதி ே்நதுருவின் அறிக்ள்கயில் 
குறிப்பி்டப்்படடுள்ை சமலும சிை விஷயங்கள்:

l மாநிை அரோல் நிரவகிக்்கப்்படும அளனத்து 
வள்கயான ்பள்ளி்கள், ்கல்லூரி்கள் மறறும 
்பல்்களைக்்கழ்கங்களில் ்பணியாறறும 
ஆசிரியர்கள் மறறும ்பணியாைர்களுக்்கான 
ந்டத்ள்த விதிமுளற்கள் ேட்டரீதியா்கப் ்பரி்நதுளர 
தேயயப்்ப்ட சவண்டும.

l ஆசிரியர ச்தரவு வாரியம (TRB) மூைம ஆசிரியர்கள் 
நியமிக்்கப்்படுமச்பாது, ேமூ்கநீதிப் பிரச்ளன்கள் 
்பறறிய அவர்களின் மனப்்பாஙகு மறறும திறளன 
மதிப்பீடு தேயது, அள்தப் த்பாறுத்ச்த நியமன 
முடிவு்கள் எடுக்்கப்்ப்ட சவண்டும.

l ஒவதவாரு ்கல்வியாண்டு த்தா்டஙகுவ்தறகு 
முன்பும ,  ேமூ்கப்  பி ர ச்ளன்கள் ,  ே ாதி 

சவறு்பாடு, ்பாலியல் வன்முளற, 
ச்பாள்தமரு்நது ்பயன்்படுத்்தல், 
மாணவர்களுக்கிள்டசய 

வன்முளற, ்படடியல் ோதி்கள் 
ம றறும  ்ப ழஙகுடியினருக்கு 

எதிரான குறறங்கள் த்தா்டர்பான 
ேட்டங்கள் குறித்து ஆசிரியர்கள் க.சசிக

லா13
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மறறும ்பணியாைர்களுக்கு எடுத்துளரக்்க 
சவண்டும.

l அச்தச்பாை, B.Ed ்பட்டப் ்படிப்பின் ்பா்டத்திட்டமும, 
்தமிழ்நாடு மாநிைக் ்கல்வி ஆராயச்சி மறறும 
்பயிறசிக் ்கவுன்சில் (TNSCERT) உருவாக்கிய 
த்தா்டக்்கக் ்கல்வி டிப்சைாமா ்பா்டத்திட்டமும, 
மாணவர்களுக்கு இள்டயிைான ேமத்துவத்ள்த 
வைரக்கும வள்கயில் திருத்தியளமக்்கப்்ப்ட 
சவண்டும.

l அளனத்துப் ்பள்ளி, ்கல்லூரி வகுப்்பளற்களில் 
மாணவர்கள் அமரவ்தற்கான ஏற்பாடு 
அ்கரவரிளேப்்படி மடடுசம இருக்்க சவண்டும. 
மாறறுத்திறனாளி மாணவர்களை மடடும 
முன்வரிளேயில் அமரத்்த சவண்டும.

l எ்ந்த சநரத்திலும வகுப்்பாசிரியர சநரடியா்கசவா 
அல்ைது மளறமு்கமா்கசவா மாணவர்களை 
அவ ர ்களின் ே ாதிளயக்  குறி ப்பிடடு 
அளழக்்கக்கூ்டாது. அ்ந்தச் ோதிக்குத் 
த்தா்டரபுள்டய்தா்கக் கூறப்்படும ்பண்பு்கள் 
குறித்துப் ச்பேசவா, இழிவு்படுத்்தசவா கூ்டாது.

l வகுப்்பளற்களில் எ்ந்ததவாரு மாணவரின் 
உ்தவித்த்தாள்க த்தா்டர்பான ்த்கவல்்களையும 

தவளிப்்பள்டயா்க அறிவிக்்கக்கூ்டாது. 
அத்்தள்கய ்த்கவல்்கள் வ்ந்தால், ்தளைளம 
ஆசிரியர அ்ந்த மாணவளரத் ்தனிப்்பட்ட 
முளறயில் அவரது அளறக்கு அளழத்து அ்ந்தத் 
்த்கவளைப் ்பகிர்நதுத்காள்ை சவண்டும.

l மாணவர்களின் ோதிநிளை குறித்்த எ்ந்தப் 
்பதிளவயும ்பயன்்படுத்தும த்பாறுப்பு ்தளைளம 
ஆசிரியர, ்கண்்காணிப்பு அதி்காரி்களுக்கு 
மடடும இருக்்க சவண்டும .  அ்தன் 
ர்கசியத்்தன்ளம ்காக்்கப்்ப்ட சவண்டும.

l ்தமிழ்நாடடில் உள்ை அளனத்துப் ்பள்ளி, 
்கல்லூரி்களிலும ச்தர்நத்தடுக்கும முளறயிைான 
மாணவர ேங்கங்களை அளமக்்க அனுமதிக்்க 
சவண்டும.

l வாரத்திறகு ஒரு ்பா்டசவளை அறதநறிப் 
்பா்டத்ள்தக் ்கறபிக்்க சவண்டும. அதில் 
ேமூ்கநீதிளயயும, ேமத்துவத்ள்தயும, ்பாகு்பாடு 
்காட்டாளமளயயும எடுத்துக் கூறசவண்டும.

இ்டஒதுக்கீட்டால் ்படடியலினச் ோதியினர 
மடடுசம ்பைன் அள்டவ்தா்கக் ்கருத்து 
உருவாக்்கப்்படடு நம்ப ளவக்்கப்்படடுள்ைது. 

இதுவும மாணவர்கள் மத்தியில் நிைவும 
ோதிய மனநிளைக்கு அடிப்்பள்டயா்க 
அளம்நதுள்ைது. அ்ந்தப் த்பாயப் ்பரப்புளர 
மீது ்தாக்கு்தல் ந்டத்்தப்்பட்டால் மடடுசம 

அள்தத் ்த்கரக்்க முடியும. ோதிய, ம்தப் ்பண்்பாடடுப் 
பின்புைத்திலிரு்நச்த மாணவர்கள் ்கல்வி ்கற்க 
வருகின்றனர. ‘தோ்ந்த’ - ோதி, ம்தம, இனம, 
ஊர, ்பண்்பாடு - என்ற எல்ளைளயத் ்தாண்டிச் 
சி்நதிக்்க ளவத்்தால் மடடுசம அவர்களைச் ேமூ்க 
ஜனநாய்கத்்தன்ளம உள்ைவர்கைா்க மாறற முடியும. 

ச்கரைாவில் அறிவியல் மனப்்பான்ளமளய 
மக்்கள் மத்தியில் த்காண்டுச்பாயச் சேரத்்த 
ச்கரை ோஸ்திர ோகித்ய ்பரிஷத் (KSSP) ச்பாை, 
்தமிழ்நாடடில் அளனவருக்கும ்கல்விளய 
வலியுறுத்திச் தேயல்்பட்ட அறிதவாளி இயக்்கம 
ச்பாை, அரசு ேமூ்கவியல் ்பகுப்்பாயவு அணி்களை 
உருவாக்கிச் ேமூ்கச் ேமநிளை குறித்்த மனநிளைளய 
உருவாக்்கப் ்பரப்புளர தேயய சவண்டும.

த்பரியார தோன்னள்தப் ச்பாை, ‘்கல்வி 
ஒருவளனச் சு்த்நதிர உணரசவாடு வாழ்வ்தறகுத் 
்தகுதிப்்படுத்்த சவண்டும. அவன் சுயமரியாள்த 
உள்ைவனா்கவும ேமத்துவ உணரவுள்ைவனா்கவும 
ம க் ்களி ்ட த் தி ல்  அன் பு ள்ைவன ா ்க வு ம 
உருவா்க சவண்டும. அவன் ்தனித்து நின்று 
வாழத் த்தாழில்முளனப்ள்பயும அ்தறச்கறற  
்பயிறசிளயயும ்தர சவண்டும.’                         l

கல்வி 
நிலையஙகளில் 

வேண்டும் 
சமத்துவம்!
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40 வயது த்தா்டஙகுமச்பாது ்பைர, 
‘‘இனிசமல் நமக்கு வாழ்க்ள்கயிை 

என்ன இருக்கு? த்காஞேம த்காஞேமா 
உை்க உணரவு்களில் இரு்நது விை்கத் 
த்தா்டஙகும புத்தி்தான் ச்தளவ. அ்ந்த 
Detachment தமல்ை தமல்ை ந்டக்்கணும’’ 
என்று தோல்ை ஆரமபித்துவிடுகிறார்கள். 
இது்பறறிக் த்காஞேம சி்நதித்துப் ்பாரத்்தால் 
40 வயது என்்ப்தன் முக்கியத்துவம புரியும. 

  1 வயது மு்தல் 9 வயது வளர இ்ந்த 
உை்கத்துக்கு நாம அறிமு்கமாசவாம. 
இ்ந்த உை்கம, உை்க விஷயங்கள் 
நமக்கு அறிமு்கமாகும.

 10 மு்தல் 19 வயது வளர ‘நான்’ 
என்கிற ்பரேனாலிடடி வைரும. நமக்கு 
ஆரவமான துளற்கள், விஷயங்கள் 
்கண்்களுக்குத் த்தன்்படும. ்பருவ 
மாறறம கிைரச்சி ஏற்படுத்தும, 
உறோ்கத்ள்தக் த்காடுக்கும. அறிவுத் 
ச்த்டலில் இறஙகியிருப்ச்பாம.

 20 மு்தல் 29 வயதுக்குள் சவளையில் 
இருப்ச்பாம .  ேம்பைம த்பறறு 
்தன்னமபிக்ள்கயில் இருப்ச்பாம. 
சிைருக்குத் திருமணம ஆகியிருக்கும. 
்தாம்பத்ய வாழ்க்ள்க அறிமு்கமாகி 
இருக்கும. சவளை + திருமணம 
இரண்டும ந்டக்குமச்பாது ‘நான் 
தோ்ந்தக் ்காலில் நிறகிசறன்’ என்ற 
்கமபீரம வ்நது சேர்நதிருக்கும.

 30 மு்தல் 39 வயதுக்குள் சவளையில் 
ஈச்கா உள்ை ஆைா்க உருவாகி 
இரு ப் ச்ப ா ம .  சீனிய ர  என் ற 
எண்ணத்தில் இருப்ச்பாம. குழ்நள்த 
வைரப்பில் ஆரவமா்க இருப்ச்பாம. 
குழ்நள்த வைர வைர, நிளறய உணரவுப் 
்பா்டங்களைக் ்கறறுக்த்காள்சவாம. 

இ்ந்த வயதில்்தான், உைகில் எல்ைாசம 
ஒசர மாதிரி நி்கழ்வ்தா்க நம ்கண்்களுக்குத் 
த்தன்்படும. ‘‘அ்ட என்னப்்பா, ச்பப்்பளர 
எடுத்துப் ்பாரத்்தா, ஒசர மாதிரிச் 
தேயதி்கள் குறிப்பிட்ட ச்ததிக்கு ஒரு 
்த்டளவ வருது. எல்ைாசம இப்்படித்்தான் 
ந்டக்குது’’ என்ற ேலிப்பு வரும.

நம குழ்நள்த்கள் நம ்கண்முன்சன 
வைர்நது ்தன்னமபிக்ள்கயாகி, ‘‘இனி உன் 
உ்தவி தராம்பதவல்ைாம ச்தளவயில்ளை. 

நாசன என் தினேரி சவளை்களைப் ்பாத்துக்கிசறன்’’ என்னும 
நிளைக்கு வருமச்பாது ‘எல்ைாசம இ்ந்த உை்கத்துை மாளய்தான்’ 
என்று ச்தான்ற ஆரமபித்துவிடும. இ்தனால் ்பைர ‘Detachment 
ஆகிப்ச்பாம’ என்ற உணரவுக்குப் ச்பாகிறார்கள்.

39 வயது என்்பது மி்கப்த்பரிய வயது இல்ளை. அது இைளமயா்க 
இருக்கும வயது்தான். உைள்க தமாத்்தமா்க அறிவும ்களையுமா்கப் 
்பாரக்கும ்கண்்கள் அ்ந்த வயதில் வாயக்கின்றன. ஸ்கூட்டரில் 
அப்்பாளவ இரு ்பக்்கமும பிடிக்்க முடியாமல் பிடித்துச் தேல்லும 

சலிப்பு 
வேண்டாம்… 

ரசித்து 
ேடாழவேடாம்!



25 யாதும் செப்டம்்பர் 2024

நான்கு வயது சிறுவளன, ஒரு 9 வயது சிறுவன் 
்பாரப்்ப்தறகும, 19 வயது இளை்ன் ்பாரப்்ப்தறகும, 
29 வயது மனி்தர ்பாரப்்ப்தறகும, 39 வயது ்பக்குவ 
மனி்தர ்பாரப்்ப்தறகும வித்தியாேம இருக்கிறது. 9, 
19, 29 ஆகிய மூன்று வயதுள்டசயாராலும இ்ந்த 
39 அைவுக்கு ஒரு ்காடசிளயக் ்களையும, அறிவும, 
உணரவுமா்க ரசிக்்க முடியாது.

9, 19, 29 வயதினர ஒரு த்தாடடியில் பூத்்த 
சராஜாப்பூளவப் ்பாரப்்ப்தறகும, 39 வயதில் ஒருவர 
ஒரு மைர்ந்த சராஜாப் பூளவப் ்பாரப்்ப்தறகும 
வித்தியாேம இருக்கிறது. 39 வயதில் அ்ந்த சராஜா 
மைளரப் ்பாரக்குமச்பாது, அள்த ஒறளறத் ்தண்்டா்கத் 
த்தாடடியில் நடடுளவத்்த ்காடசி, அது மு்தல் துளிளர 
விடுமச்பாது அ்ந்த வீடடினர அள்தக் த்காண்்டாடிய 
்காடசி, அ்ந்த வீடடுக் குழ்நள்த்கள் சராஜா சராஜா என்று 
ச்பசிய ்காடசி, முடள்டளய உள்டக்குமச்பாது வீடடினர 
்கவனமா்க முடள்ட ஓடு்களை சராஜா த்தாடடியில் 
ச்பாட்ட ்காடசி, மு்தல் தமாடடு துளிரத்்தச்பாது 
அவர்கள் உறோ்கமா்கப் ச்பசிக்த்காண்்ட ்காடசி என்று 
எல்ைாம ஒரு தநாடியில் ச்தான்றி மளற்நதுவிடும. 
இ்ந்த உணரவு 39 வயதில்்தான் கிள்டக்கும.

இப்்படிப்்பட்ட அறபு்தமான 39 வயதில் சிை 
ேலிப்பு்களும வரத்்தான் தேயயும. இன்னும 11 
கூடினால் 50 வயது. ‘ஆத்்தாடி... எனக்கு அம்பது 
வயோ! முதுளமளய தநருஙகிவிடச்டன்’ என்று ேலிப்பு 
வரும.

நமமுள்டய ்பண்்பாடும அள்தத்்தான் தோல்லித் 
்தருகிறது. ‘உணரவு்களைத் துற்நதுவிடடு ்பறறறறு 
வாழ்்நதுவிடு’ என்்பள்தத்்தான் திணிக்கிறது. உை்கம 
39 வயதிலிரு்நது Detachment ்பக்்கம ச்பாயவிடு 
என்று்தான் தோல்லிக் த்காடுக்கிறது. அ்தனால்்தான் 
்பைரும அள்த நிளனக்்க ஆரமபிக்கிறார்கள். தவளிசய 
உறோ்கமா்க இருப்்பது ச்பால் ்காடடிக் த்காண்்டாலும, 
உள்சை Detachment-ள்ட சநாக்கிப் ச்பாகிறார்கள்.

அள்த மடடும த்காஞேம விழிப்்பா்க இரு்நது 
்தவிரத்து Attachment Mode-க்கு த்காண்டு 
வ்நதுவிட்டால், 39 வயதுக்குப் பிற்கான ஒவதவாரு 
தநாடிளயயும ரசித்து வாழ்்நது அனு்பவிக்்கைாம. 
வயள்த தமல்ை ந்கர ளவக்்கைாம. 39 வயது ்கண்்களும 
மூளையும மனதும ்காதும உணரவும சவறு எ்ந்த 
வயதினருக்கும கிள்டக்்காது. அ்ந்த ்தன்ளமளயப் 
புரி்நது த்காண்டு உைள்க ரசித்து வாழுங்கள்.

வீடடுத் ச்தாளேயில் ச்தங்காய ேடனிளய ஓரமா்க 
ஊறறிச் ோப்பிடுசவாம. ச்தாளேளய மடித்துளவத்து, 
த்காஞேம த்காஞேமா்கப் பியத்து, ஓரமா்க இருக்கும 
ேடனியில் த்தாடடுச் ோப்பிடுசவாம. ஓரமா்க இருக்கும 
ச்தாளேயில் ்பக்குவமா்க ேடனி நன்கு ஊறி இருக்கும. 

அப்்படி ேடனி ஊறி இருக்கும சுளவயான அ்ந்தத் 
ச்தாளேளய ரசித்துக் குடடிக் குடடியாயப் பியத்துச் 
ோப்பிடுசவாம.

அ்ந்தச் ேமயத்தில் நாம Detachment தியரி 
ச்பசுசவாமா? ச்பேமாடச்டாம்தாசன... ரசித்துச் 
ோப்பிடுசவாம்தாசன! 39 வயதில் நமக்குக் கிள்டக்கும 
வாழ்க்ள்கயும, அ்ந்த ேடனியில் ஊறிய சுளவயான 
ச்தாளே ச்பான்றது்தான். அள்த நி்தானமா்க ரசித்துச் 
சுளவத்துச் ோப்பி்டாமல் Detachment தியரி ச்பசுவது 
முளறயாகுமா? இள்த 40 வயள்த தநருஙகு்பவர்கள் 
சயாசித்துப் ்பாரக்்க சவண்டும. 

அப்்படி சயாசிக்ள்கயில் அ்தன் முக்கியத்துவத்ள்த 
அறி்நது ்பரிபூரண மகிழ்ச்சிசயாடு அள்த 
ஏறறுக்த்காள்ளும மனம வாயக்கும. 

- விஜயோஸ்கர் விஜய்
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இன்ளறய நவீன உைகில் ஓர இ்டத்திலிரு்நது 
மறசறார இ்டத்திறகுச் தேல்ைக் ்கருவி்களில் 

்பல்சவறு நிரல்்களைப் ்பயன்்படுத்துகின்சறாம. 
கூகுள் சமப் ச்பான்றளவ உள்ளூரா்கடடும, 
தவளியூரா்கடடும, எப்்படியும அ்தன் ்பயன்்பாடு 
தினேரி்களில் ஒன்றாகிவிட்டது. இதுமடடுமல்ை இ்ந்த 
அறிவு அல்ைது திறன் தினேரி வாழ்வில் நமக்ச்க 
த்தரியாமல் ச்தளவப்்படும. இ்தளனத் திளேயறிவு 
என்றைவில் சுருக்்காமல் இ்டம ோர்ந்த அறிவு என 
விரித்தும ்பாரக்்கைாம. 

ஒரு ்க்தளவத் திற்நது அளறக்குள் நுளழகின்சறாம, 
நம உ்டல் அ்ந்த வழியில் ச்பாகுமா இல்ளையா என்்பதும 
ஓர அறிவு்தான். உயரம குளறவான ஓர இ்டத்தில் 
ேடத்டனக் குனி்நதுத்காள்வதும ஓர அறிவு்தான். 
ஒரு ்பாத்திரத்ள்தச் ேளமயைளறயில் எடுக்கிறீர்கள், 
ஓர அடுக்கில் ளவக்்கசவண்டும. அது உள்சை 
நுளழயுமா நுளழயா்தா என்று அறிய ஒரு திறன் 
அவசியம. அது ்பழ்கப்்பழ்க நமக்ச்க த்தரியாமல் 
நமக்குள் உருவாகிவிடும. 

இைகுவா்க ஒரு த்பாருளை ஓரி்டத்தில் ளவக்்க 
இயலுமா என்்பதில் ஆரமபித்து வழி்காடடுவது, 
வழி ச்தடிச் தேல்வது வளர திளேயறிவு 
அவசியம. இ்ந்தத் திறனில் 
குளற்பாடு இருக்குமச்பாது 
அ வ ப் த்ப ய ள ர யு ம , 
வளே்களையும த்பறுகின்றனர. 
‘ ‘அ்ட , இதுகூ்ட உனக்குத் 
த்தரியா்தா?’’ என்று ோ்தாரணமா்கக் 

ச்கட்கக்கூடும. ஒரு ப்ரிடஜிறகுள் ்பால் ்பாத்திரத்ள்தக் 
த்காண்டு தேன்று அ்தளன எஙச்க ளவப்்பது என்று 
த்தரியாமல் திணறும நிளறய ்கனவான்்கள் உண்டு.

திசையறிவு ஏன் முக்கியத்துவம் பெறுகிறது?
l பிற திறன்்களின் வளர்ச்சிக்கு: நிளனவாறறல், 

்கவனம சி்தறாளம, சிக்்கல்்களைத் தீரக்கும 
திறன் ச்பான்ற திறன்்கள் தமருச்கறுவ்தறகு 
திளேயறிவுத் திறன் இன்றியளமயா்தது.

l திைசரி வாழ்விற்கு: ேளமத்்தல், குளித்்தல், 
்பள்ளிக்குச் தேல்லு்தல், மாறறு வழியில் ்பள்ளிக்குச் 
தேல்லு்தல், ளேக்கிள் ஓடடு்தல், விளையாடடு 
எனக் குழ்நள்த்களின் தினேரி வாழ்விலும இ்ந்தத் 
திறன் அவசியமானது.

l இடம் சார்ந்ே திறன்: வடிவியல் ோர்ந்த புரி்தல், 
எஙச்க இருக்கின்சறாம - எப்்படிச் தேல்வது என்று 
அறி்தல், வளர்ப்டம ்பாரத்துப் புரி்நதுத்காள்ளு்தல், 
ஒரு ந்கரத்தில் த்தாளை்நது ச்பா்காமல் இரு்ந்தல் 
ஆகிய இ்டம ோர்ந்த திறன்்களுக்குத் திளேயறிவு 
அவசியம.

l தோழில்துனற: த்பாறியியல், விமானம 
தேலுத்து்தல், ்கப்்பல் தேலுத்து்தல், 

்க ட ்ட ்ட க் ்க ள ை  ஆ கி ய 
த்தாழில்்களுக்கு இ்ந்த அறிவு 
முக்கியம.

 தோல்ைப்ச்பானால் ஒவதவாரு 
திறனும மறறள்தச் ோர்நச்த 

இருக்கும. யாருக்கும எதுவும 
பூஜ்ஜியமா்க இருக்்காது.விழியன்

10

கணிதத்திற்குத் துணைநிற்கும் 
திணையறிவு!
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கணிதத்திற்கும் திசையறிவிற்குமான பதாடர்பு:
திளேயறிவிறகும ்கணி்தத் திறனுக்கும சநரடித் 

த்தா்டரபு உண்்டா? உறுதியா்கச் தோல்லிவி்ட 
முடியாது. அட்ட்காேமா்கக் ்கணக்குப் ச்பாடும 
ஒருவர, எளி்தா்கத் த்தாளை்நது ச்பா்தல் ோத்தியம; 
அல்ைது திளே ோர்நது வழி தோல்வது ்கடினம. 
திளேயறிவுத்திறன் என்்பது சநரடியா்கசவா 
மளறமு்கமா்கசவா மறற திறன்்களையும அதி்கரிக்்க 
உ்தவும. திளேயறிவானது ஒருவரது நமபிக்ள்களய 
அதி்கரிக்கும, எஙச்க தேன்றாலும மீண்டுவிடுசவன் 
என்கிற உறுதிளயக் த்காடுக்கும.

திளே்களைப் ்பறறி இவவைவு ச்பசுகிசறாம. 
ஆனால் குழ்நள்த்கள் ்பைருக்கும சூரியளன ளவத்து 
நான்கு திளே்களை அறிவதுகூ்டத் த்தரியவில்ளை. 
எல்ைாவறறிறகும ்கருவி்களை நமபியிருப்்பது ேரியா்க 
இருக்குமா?

வானில் த்தரியும சூரியன் ,  ே்நதிரன் 
மறறும நடேத்திரங்களின் நிளைளய ளவத்ச்த 
த்பரும்பாைான ்கணக்கீடு்கள் ந்டக்கின்றன. 
்பண்ள்டய ்காைத்தில், ்க்டலில் ்பயணிக்குமச்பாது 
மாலுமி்கள் நடேத்திரங்களை ளவத்துத் திளேளயக் 
்கண்டுபிடித்துப் ்பயணித்்தனர. இன்றும விண்தவளி 
வீரர்கள் விண்தவளியில் ்தங்கள் இருப்பி்டத்ள்தக் 
்கண்்டறிய நடேத்திரங்களைப் ்பயன்்படுத்துகின்றனர. 
திளே ்காடடும நடேத்திரங்கள் என்று த்பரும 
ஆராயச்சிசய உள்ைது.

ேரி, நம தினேரி வாழ்விறகுத் ச்தளவயான 
திளேயறிளவயும இ்டம ோர்ந்த அறிளவயும எவவாறு 
குழ்நள்த்களி்டம வைரப்்பது?

l சிறிய வயதிசைசய குழ்நள்த்கள் ்பல்சவறு வி்தமான 
வடிவங்களைக் த்காண்்ட த்பாருட்களை ளவத்து 
விளையா்ட சவண்டும. Building Blocks ளவத்து 
அடுக்கி விளையாடுமச்பாது இ்டம ோர்ந்த அறிவு 
சவ்கமா்க வைரவ்தா்கக் கூறுகின்றனர.

l ஓவியம வளரய ஆரமபிக்குமச்பாது இ்ந்த 
அறிவு ச்தளவப்்படும. ஒருவரின் உருவத்ள்த 
வளரயுமச்பாது விகி்தாோரத்தின் அடிப்்பள்டயில் 
வளரவார்கள் அல்ைவா.்தளை இவவைவு த்பரியது 
எனில் உ்டல் எவவைவு த்பரியது எனத் ்தானா்கக் 
்கணக்கிடுவார்கள். அப்்படிக் ்கணக்கிடடு 
வளரய முடியா்தவர்கசை ஓவியத்ள்தவிடடு 
விைகுகின்றனர. அதில் சிறுசிறு மாறறங்கள் 
தேயது ோ்தளன்களும அத்துளறயில் 
புரிகின்றனர.

l ஜிக்ோ புதிர்கள், குறுக்த்கழுத்துப் புதிர்கள் 
ச்ப ான்றளவ சி்ந்தளனத்திறன் மறறும 
இ்டப்்பாரளவளய சமம்படுத்தும.

l ்களிமண் த்காண்டு உருவங்கள் தேய்தல், 
இளை்கள் த்காண்டு உருவங்கள் தேய்தல், தவடடி 
ஒடடு்தல், மடிப்புக்்களை ஆகியவறறில் எல்ைாசம 
இ்ந்தத் திறன் கூடும.

l கிட்டத்்தட்ட எல்ைா தவளிப்புற விளையாடடு்களிலும 
இத்திறன் ச்தளவப்்படும. விளையா்ட விளையா்ட 
இ்ந்தத் திறன் அதி்கரிக்கும. பூப்்ப்நது, த்டன்னிஸ், 
கூள்டப்்ப்நது, கிரிக்த்கட, ச்காச்கா என எ்ந்த 
விளையாடள்டயும சிறப்்பா்க ஆடு்பவர்களுக்கு 
இ்ந்தத் திறன் ்கச்சி்தமா்க இருக்கும. ்ப்நது எஙச்க 
எ்ந்தச் ேமயம வரும எனக் ்கணிப்்பவர்கசை 
திறளமோலி்கைா்க அ்ந்த விளையாடடில் 
இருப்்பார்கள்.

l புதிய இ்டங்களுக்குச் தேல்லு்தல், எப்்படிச் 
தேல்கிசறாம, எஙச்க திருமபுகிசறாம, எவவைவு 
தூரத்தில் திருமபுகிசறாம என்று ்கவனித்து, 
‘திரும்ப வருமச்பாது நீங்கள் வழி தோல்ை 
சவண்டும’ எனக் குழ்நள்த்களி்டம தோல்ை 

சவண்டும. அது நுட்பமா்கக் ்கவனிக்்க ளவக்்க 
உ்தவும. த்பரும்பாைான குழ்நள்த்களுக்கு (ஏன் 
த்பரியவர்களுக்குமகூ்ட) ஓர இ்டத்திலிரு்நது 
்தங்களுள்டய வீடடிறகு வழி தோல்வ்தறகுக்கூ்டச் 
ேரியா்கத் த்தரியாது. முன்பு மு்கவரி ளவத்து, 
வீதிளய விோரித்து, வீடடு எண் விோரித்து 
வீடு்களைச் தேன்றள்ட்நச்தாம. இப்ச்பாது ‘கூகுள் 
தைாக்ச்கஷன் அனுப்பிடுங்க’ என்று தோல்லி 
முடித்துக்த்காள்கின்சறாம. அது வேதி்தான், 
ஆனால் அ்தனால் நிளறய இழக்்கவும தேயகிசறாம.

l ்கள்த தோல்லு்தல், வாசித்்தல் மூைமும இ்டம 
ோர்ந்த சி்ந்தளன விரிவள்டயும. ்கற்பளனயில் 
்கள்தளயத் ்தங்கள் மனதில் நி்கழ்த்துமச்பாது 
இது இயல்்பா்க ந்டக்கும.

சயாசித்துப் ்பாரத்்தால், தினேரி வாழ்வில் 
திளேயறிவு மி்க அவசியம என்்பது விைஙகும. இள்த 
வகுப்்பளற்களிலும ்கறறுத்்தரப் பிரத்சய்கமா்க ்கவனம 
ச்தளவப்்படுகிறது. இது நமபிக்ள்களயக் கூடடும, 
்கணி்தத்திறகும துளண நிறகும.                        l
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ம்காத்மா ்கா்நதியடி்கள் 1937-ம ஆண்டு 
வார்தாவில் ஒரு பிரமாண்்டமான ்கல்வி 

மாநாடள்டக் கூடடினார. சு்த்நதிர இ்நதியாவில் 
அடிப்்பள்டக் ்கல்வி எப்்படி இருக்்க சவண்டும 
என்்பள்தத் தீரமானிப்்ப்தற்கான மாநாடு அது. இ்ந்த 
மாநாடடில் ம்காத்மா ்கா்நதி ்தன் ்கல்வி ோர்ந்த 
்தத்துவங்களை தவளியிட்டச்தாடு, ்தாழ்த்்தப்்பட்ட 
மக்்களின் அடிப்்பள்ட ஆ்தாரத் த்தாழில்்களை 
மாறறுவ்தற்கான திட்டங்களையும முன்தமாழி்ந்தார. 
இ்ந்த மாநாடடுத் தீரமானத்ள்ததயாடடி்தான் நாம 
‘இ்நதியாவில் 6 வயது மு்தல் 14 வயது வளரயிைான 
குழ்நள்த்களுக்குக் ்கட்டணமறற ்கட்டாயக் ்கல்வி’ 
என்கிற ்கல்வி உரிளமச் ேட்டத்ள்த 2009-ம ஆண்டு 
த்காண்டு வ்நச்தாம.

இ்ந்த மாநாடு கூட்டப்்பட்டச்பாது சவலூர சிளறயில் 
இரு்ந்தவர ச்காபிதேடடிப்்பாளையம ைடசுமண 
ஐயர. வார்தா மாநாடடில் ்கை்நதுத்காள்வ்தற்கா்க 
சிளறயிலிரு்நது ்தப்பிச்தேன்று அஙச்க ம்காத்மா 
்கா்நதியடி்களைச் ே்நதித்்தார. அ்தன் பிறகு 
்தமிழ்கத்தில் ்கா்நதியக் ்கல்வி முளறப்்படி ஐடிஐ 
என்று அளழக்்கப்்படும ்கல்வி நிறுவனங்களை 
உருவாக்்கப் ்பாடு்பட்டவர ைடசுமண ஐயர.

‘ளந ்தாலிம’ என்கிற அடிப்்பள்ட 
ஆ்தாரக் ்கல்வி என்்பது அறிவும 
சவளையும ்தனித் ்தனியா்க இல்ளை 
என்்பள்தக் ்கா்நதிய வழியில் 
பிர்பைப்்படுத்துகிறது. இ்நதியக் 

காந்தியக் கல்வியில் 
பிடிவாதமான ப�ாராளி!

குழ்நள்த்கள் அளனவரும ஒன்று ச்பாை ந்டத்்தப்்ப்ட 
சவண்டும, அ்நநியப்்படுத்்தப்்படுவள்தத் ்தவிரக்்க 
சவண்டும, த்தாழில் ோர்ந்த சி்ந்தளன அதி்கம மி்க 
அதி்கமா்க இருப்்பள்தயும ்பணம ேம்பாதிப்்ப்தற்கா்க 
ஒசர ஒரு ோன்றி்தளழப் த்பறுவ்தறகு நள்டத்பறுகின்ற 
த்பரிய ச்பாராட்டமா்கவும ்கல்வி இருக்்கக்கூ்டாது. 
ோ்தாரண மக்்களுக்கு அப்்பாற்படடு ்கல்வி 
எஙச்கசயா இருப்்பள்த ம்காத்மா ்கா்நதியடி்கள் 
சுடடிக்்காடடினார.

ஜி . எ ஸ் . ை ட சு ம ண  ஐ ய ர  
ச்காபிதேடடிப்்பாளையத்ள்தச் சேர்ந்த சு்த்நதிரப் 
ச்பாராட்ட வீரர. ்தாழ்த்்தப்்பட்ட மக்்களின் 
விடு்தளைக்்கான விடிதவள்ளியா்கவும ்கல்விப் 
ச்பாராளியா்கவும இரு்ந்தவர. இ்நதியச் சு்த்நதிரப் 
ச்பாராட்டத்தின்ச்பாது ஐ்நது முளற சிளற தேன்றவர. 
ஏளழ்கள் மறறும ஒடுக்்கப்்பட்ட மக்்களின் 
முன்சனறறத்திற்கா்க ்கல்விக் த்காள்டயாளியா்க 
மாறியவர. அன்ளறய தேன்ளன மா்காண ேள்பயில் 
ச்காபி ்பவானி த்காள்சை்கால் இரடள்ட உறுப்பினர 
த்தாகுதியில் மக்்கைால் ச்தர்நத்தடுக்்கப்்பட்ட 

உறுப்பினராயிரு்ந்த சீனிவாே ஐயரின் 
ம்கன்்தான் ைடசுமண ஐயர. 1931-ம ஆண்டு 

்கா்நதி ெரிஜனங்களுக்்கா்க 
முன்தனடுத்்த ஆையப் பிரசவேம, 
ேம்ப்நதி விரு்நது ஆகியவறளற 
முளனப்பு்டன் தேயல்்படுத்தியது 
சீனிவாே ஐயரின் குடும்பம.
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ைடசுமண ஐயர 1917-ம ஆண்டு பிற்ந்த ராமன், 
ைடசுமணன் என்கின்ற இரடள்டக் குழ்நள்த்களில் 
ஒருவர. இவர சீனிவாே ஐயரின் த்பாதுவாழ்வின் 
வாரிசு ஆனார. சீனிவாே ஐயளரவி்டப் ்பை ம்டஙகு 
சவ்கப் ்பாயச்ேைா்க ைடசுமண ஐயரின் தேயல்்பாடு்கள் 
இரு்ந்தன. ராஜாஜியின் அறிவுறுத்்தலின் ச்பரில் அவர 
‘்தறகுறி ஒழிப்பு இயக்்கம’ என்ற ஒன்ளற அறிமு்கம 
தேயது ச்காபிதேடடிப்்பாளையம ்பகுதி்களில் வாழ்்ந்த 
்தலித் மக்்களுக்கு எழுத்்தறிளவ ஏற்படுத்தினார. 
அ்தற்கா்க ‘்தமபி வா’ என்கிற புத்்த்கத்ள்தயும ‘இள்தயும 
்படி’ என்கிற புத்்த்கத்ள்தயும அவர தோ்ந்தமா்க 
அச்சிடடு ஆயிரக்்கணக்்கான பிரதி்கள் தவளியிட்டார. 
பின்னாட்களில் கிவாஜவு்டன் இளண்நது ச்தசியத் 
்தளைவர்கள் குறித்்த நூல்்களை தவளியிடுவ்தறகும 
அவர முன்வ்ந்தார. இ்தனால் ைடசுமண ஐயரின் 
குடும்பம வறுளமளய ே்நதிக்்க சநர்ந்தது. சீனிவாே 
அயயர ஒரு்காைத்தில் அ்ந்தப் ்பகுதி்களில் ஒரு 
வஙகிசய ந்டத்தும அைவிறகு த்பரிய தேல்வ்ந்தரா்க 
இரு்ந்தார. ஆனால் ்தாழ்த்்தப்்பட்ட மக்்களுக்கு அ்ந்த 
குடும்பம தேய்த உ்தவியின் ்காரணமா்க, ்பணம 
்பள்டத்்த மக்்கள் அவர்களை ்பகிஷ்கரித்்த்தால் 
குடும்பம ஏழ்ளமக்குத் ்தள்ைப்்பட்டது.

1936 மு்தல் 1944 வளர தவள்ளையசன தவளிசயறு 
இயக்்கத்தில் ்கை்நது த்காண்்ட்தற்கா்க ்பல்சவறு 
சிளற்களில் ைடசுமண ஐயர அள்டக்்கப்்பட்டார. 
சவலூர சிளறயில் அள்டக்்கப்்படடிரு்ந்தச்பாது 
வார்தா மாநாடள்டப் ்பறறிக் ச்கள்விப்்பட்டார. அஙகு 
தேன்று ம்காத்மா ்கா்நதிளய ே்நதித்்தார. ஏராைமான 
இளை்ர்களை அரிஜன சேளவக்்கா்கவும ச்தே 
நிரமாணப் ்பணி்களுக்்கா்கவும ்கா்நதி திருப்பி 
விடடுக் த்காண்டிரு்ந்த ம்கத்்தான ்தருணம அது. 
ம்காத்மாவின் உத்்தரளவ ஏறறு மு்தலில் ைடசுமண 
ஐயர சிளறக்குச் தேன்று ேரணள்ட்ந்தார.

சிளறயிலிரு்நது தவளிசய வ்ந்ததும மு்தலில் அவர 
த்தா்டஙகியது்தான் விசவ்கான்ந்தர ஐ.டி.ஐ. என்று 
இன்ளறக்கும அறியப்்படுகின்ற ்தமிழ்நாடடின் மு்தல் 
த்தாழிற்கல்வி நிளையம. ்படடி த்தாடடிதயல்ைாம 
இப்்படிப்்பட்ட த்தாழில் ்பயிறசி நிறுவனங்களை நிறுவ 
சவண்டும என்்பது ்கா்நதியின் ்கட்டளை. அப்ச்பாது 
தேன்ளனயில் பிர்பைமா்க இரு்ந்தவர ்தக்்கர ்பா்பா 
எனும ்கா்நதியவாதி. இத்்தள்கய த்தாழில் ்பயிறசி 
நிறுவனங்கள் இன்ளறக்கு ஒவதவாரு ஊரிலும 
உள்ைன. ஆனால் அன்ளறக்கு மு்தலில் அள்தத் 
த்தா்டஙகி ்தாழ்த்்தப்்பட்ட குழ்நள்த்களை மனி்த 
மைம அள்ளும த்காடுளமயிலிரு்நது விடுவித்்த 
மு்தல் நிறுவனம விசவ்கான்ந்தர ஐ.டி.ஐ. இ்தன் 
அடிப்்பள்டயில்்தான் ‘்தக்்கர ்பா்பா வித்யாையா’ 
என்னும அளமப்பு்கள் ஏற்படுத்்தப்்பட்டன.

ச்காபிதேடடிப்்பாளையத்தில் ்தாழ்த்்தப்்பட்ட 
மக்்கள் த்பாதுக் கிணறு்களில் ்தண்ணீர எடுக்கும 
ச்பாராட்டங்களை முன்னின்று அப்ச்பாது ைடசுமண 
ஐயர ந்டத்திக் த்காண்டிரு்ந்தார. அது ஜாதி 
இ்நது்களிள்டசய ்கடும எதிரப்ள்பயும ஆத்திரத்ள்தயும 
கிைப்பியது. அளவ த்பாதுக் கிணறு்கள் அல்ை 
என்று அவர்கள் நீதிமன்றம தேன்றனர. ஆனால் 
அவறளற தவட்ட ந்கராடசியின் ோரபில் ்பணம 
வழங்கப்்பட்டள்த நிரூபித்து இ்ந்த வழக்ள்க 
ைடசுமண ஐயர முறியடித்்தார. பூனாளவச் சேர்ந்த 
ஜா்தவ என்்பவர த்தா்டஙகிய த்பாதுக் கிணறு்கள் 
இல்ைா்த சேரி்களுக்குக் கிணறு தவடடித் ்தரும 
ஜா்தவ திட்டத்தின் கீழ் ச்காபிளயச் சுறறியுள்ை சேரிப் 
்பகுதி்களில் 56 த்பாதுக் கிணறு்களை ைடசுமண ஐயர 
தவடடிக் த்காடுத்்தார.

அடுத்து அவர ்தமிழ்கத்தில் அறிமு்கம தேய்தது்தான், 
்தறச்பாது ்பால்வாடி்கள் என்று அளழக்்கப்்படும 
குழ்நள்த இல்ைங்கள். விவோயப் ்பணி்களுக்்கா்கச் 

தேல்லும த்பண்்களின் குழ்நள்த்களைப் ்பராமரிக்கும 
மு்தல் ்காப்்ப்கத்ள்த அவர்தான் த்தா்டஙகினார. 
்தாழ்த்்தப்்பட்ட குழ்நள்த்களுக்கு மதியம ்கஞசி 
வழஙகி, மாளையில் த்பாரி்க்டளை த்காடுத்து, 
அக்குழ்நள்த்களைப் ்பராமரிக்கிற ஒரு முன்மாதிரித் 
திட்டமா்க அ்தன் பிறகு அது ்தமிழ்கம முழுவதும 
அறிமு்கம தேயயப்்பட்டது வரைாறு. இப்ச்பாது அளவ 
்பால்வாடி்கள் என்று அளழக்்கப்்படுகின்றன.

ச்காபி ந்கரமன்றத் ்தளைவரா்க இரண்டு முளற 
அவர ச்தர்நத்தடுக்்கப்்பட்டார. அப்ச்பாது வீடு்களில் 
மனி்தர்கள் வ்நது மைம அள்ளும அவைத்ள்த அவர 
முடிவுக்குக் த்காண்டுவ்ந்தார. ஒவதவாரு வீடடிலும 
நீரடிக் ்கழிவளற்களை அளமத்்த மு்தல் த்பருளம 
ச்காபிதேடடிப்்பாளையம ந்கராடசிளயச் ோரும. 
அ்தன் பின்னணியில் ைடசுமண ஐயர என்கிற மனி்தர 
இரு்ந்தார. நா்கரி்க ேமூ்கம தேய்தா்க சவண்டிய மு்தல் 
்பணியா்க ்கா்நதி இள்தத்்தான் ்கருதினார.

விடு்தளைக்குப் பிறகு இ்நதியச் ேமூ்க சமம்பாடடில் 
உருவான அத்்தளன இயக்்கங்களிலும ைடசுமண 
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ஐயர ்பங்காறறியுள்ைார. பூ்தான இயக்்கத்துக்்கா்க 
ச்காபி அருகில் ்தானமா்கப் த்பறப்்பட்ட 60 ஏக்்கர 
நிைத்தில் கூடடுப் ்பண்ளண முயறசி கூ்ட தேயது 
்பாரத்திருக்கிறார. கூடடுறவு இயக்்கத்தில் த்பரிய 
்பங்காறறியுள்ைார. 

ஆனால் அவர ஆறறிய மி்கப்த்பரிய விஷயம, 
விசவ்கான்ந்தர த்பயரில் ITI த்தா்டஙகியது்தான். 
்பகுதிசநரப் ்பயிறசி நிளையமா்கத் த்தா்டங்கப்்படடுப் 
பிறகு முழுசநரமும இயஙகுவ்தா்க மாறறப்்படடு 
இன்றுவளர அது தேயல்்படடு வருகிறது. 

இ்நதியாவில் த்தாழில் ்கல்வி மறறும திறன் 
அடிப்்பள்டயிைான ்கல்விளய வலுப்்படுத்்த 
்கா்நதியச் சி்ந்தளன்களின் வழியில் தவறறி்கரமா்கச் 
தேயல்்பட்டவர ைடசுமண ஐயர. தமக்்கானிக்்கல் 
மறறும பிற த்பாறியாைர்களுக்்கான அடிப்்பள்டச் 
ோன்றி்தழ் ்கல்வியா்க ஐயர அள்த மாறறி அளமத்்தார. 
்காைத்திறகு ஏறறாரச்பாைத் த்தாழில் ்கல்விளய 
அவர மாறறி்ட விருமபினார. ோ்தாரண சரடிசயா 
தமக்்கானிேம மு்தல் ்தறிப் ்பட்டளற வளர ்பல்சவறு 
்பயிறசி்கள் ்தாழ்த்்தப்்பட்ட குழ்நள்த்களுக்கு அஙகு 
வழங்கப்்பட்டன. அ்தன்பிறகு அவர்கள் சிறு த்தாழில் 
த்தா்டஙகி்ட நிதியு்தவியும தேயயப்்பட்டது.

்கல்வி என்்பது ஒருவருள்டய மூளை, இ்தயம 
மறறும ள்க ஆகிய மூன்ளறயும அடிப்்பள்டயா்க 

வைரத்த்தடுக்்க சவண்டும. இள்தச் தேயவ்தற்கா்கச் 
சேரி்களிலிரு்நது நூறறுக்்கணக்்கான குழ்நள்த்களை 
அளழத்து வ்நது ்தன் வீடடில் ்தங்க ளவத்்தவர 
அவர. ஊரின் எதிரப்ள்பப் ்பறறி அவர ஒருச்பாதும 
்கவளைப்்ப்டவில்ளை. ைடசுமண ஐயரு்டன் ஐ்நது 
ஆண்டு்கள் சிளறயில் இரு்ந்த அவருள்டய 
துளணவியாரும இ்தறத்கல்ைாம ்பக்்க்பைமா்க 
இரு்ந்தது்தான் வரைாறறின் மி்கப் த்பரிய தேயதி.

ைடசுமண ஐயளர மக்்கள் ‘ைடசிய ஐயர’ 
என்று அளழத்்தனர .  அ்ந்தப் ்பகுதிக்குச் 
தேல்லுமத்பாழுத்தல்ைாம ்த்நள்த த்பரியார அவர்களும 
ச்பரறி்ர அண்ணாவும ்தஙகி ஓயதவடுத்்த இல்ைமா்க 
ைடசுமண ஐயரின் வீடு இரு்ந்தது. ்தான் ந்டத்திய 
விசவ்கான்ந்தர ்கல்வி நிளையத்தில் ்தாழ்த்்தப்்பட்ட 
குழ்நள்த்களைச் சேரப்்ப்தற்கா்க வீதி வீதியா்கச் 
தேன்று ைடசுமண ஐயர ்பளற அடித்்தார என்்பள்த 
வாசிக்குமச்பாது ்கண்்கள் குைமாகின.

்தன்னுள்டய  5 0 0  ஏ க் ்க ர  நி ை த்ள்த 
ச ்க ா பி த ே ட டி ்ப ா ள ை ய த் தி ன்  ்க ல் வி 
நிறுவனங்களுக்்கா்க அவர ்தானமா்கக் த்காடுத்்தார 
என்்பது மறதறாரு முக்கியச் தேயதியாகும. 2011-ம 
ஆண்டு ்தனது முதுளமயில் ்காைமான ைடசுமண 
ஐயர, ்தமிழ்நாடடின் த்பாதுக்்கல்விப் ச்பாராளி்களில்  
பிர்தானமானவர.                                                 l
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l இைளமப் ்பருவத்தில் உ்டளை ஆசராக்கியமா்கவும, 
மனள்த உறோ்கமா்கவும ்பராமரித்து வாருங்கள். 
எ்ந்தச் ேைனங்களுக்கும அடிளம ஆ்காதீர்கள். 
நிமமதியான முதுளமப்்பருவம உங்களுக்கு 
உத்்தரவா்தம.

l த்பாருட்களைவி்ட அனு்பவங்களுக்கும 
சநரத்துக்கும முக்கியத்துவம த்காடுங்கள். 
அனு்பவங்கள் அறிளவச் சேரக்கும. சநரத்ள்தப் 
்பயனுள்ை வள்கயில் தேைவிட்டால், வாழ்வில் 
எல்ைாம கிள்டக்கும.  

l வாழ்வின் மி்க சமாேமான ்தருணங்களிலும 
நமபிக்ள்களய இழக்்காதீர்கள். மன உறுதியு்டன் 
எள்தயும எதிரத்காண்்டால் உங்கைால் தவல்ை 
முடியும. 

l ்க்ட்ந்த ்காைத்தில் இழ்ந்தளவ குறித்து ஏக்்கம 
எழு்ந்தால், இ்ந்த நிமி்டத்ள்த நிளனவு்படுத்திக் 
த்காள்ளுங்கள். இப்ச்பாது உங்கள் வாழ்வில் 
கிள்டத்திருக்கும எல்ைாவறறுக்கும நன்றியு்டன் 
இருங்கள். ்க்ட்ந்த ்காைக் ்கேப்பு்கள் மளறயும.

l வாழ்வு ஒருமுளற்தான். அள்த நிளறவா்க 
வாழுங்கள். அற்ப விஷயங்களில் சநரத்ள்த 
வீணடிக்்காதீர்கள். உங்களுக்கு மதிப்பு 
ஏற்படுத்தும தேயல்்களில் அதி்க ்கவனம 
தேலுத்துங்கள்.

l ‘சநசிக்கும சவளைளயச் தேயயுங்கள்’ என்று 
்பைரும அறிவுளர தோல்வார்கள். ஆனால், 
எல்சைாருக்கும அப்்படி வாயப்பு கிள்டக்்காது. 
உங்கைால் ஈடு்பாடடு்டன் தேயய முடிகிற, 
உங்களுக்கு நல்ை வருமானம ்தருகிற எ்ந்த 
சவளையும நல்ை சவளைசய! அள்தச் தேயயும 
ஆரவத்ள்த வைரத்துக்த்காள்ளுங்கள். 

l யாருள்டய அறிவுளரளயயும சவ்தவாக்்கா்க 
எடுத்துக்த்காள்ைாதீர்கள். உங்கள் சூழலுக்கு எது 
த்பாரு்நதுசமா, அள்த மடடும ்காது த்காடுத்துக் 

ச்களுங்கள். உங்கள் வாழ்க்ள்க உங்கள் ள்கயில். 
எனசவ, ேரியான முடிவு்களை எடுங்கள்.  

l உங்களுக்கு இருக்கும மி்கப்த்பரிய ்கனவு்களை 
அள்டவ்தற்கான முயறசிளய இைம வயதிசைசய 
எடுங்கள். குடும்பப் த்பாறுப்பு்கள் வ்ந்த பிறகு 
்கவளையும ்பயமும மனள்தச் சூழ்்நதுத்காள்ளும. 
அப்ச்பாது உங்கைால் ரிஸ்க் எடுக்்க முடியாது.

l சவளைக்கு முன்னுரிளம த்காடுங்கள். ்கடின 
உளழப்பு மடடுசம வாழ்வில் எவளரயும உயரத்தும. 
அச்தசநரத்தில் குடும்பத்துக்கு சநரம ஒதுக்்க 
மற்நதுவி்டாதீர்கள். உங்கள் வைரச்சிக்்கா்கவும, 
நண்்பர்களு்டன் த்பாழுதுச்பாக்்கவும சநரம 
தேைவிடுங்கள். 

l ேரக்்களர சநாயாளி்கள் உணவு விஷயத்தில் 
்கடடுப்்பா்டா்க இருப்்பார்கள், இ்தய சநாயாளி்கள் 
அக்்களறயு்டன் உ்டற்பயிறசி தேயவார்கள். 
இவர்களைப் ச்பாை இரு்ந்தால், எப்ச்பாதும நைமா்க 
இருப்பீர்கள். 

l உங்கள் வாழ்க்ள்கயில் மி்க முக்கியமான ந்பர, 
உங்களின் வாழ்க்ள்கத்துளண. அவளர மதிப்பு்டன் 
ந்டத்துங்கள். முழுளமயா்க நமபுங்கள். அ்ந்த 
உறவில் விரிேல் ஏற்ப்டாமல் ்பாரத்துக்த்காள்ை 
சவண்டியது முக்கியம. 

l குழ்நள்த்கள் சவ்கமா்க வைரகிறார்கள். 
வைர்நது உயர்கல்வி ,  சவளை என்று 
ச்பாகுமச்பாது அவர்களுக்கும உங்களுக்கும 
இள்டதவளி அதி்கமாகிவிடும. குழ்நள்த்கைா்க 
இருக்குமச்பாச்த அவர்களு்டன் அதி்க சநரம 
தேைவிடுங்கள். 

l உண்ளமயான நண்்பர்கள் என்்பவர்கள், 
உங்களுக்்கா்க எள்தயும தேயயத் ்தயாரா்க 
இருப்்பவர்கள். எ்ந்த சநரத்திலும உங்கள் 
குரலுக்கு ஓடி வரு்பவர்கள். அப்்படிப்்பட்ட ஒரு 
சிை நண்்பர்களையாவது ேம்பாதியுங்கள்.           l

நிம்மதி தரும 
நல்விதிகள்!
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�ள்ளிகளில் 
தூய்மைப்�ணி!

இயறள்க நமக்கு அளித்்த சுறறுச்சூழளைப் 
்பாது்காப்்பதும, தூயளமயா்க ளவத்துக்த்காள்வதும 
நம அளனவரின் ்க்டளமயும த்பாறுப்பும ஆகும. 
அதுசவ சநாயறற வாழ்வு எனும குளறவறற 
தேல்வத்ள்தத் ்தரும. அ்தன் அடிப்்பள்டயில், 
்பள்ளி்களின் தூயளம என்்பது மாணவ, 
மாணவி்களின் நைனும மி்கவும அவசியமாகிறது. 

இள்தக் ்கருத்தில் த்காண்டு அ்கரம ‘நமது 
்பள்ளி த்பல்சைாஷிப்’ ்தன்னாரவ ஆசிரியர்கள் 
திருவண்ணாமளை மாவட்டம ஜவவாது 
மளையில் மா்தம இரண்டு அரசுப் ்பள்ளி்களைத் 
தூயளமப்்படுத்துகிறார்கள். அத்து்டன், சுறறுச்சூழல் 
்பாது்காப்பு ்பறறி மாணவ, மாணவி்களுக்கு 
விழிப்புணரவு வழஙகி வருகின்றனர. ஆ்கஸ்ட 
மா்தத்தில் ்தன்னாரவ ஆசிரியர்கள் 20 ச்பர, 
ஜமுனாமரத்தூர ஒன்றியம கூட்டாத்தூர ஊராடசி 
ஒன்றிய நடுநிளைப் ்பள்ளியிலும, ச்காவிைாண்்டனூர 
அரசு ்பழஙகுடியினர உண்டு உளறவி்ட உயரநிளைப் 

பே்ைேொயப்புப் �யிற்சி முகொம்!
்க்ட்ந்த 2022-ம ஆண்டு அ்கரம விள்தத் திட்டத்தில் ச்தரவாகி ்தறச்பாது ச்காளவ மண்்டைத்தில் உள்ை 

4 ்களை மறறும அறிவியல் ்கல்லூரி்களில் (RVS College of Arts and Science - Coimbatore, Hindusthan 
College of Arts & Science- Coimbatore, Kumaraguru College of Liberal Arts & Science- Coimbatore & 
Kangayam college) இறுதி ஆண்டு ்பயிலும 49 மாணவர்களுக்கு சவளைவாயப்புப் ்பயிறசி்கள் வழங்கப்்பட்டன. 
ச்காளவயில் உள்ை PSGR ்கல்லூரியில் வழங்கப்்பட்ட இ்ந்தப் ்பயிறசியில், ்க்ட்ந்த இரண்டு ஆண்டு்கைா்க 
சவளைவாயப்பு நிைவரம எப்்படி உள்ைது, அ்தறகு ஏறறவாறு நாம எவவாறு ்தயாரா்க சவண்டும என்று  
திரு.அருண்குமார அவர்கள் விைக்கினார. சமலும, அடுத்்த ஓராண்டு ்காைத்தில் அவர்களுக்குத் ்தரப்்ப்ட 
இருக்கும ்பயிறசி்கள் குறித்தும அவர விரிவா்க எடுத்துளரத்்தார. இறுதிக்்கட்ட நி்கழ்வா்க ்தறச்பாது அ்கரத்தில் 
ந்டக்்க இருக்கும ்த்டம ்பறறிய ்கை்ந்தாயவு ந்ட்ந்தது. அடுத்்த மா்தத்திலிரு்நது ்பைவி்தமான சவளைவாயப்புப் 
்பயிறசி்கள் மாணவர்களுக்கு வழங்கப்்ப்ட உள்ைன.

்பள்ளியிலும ்பள்ளி வைா்கத் தூயளமப் ்பணிளயச் 
தேய்தனர. சமலும, வனத்துளறயி்டம இரு்நது 
மரக்்கன்று்கள் த்பறப்்படடு கூட்டாத்தூர ்பள்ளியில் 
ந்டப்்பட்டன.
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கிரொமை ச்�யில் �ஙபகற்்ற அகரம் மைொணேரகள்!
குடியரசு தினம (ஜனவரி 26), உை்க ்தண்ணீர தினம (மாரச் 22), த்தாழிைாைர தினம (சம 01), சு்த்நதிர 

தினம (ஆ்கஸ்ட 15), ்கா்நதி தஜய்நதி (அக்ச்டா்பர 02), உள்ைாடசி நாள் (நவம்பர 01) ஆகிய ஆறு தினங்கள் 
அளனத்துக் கிராம ஊராடசி்களிலும கிராம ேள்பக் கூட்டம நள்டத்பறும. 

கிராம ேள்பயில் நிளறசவறறப்்படும தீரமானங்கள், நா்டாளுமன்றத்தில் நிளறசவறறப்்படும தீரமானங்களுக்கு 
இளணயானளவ. வாக்்களிக்கும உரிளம உள்ை ஒவதவாருவரும அவரது ்பகுதி கிராம ேள்பக் கூட்டத்தில் 
்கை்நதுத்காண்டு விவா்தங்களில் ்பஙச்கறறு, கிராமத்தின்  ச்தளவக்்கான தீரமானங்களைக் த்காண்டு வர 
முடியும. 

கிராம ேள்ப குறித்்த விழிப்புணரளவ, அ்கரம விள்தத் திட்ட மாணவர்கள் மத்தியில், ‘்தன்னாடசி அளமப்பின்’ 
மூைம த்காண்டு தேல்கிசறாம. மாணவர்களை அவரவர கிராமங்களில் நள்டத்பறும கிராம ேள்ப நி்கழ்வு்களில் 
்பஙச்கற்க ஊக்்கப்்படுத்திசனாம. இைம வயதிசைசய ேமூ்கப் த்பாறுப்பு்டன் அவர்கள் வைர, ஆக்்கப்பூரவமான 
தேயல்்பாடு்களை முன்தனடுக்்க, உ்டனிரு்நது வழி்காடடுகிசறாம. 

அ்கரம மாணவ, மாணவியர 190 ச்பர, ஆ்கஸ்ட 15 அன்று அவரவர ்பகுதியில் நள்டத்பறற கிராம ேள்ப 
நி்கழ்வு்களில் ்பஙச்கறறனர. ோமானியரும கிராம ேள்ப நி்கழ்வில் ்கை்நதுத்காள்வ்தன் மூைம, கிராம மறறும 
ேமூ்க வாழ்க்ள்க சமம்பாடடிற்கான தேயல்்களை முன்தனடுக்்க முடியும என்்பது உட்ப்ட சிற்ந்த அனு்பவங்களை 
அவர்கள் த்பறறுள்ைனர. அரசியல் ோேனம உருவாக்கித் ்த்ந்த கிராம ேள்ப என்்பது, மக்்களின் ள்க்களில் 
இருக்கும அதி்காரம. கிராம ேள்பக் கூட்டத்தில் ்பஙச்கற்பது, நமது த்பாறுப்புணரவின் தவளிப்்பாடு. 
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வஙகியிலிரு்நது ்காவல்துளறக்கு அவேர 
அளழப்பு வ்ந்தது. ‘‘ஒரு முதியவர வஙகியில் 

்த்கராறு தேயகிறார’’ என்று பு்கார தோன்னார்கள். 
இன்ஸ்த்பக்்டர ச்பானார. நடுக்்கத்து்டன் நின்றிரு்ந்த 
ஒரு முதியவளரக் குறறம ோடடினார வஙகி சமசனஜர.

‘‘இவர ்பணம எடுக்்க வ்நதிருக்கிறார. ள்க 
நடுஙகுவ்தால் தேக்கில் ேரியா்கக் ள்கதயழுத்துப் 
ச்பா்ட முடியவில்ளை. இவரி்டம அள்டயாை 
அடள்ட்களும எதுவும இல்ளை. அ்தனால் ்பணம ்தர 
முடியாது என்று தோன்னால் எங்களை சமாேமா்கத் 
திடடுகிறார’’ என்றார சமசனஜர. 

முதியவளர விோரித்்தார இன்ஸ்த்பக்்டர. ‘‘நான் 
இ்ந்த வஙகியில்்தான் 50 வரு்டங்கைா்க அக்்கவுன்ட 
ளவத்திருக்கிசறன். எல்சைாருக்கும என்ளனத் 
த்தரியும. ஒவதவாரு மா்தமும வ்நது த்பன்ஷன் 
்பணத்ள்த எடுத்துச் தேல்சவன். அள்த ளவத்ச்த 
பிளழக்கிசறன். ்பணம த்காடுக்்க முடியாது 
என்றால் நான் என்ன தேயவது?’’ என்றார. 

‘‘இவர தோல்வத்தல்ைாம ேரி்தானா?’’ என்று 
சமசனஜரி்டம விோரித்்தார இன்ஸ்த்பக்்டர. 
‘‘எல்ைாம ேரி்தான் ோர, இவர யாதரன்று 
எங்களுக்குத் த்தரியும. ஆனால், 
வஙகி நள்டமுளற என்று ஒன்று 
இருக்கிறது அல்ைவா? 
அள்டயாை அடள்ட எதுவும 
இல்ை ாமல்  ந ாங்கள் 
எப்்படி இவருக்குப் ்பணம 
்தர முடியும?’’ என்றார 
சமசனஜர.

‘ ‘ இ து ்த ா ச ன 
உங்கள் பிரச்ளன? ’ ’ 
என்ற இன்ஸ்த்பக்்டர , 
அ்ந்த முதியவளரத் ்தன் 
அருகில் உட்கார ளவத்்தார. 
‘இவரது அள்டயாை அடள்ட 
த்தாளை்நதுவிட்டது. இவர்தான் 
இன்னார என்று ோன்றளிக்கிசறன்’ என்று 
அ்ந்த முதியவரின் த்பயர மறறும மு்கவரிளய 
எழுதி ஒரு ோன்றி்தளழ உருவாக்கி, ்தன் 
ள்கதயழுத்ள்தப் ச்பாடடுக் த்காடுத்்தார. 

‘‘இது ச்பாதுமா உங்களுக்கு? அவர ்பணத்ள்த 
அவர ச்கடகிறார. த்காடுத்துவிடுங்கள்’’ என்று 
சமசனஜரி்டம தோன்ன இன்ஸ்த்பக்்டர, ‘‘த்பரியவசர, 
எஙச்க உங்கள் அள்டயாை அடள்ட என்று எள்தக் 
ச்கட்டாலும இ்ந்தச் ோன்றி்தளழக் ்காடடுங்கள்’’ என்று 
முதியவரி்டம தோல்லிவிடடுப் ச்பானார. 

இது இன்தனாரு ச்பாலீஸ் ்கள்த. ஒரு 
்கள்டயில் திருடிவிட்டார என்று ஒரு த்பண்ளணப் 
பிடித்து ளவத்துக்த்காண்டு ச்பாலீஸுக்கு ச்பான் 
தேய்தார்கள். இன்ஸ்த்பக்்டர வ்ந்தார. ‘‘்கள்டக்குள் 
த்பாருட்கள் வாஙகுவது ச்பாை வ்நது, திருடி ்தன் 
ஆள்டக்குள் மளறத்து ளவத்்தார. சி.சி.டி.வி-யில் 
்பாரத்துக் ்கண்டுபிடித்ச்தாம’’ என்றார ்கள்டக்்காரர.

‘ ‘ என்ன திருடினாய? ’ ’  என்று அ்ந்தப் 
த்பண்ளண விோரித்்த ா ர  இன்ஸ்த்பக்்ட ர . 
அவள் ்தன் உள்டக்குள்ளிரு்நது ஒரு பிதரட 

்பாக்த்கடள்டயும பிஸ்த்கட ்பாக்த்கடள்டயும 
எடுத்துக் ்காடடினாள். ‘‘குழ்நள்த்கள் ்பசியில் 
அழுகிறார்கள். என்னால் த்பாறுத்துக்த்காள்ை 
முடியவில்ளை. அ்தனால் திருடிசனன்’’ என்று 

்கண்ணீரு்டன் தோன்னாள். 

இ ன் ஸ்த்ப க் ்ட ர  ஒ ரு 
நி மி ்ட ம  ச ய ா சி த் ்த ா ர . 
அ ்ந ்த ப்  த ்பண்ளணக் 
ள ்கது  த ே ய ய ா ம ல் , 
அ வ ரு க் கு  அ ரி சி , 
மளிள்கப்த்பாருட்கள், 
்காய்கறி்கள் த்காடுக்்கச் 
த ே ா ல் லி வி ட டு 
அ்தற்கான ்பணத்ள்தயும 
்க ள ்ட க் ்க ா ர ரி ்ட ம 
த்காடுத்்தார. ்கள்டக்்காரர 

திள்கத்து நிற்க, அ்ந்தப் 
த்பண் ்கண்ணீர மல்்க அவளரக் 

்கரஙகூப்பிக் குமபிட்டாள். 
‘‘சிை ேமயங்களில் ்தண்்டளனளய 

நமக்குக் த்காடுத்துக்த்காண்டு, 
மனி்தாபிமானத்ள்தப் பிறருக்குக் ்காட்ட 
சவண்டும’’ என்று தோல்லிவிடடுக் 
கிைமபினார இன்ஸ்த்பக்்டர.                 l    

அடையாளமும் 
ஆறுதலும் தருவ�ாம்!

கற்றல் கதேகள்
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